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Bakgrund

C Manga ars forskning
= Nedsatt livskvalitet och kvarstaende problem under lang tid

= Avsaknad av kontinuerligt stéd och vagledning
= Vad ar forvantat? Nar ska jag vara observant? Vad kan jag gora sjalv?

= Kan ta tid till atgard
= Tar inte kontakt, vantar till nasta aterbesok, tanker att det nog blir battre
C* OSCAR studien — en guldgruva nu och for framtiden

= Manga patienter och narstaende som delat med sig
= Skapa ett verktyg att ge tillbaka till framtida patienter och narstaende




Syfte R

| ndra samarbete med patienter, narstaende, kliniskt verksamma och andra aktorer
utveckla ett verktyg som ar till hjalp och stod efter behandling for matstups- och
magsackscancer

= Snabbt komma till atgard om problem uppstar

* Individanpassat

Syftet dr inte att skapa en mobilapplikation som ska ersétta varden utan géra den

mer tillgénglig ndr behovet finns



Efterfragat?

& Marknadsundersokning med 90 tidigare patienter (6ver hela landet)
& Workshop med tidigare patienter

C Samrad med PALEMA

C Samrad med NREV

C Samrad med nationella vardprogrammet och RCC
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Vad ska REQpp innehallo

Q Profiluppgifter for individanpassning

C Sjalvmonitorering av symtombodrda
= Screening av olika symtom eller funktionsomraden
= Fordjupningsfragor om uppgivna symtom eller funktioner

Cx Baserat pa besvarsnivaer och forandringar over tid genereras

* |ndividanpassade egenvardsrad
= Evidensbaserade, klinisk praxis, patientrad (och méjlighet foresla egna rad)

= Rad att kontakta sjukvarden
= Uppfdljning av rad

C Vialja att dela sina svar med sin behandlande kliniker

QJamforelse med andra patienter och prediktion av forvantat forlopp

X



Utvecklingen sa hdar Iangt X

C Flera workshops med patienter och diskussionerivar  forskningspartnergrupp

C Flera workshops med kliniskt verksamma
= Kontaktsjukskoterskor (kirurgi och onkologi), kirurger, onkologer, dietister, fysioterapeuter

C Tidigare forskning
& Apputvecklare som bygger applikationen efter var ritning




Utvecklingen sa hdr langt forts.

G En sa kallad Minimal Viable Product (MVP) har utvecklats fér
funktionalitetstestning

Malet var att ha den klar till idag @

C Du som deltagare idag (pa plats eller vi lank) har mojlighet att fa testa denna
MVP

= OBS dess begransning
= Gransvarden ar ej vetenskapliga

= |nga riktiga data inhamtas — person och data kan inte kopplas
= Egenvardsraden ar generella och inte individanpassade
= Tankt for att testa och for att fa aterkoppling

C Vi har apputvecklare Micke och Pether pa plats som garna hjalper till




SA ser MVPnN ut
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Skapa din profil x RECGPP

For att du ska fa den hjalp som &r bast anpassad Vilkommen
efter just dig och din sjukdom, ber vi dig fylla i For att komma igang startar du en screening hér

RECapp utvecklas for att stédja patienter i
aterhamtningen efter operation av matstrups- och
magsackscancer... Lds mer

nedanfér. Du kommer sedan végledas vidare
beroende pa dina resultat.

féljande information.

( R RECapp utvecklas for att stidja patienter i . Giren n
e 5 o y screening =2
© viktig information aterhamtningen efter operation av matstrups- och

RECapp ér for tillféllet ett exempel pa hur magséackscancer... Lds mer
applikationen kan se ut och fungera. Du behéver
‘ darfor inte fylla i din personliga data, utan du kan
RECOVERY AFTER CANCER vélja att fylla i vad du vill.
\ Jag vill uppdatera min hilsostatus
Appen som utvecklas for att stodja . Gor screening -

patienter i aterhamtningen efter Kon * Fatigue Svara senast: 6 okt. =
cancerbehandling

€ Fordjupningar att besvara

Man v @ Firdjupningar att besvara
Evidensbaserat egenvardsrad
Vikt (kg) * ‘ (@ Inga enkiter &r skickade dnnu. Langsam maltidsrytm
h g Aktiverat egenvardsrad

At langsamt och tugga val. Nar du dter langsamt
B Dina screenings och tuggar vél kan maten spridas mat mer jamnt |
magen. Detta kan bidra till att kroppen har stérre c...

Senast besvarad
:
, A O B 0 A O B 0
Loggain Start Hilsa Egenvard Info Start Hélsa Egenvard Info

0514

Léngd (cm) *




Om du ar med och testar Q

C Testa dig fram, utforska knappar och las garna texterna @
C Du kan gora hur manga Screening som helst

Q Prova olika svarsalternativ
C Det finns en Forslag och synpunkter dar du kan skicka in  aterkoppling till oss

C Vi kommer att utvardera anvandningen separat
C Du kan komma till vart RECapp bord i pausen for hjalp eller fragor



Den fortsatta utvecklingen X

Cx Baserat pa aterkoppling idag och framat kommer RECapp att
vidareutvecklas

& 25 problemomraden har identifierats och ska implementeras
= Egenvardsrad

C Individanpassning ska utvecklas med modern teknologi
Q Funktioner efter forslag kan laggas till

Q En klinisk plattform ska utarbetas

C Koppling till Min vardplan och journal i framtiden

).
ALEMA

Patienter Fofskare P
Kliniker

Q En fardig medicinteknisk produkt nasta ar




Klinisk plattform - exempel
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Oversikt

B8  Dashboard
D) patientlista
L Notifikationer

M Meddelanden

Verktyg
{8% Instéllningar

D Support

Kontakta oss

B support@ki.se
Qy +46 (0) 8-XX XX XX

Min patientlista

Patientlistan visar alla patienter som du har valt att [dgga till.

W Légag till filter

Namn -

Jane Doe 2

Jane Doe 2

Jane Doe 2

Jane Doe 2

Jane Doe 2

Jane Doe 2

Jane Doe 2

Jane Doe 2

Jane Doe 2

Jane Doe 2

Filter X Filter x

Personnummer -

19621027-xxxxX

19700304-xxxx

19621027-xxxxX

19621027-xxxxX

19621027-xxxxX

19621027-xxxxX

19621027-xxxxX

19621027-xxxxX

19621027-xxxxX

19621027-xxxxX

Tel. nummer

070-XX XX XXX

070-XX XX XXX

070-XX XX XXX

070-XX XX XXX

070-XX XX XXX

070-XX XX XXX

070-XX XX XXX

070-XX XX XXX

070-XX XX XXX

070-XX XX XXX

Q

Sok efter patient

Rapporterade symtom

Dumping Fatigue/Trétthet

Mat & Mutrition

Mat & Mutrition

Fysisk funktion

Fysisk funktion

Dumping Fatig...

Dumping Fatig...

Dumping Fatig...

Dumping Fatig...

Dumping Fatig...

10 per sida

~+ Ligg till patient

Jane Do

Fatigue/Trotthet B3 user@ki.se
% 070-XX XX XXX

Dumping

Mat & Mutrition

1-10of 200 >

>

Logga ut
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Oversikt

B8  Dashboard
D) patientlista

L Notifikationer

M Meddelanden

Verktyg
{8% Instéllningar

D Support

Kontakta oss

B support@ki.se
Qy +46 (0) 8-XX XX XX

& Tillbaka

19621027 - XXXX

Rapporterade symtom: Dumping Fatigue/Trétthet

|1 Symtombérdafér ([ Fatigue/Trotthet

[} Fatigue [ Matchad bakgrund  [) Egenvirdsrdd [ Kontakt sjukvérd

100
Se. * *

80
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~
~
-~ - -
A0 Sea,
20 s,
0 o
0 2 4 & 8 10 12 14 16 18 20 22 24
% Egenvirdsrdd o Sjukvirdskontakt =m Sjukvirdskontakt == Referens === Referens
(B symtom
[+ Fatique [ Dumping [ Reflux [ Mat & Mutrition  [J Minskad aptit [ Fysisk funktion
100
80
60
) \’.—.\
-
20
0
0 2 4 & 8 10 12 14 16 18 20 22 24
= Fatigue == Reflux Fysisk funktion == Dumping

@ Pagaende hilsorad

a At mindre portioner

Fir att minska reflux, &t mindre
portioner 5 - 6 génger per dag.

a At smé mél ofta

u Dela upp mat och dryck

a G4 en 30 min promenad

A Uppféljning hilsorad

Har hilsorad varit méjligt att
tillampa?

Skickain

Jane Doe

Ki erska
M user@ki.se

R 070-XX XX XXX

[® Loggaut




Test av REQpp | studier Q

C Nar RECapp ar fardigutvecklad kommer den att testas i studier for att vetenskapligt
utvardera dess varde for patienter och sjukvarden
= Anvandningen sker i samrad/samarbete med kontaktsjukskoterskan (primarkontakt)

= Symtomborda kommer att utvarderas tillsammans med flera andra matt




Fraomtidsvisioner Q
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@RECAPP.SE

recapp-mmk@Kki.se

Stort tack!

RECapp ar en mobilapplikation som utvecklas for
att stodja patienter i dterhdmtningen efter
cancerbehandling.

F i leds av
Kirurgisk vardvetenskap vid Karolinska Institutet

Om du vill veta mer &r du vilkommen att kontakta
0ss pé: recapp-mmk@ki.se
(@) recapp.se
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