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• varje patient vid diagnostillfället får en fast 
kontaktperson på den cancervårdande kliniken

• ett multidisciplinärt vårdteam redan från 
början engageras i vården av varje 
cancerpatient

• en individuell vårdplan tas 
fram för varje patient.



Min vårdplan via 1177 
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Min vårdplan ges ut av Regionala 
cancercentrum i samverkan per diagnos 

eller diagnosgrupp i Stöd och 
behandling.

Finns även tillgängligt för utskrift på 
papper via cancercentrum.se.

Hittills har över 85 verksamheter 
fördelat på samtliga regioner tillgång 
till nationell Min vårdplan via 1177



Patientinformationen i Min vårdplan
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Har tagits fram i nationella arbetsgrupper
bestående av vårdpersonal och 

patientföreträdare

Har granskats av nationella 
vårdprogramgrupper, patientföreningar 

samt i en öppen remissrunda

Revideras en gång per år eller när 
vårdprogrammen revideras

Kompletteras med regional information via 
1177.se



Min vårdplan via 1177 möjliggör
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Patienten får överskådlig

information
• som är aktuell i en cancerprocess
• som enkelt kan individanpassas 
• som förvaltas nationellt

Nytt säkert sätt att kommunicera via

meddelanden
mellan patient och vårdenheten

Patienten kan fylla i och få återkoppling 
på

formulär och 
aktivitetsplaner

t. ex. symtomskattning

Ett komplement till patientens övriga 
engagemang med vården 

samordnat på 1177.se
tex Bokade tider, Journalen, Digitala 

kallelser, Läkemedelstjänsterna, 
Individuell patientöversikt

Vårdplanen kan 

uppdateras på distans
av vården och patienten

Vårdplanen kan 

överlämnas 
i hela landet



Arbetsgången
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Patienten tillfrågas och Min 
vårdplan startas och 

individanpassas

Kontrollera och besvara 
eventuella inkomna 

meddelanden/ formulär 
enligt lokal rutin

Uppdatera innehåll vid 
behov

Uppdatera 
rehabiliteringsplan 
fortlöpande utifrån 

skattningsresultat och 
samtal

Informera patienten om 
att Min vårdplan ska 

avslutas (inom 2 år). Vid 
behov starta en ny

OBS! Min vårdplan 
synligt för patienten i 

samma stund som den 
startas.

Aktivera nya moduler 
eller funktioner 
beroende på var 

patienten befinner sig



Övergripande rubriker i Min vårdplan



Meddelanden

• Alla behandlare kan läsa och svara på alla meddelanden.

• Meddelanden ska besvaras inom 3 dagar (enligt välkomsttext till 
invånaren).
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Utvärdering av nationell Min vårdplan 2023

• Helhetsintrycket av Min vårdplan är gott.
• Används av de flesta, men…
• Läser information om vård, diagnos och behandling samt för 

att skicka meddelanden till vården.
• Upplevs ge ökad kunskap om diagnos, vård och behandling, 

ökad trygghet och ökat inflytande. 
• Upplevs ge ökad kvalitet och jämlikhet i patientinformation 

samt vara resurssparande, men…
• …administrationen upplevs ha ökat.
• Skillnader hur vårdplanen används och upplevs.



wenche.melander@skane.se
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