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Min vardplan
cancer i matstrupe
och magsack

Wenche Melander, kontaktsjukskoterska

Skanes Universitetssjukhus.
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D ) - * ett multidisciplinart vardteam redan fran
- ‘ ( )] f fa bérjan engageras i varden av varje

cancerpatient

* varje patient vid diagnostillfillet far en fast
kontaktperson pa den cancervardande kliniken

* en individuell vardplan tas
fram for varje patient.




Min vardplan via 1177

Hittills har over 85 verksamheter
Finns aven tillgangligt for utskrift pa fordelat pa samtliga regioner tillgang
papper via cancercentrum.se. till nationell Min vardplan via 1177
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Patientinformationen i Min vardplan

Har granskats av nationella
vardprogramgrupper, patientforeningar
samt i en 6ppen remissrunda

/

Kompletteras med regional information via
1177.se
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Min vardplan via 1177 mojliggor

Patienten far dverskadlig Patienten kan fylla i och fa aterkoppling
information Nytt sakert satt att kommunicera via pa
*  som &r aktuell i en cancerprocess meddelanden formuldr och
*  som enkelt kan individanpassas mellan patient och vardenheten aktivitetsplaner

*  som forvaltas nationellt t. ex. symtomskattning




Arbetsgangen

Kontrollera och besvara

Patienten tillfragas och Min .
eventuella inkomna

vardplan startas och

o meddelanden/ formular
individanpassas

enligt lokal rutin

OBS! Min vardplan
synligt for patienteni
samma stund som den
startas.

Uppdatera innehall vid

behov

Aktivera nya moduler
eller funktioner
beroende pa var

patienten befinner sig

Uppdatera
rehabiliteringsplan

fortlopande utifran
skattningsresultat och
samtal

Informera patienten om
att Min vardplan ska
avslutas (inom 2 ar). Vid
behov starta en ny



Overgripande rubriker i Min vardplan

Mitt aktuella i Al

Att fylla i - Vad &r viktigt fér mig? v

v
Utredning och diagnos ¥
Behandling v
Rehabilitering och egenvard v
Uppfélining och nésta steg v
Praktiska rad v

Mina rattigheter som patient v



Meddelanden

:;a lgzizdgltt besok 2/4 Utkast A
T Ta bort konversation
Skriv meddelande A
B I

Hej, fyll gérna i enkdten Halsoskattningen infér ditt besdk den 2/4.

Mvh Ling

& B Avisera fill inkorgen i e-tiinsterna: i

* Alla behandlare kan lasa och svara pa alla meddelanden.

* Meddelanden ska besvaras inom 3 dagar (enligt valkomsttext till
invanaren).



Utvardering av nationell Min vardplan 2023

Helhetsintrycket av Min vardplan ar gott.

Anvands av de flesta, men...

Laser information om vard, diagnos och behandling samt for
att skicka meddelanden till varden.

Upplevs ge 6kad kunskap om diagnos, vard och behandling,
okad trygghet och okat inflytande.

Upplevs ge dkad kvalitet och jamlikhet i patientinformation
samt vara resurssparande, men...

...administrationen upplevs ha okat.

Skillnader hur vardplanen anvands och upplevs.
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