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PALEMA

v' Grundades 2015

v’ ldeell, religiost och partipolitiskt obunden

v Ca 900 medlemmar

v Samarbetar med flera olika organisationer, i Sverige och utomlands

v Verkar for att forebygga, bekdmpa och mildra effekterna av vara diagnoser

v Verkar for en forbattrad vard och livssituation for malgruppens drabbade
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Vad kan vi gora for drablbade?




PALEMA

Vad kan vi gora for drabbade?

v Vi stodjer kontaktverksamhet mellan drabbade och narstaende i syfte att dela
erfarenheter och stdétta dem som ar/har varit i samma situation.

Missa inte arets sista digitala Narstdende- och Anhoérigmote

Nasta vecka ar det dags for arets sista digitala Narstaende-
och Anhoérigmote. Det finns platser kvar, sa anmala dig nu

om du vill vara med.




PALEMA

Vad kan vi gora for drabbade?

v Vi stodjer kontaktverksamhet mellan drabbade och narstaende i syfte att dela
erfarenheter och stdétta dem som ar/har varit i samma situation.

v Vi erbjuder stédpersoner, som genom sin erfarenhet av och kompetens om vara
diagnoser vill arbeta bade individuellt och med grupper.

Telefonstod till medlemmar
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PALEMA

Vad kan vi gora for drabbade?

v Vi stodjer kontaktverksamhet mellan drabbade och narstaende i syfte att dela
erfarenheter och stdétta dem som ar/har varit i samma situation.

v Vi erbjuder stédpersoner, som genom sin erfarenhet av och kompetens om vara
diagnoser vill arbeta bade individuellt och med grupper.

v" Vi har flera slutna Facebookgrupper i syfte att underlatta kontakter.

facebook. ‘




PALEMA

Vad kan vi gora for drabbade?

v Vi stodjer kontaktverksamhet mellan drabbade och narstaende i syfte att dela
erfarenheter och stdétta dem som ar/har varit i samma situation.

v Vi erbjuder stédpersoner, som genom sin erfarenhet av och kompetens om vara
diagnoser vill arbeta bade individuellt och med grupper.

v" Vi har flera slutna Facebookgrupper i syfte att underlatta kontakter.
v Vi ger synpunkter pa vara diagnosers vardprogram

| syfte att lyfta fram patientperspektivet och darmed
paverka till en annu battre vard.
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PALEMA

Vad kan vi gora for drabbade?

v Vi genomfor informationsmoten dar PALEMAs medlemmar och professionen maots.

Har finner ni alla vara webbinarier saval kommande som genomférda som gar att tittapa i

efterhand.

Kommande webbinarier

Se under kommande Aktiviteter i kalendern.

Genomforda webbinarier E] Pl

WPCD 2021 formiddag - Tidig upptackt - skillnad
mellan liv och doéd

2021-11-18 (1:55) 2
®Ge en gava
B Lever- och gallvagscancer, bakgrund och behandlingar &3 Bli medlem

2021-10-27 (2:10)
QO Hjalp drabbade

Konferens om matstrups- och magsackscancer - vagen
¢ 2t 'H Webbshop
rama

2021-10-15

Heldags live event som direktsandes och som nu kan ses i efterhand Kommande aktiviteter
har uppdelat pa de olika talarna.




PALEMA

Vad kan vi gora for drabbade?

v Vi genomfor informationsmoten dar PALEMAs medlemmar och professionen maots.

v Vifinns representerade i cancersjukvardens utvecklingsgrupper som ror vara
diagnoser.




PALEMA

Vad kan vi gora for drabbade?

v Vi genomfor informationsmoten dar PALEMAs medlemmar och professionen maots.

v Vifinns representerade i cancersjukvardens utvecklingsgrupper som ror vara
diagnoser.

v Vi erbjuder en hemsida, www.palema.org, med relevant information, aktuella lankar
mm.
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Vad behover vi hjalp med?




PALEMA

Vad behover vi hjalp med?

v Ett medlemskap i foreningen ar viktigt eftersom det ger oss legitimitet att paverka
sjukvardens beslutsfattare. Manga medlemmar gor oss starkare. Mer information om
foreningen och anmalan om medlemskap finns pa www.palema.org.

(s’) PALEMA

Bli medlem i Cancerféreningen Palema




PALEMA

Vad behover vi hjalp med?

v Ett medlemskap i foreningen ar viktigt eftersom det ger oss legitimitet att paverka
sjukvardens beslutsfattare. Manga medlemmar gor oss starkare. Mer information om
foreningen och anmalan om medlemskap finns pa www.palema.org.

v' Det finns ocksa mojlighet att engagera sig i fragor som stddjer vart andamal.
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PALEMA

Vad behover vi hjalp med?

v Ett medlemskap i foreningen ar viktigt eftersom det ger oss legitimitet att paverka
sjukvardens beslutsfattare. Manga medlemmar gor oss starkare. Mer information om
foreningen och anmalan om medlemskap finns pa www.palema.org.

v' Det finns ocksa mojlighet att engagera sig i fragor som stddjer vart andamal.

v’ Man kan aktivt bidra till vart arbete genom att bli en aktiv medlem.
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PALEMA

Vad behover vi hjalp med?

v Ett medlemskap i foreningen ar viktigt eftersom det ger oss legitimitet att paverka
sjukvardens beslutsfattare. Manga medlemmar gor oss starkare. Mer information om
foreningen och anmalan om medlemskap finns pa www.palema.org.

v' Det finns ocksa mojlighet att engagera sig i fragor som stddjer vart andamal.

v' Man kan aktivt bidra till vart arbete genom att bli en aktiv medlem.

v Man kan bli PALEMAvVa&nN eller FORETAGSvVan :
och stdédja verksamheten ekonomiskt. W’ PALEMAvan




PALEMA

Vad behover vi hjalp med?

v Ett medlemskap i foreningen ar viktigt eftersom det ger oss legitimitet att paverka
sjukvardens beslutsfattare. Manga medlemmar gor oss starkare. Mer information om
foreningen och anmalan om medlemskap finns pa www.palema.org.
v' Det finns ocksa mojlighet att engagera sig i fragor som stddjer vart andamal.

v’ Man kan aktivt bidra till vart arbete genom att bli en aktiv medlem.

v' Man kan bli PALEMAvVAN eller FORETAGSVAN och stddja verksamheten ekonomiskt.

T

v’ Man kan folja oss i sociala media och hjalpa till att sprida vart budskap och gora saval - -
foreningen som de diagnoser vi jobbar med mer kanda.

facebook |b gj ﬁ?
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PALEMA

Varningstecken for matstrups — och magsackscancer

Matstrupscancer Magsackscancer

1. Dysfagi - maten fastnar i matstrupen w 1. Vark eller obehag i dvre delen av buken

nar man ater

2. Odynofagi - smarta i samband med S 2. Viktnedgang
svaljning (i en del fall) hd

3. Rejal viktnedgang @ 3. Blodbrist

@ 4. | vissa fall - krakningar efter maltid
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10 varningstecken for pankreascancer

f 6. Nydebuterad diabetes utan samtidig

h@d 1. Kraftig oférklarlig viktminskning.
S '+ viktdkning eller andra riskfaktorer

Minskad aptit.

@ 2. lllamaende m 7. Blodproppsbildningar i djupa vener
3. Smartfri gulsot (gulfargad 8. Nedstamdhet, yrsel, trotthet, svaghet.
hud/égonvitor, mork urin, ljus avforing)
4. Diffus smarta eller obehag i dvre 9. Férandrad avforing (16s, illaluktande)
magtrakten, krakningar. __;
bt 5. Smartan stralar ut fran ryggen. w 10. Fettrik avforing. ———
S Ryggont bara (inte rérelsekorrelerad). ) ¢ 2
>
s R e
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PALEMA

Vad behover vi hjalp med?

v Ett medlemskap i foreningen ar viktigt eftersom det ger oss legitimitet att paverka
sjukvardens beslutsfattare. Manga medlemmar gor 0ss starkare. Mer g
foreningen och anmalan om medlemskap finns pa www.palema.org.

v Det finns ocksa mojlighet att engagera sig i fragor som stddjer vart a -

v’ Man kan aktivt bidra till vart arbete genom att bli en aktiv medlem.

v' Man kan bli PALEMAV&N eller FORETAGSvVAan och stdédja verksamhets

v’ Man kan folja oss i sociala media och hjalpa till att sprida vart budska
foreningen som de diagnoser vi jobbar med mer kanda.

v’ Man kan képa en PALEMA produkt i var webbshop.
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PALEMA Norr

PALEMA Mellansverige
PALEMA Stockholm-Gotland
PALEMA Vast

PALEMA

onala Avdelningar

Webbkarta InEnglish Medlem Sok W 10Objekt

@’ Kontakt Ansvarig
Regionala avdelningar

Anders Bovin
Kontakt via formularet har

(Valj PALEMAs regionala

avdelningar generelit)

Kontakt  PALEMAi media

Sinfofpzlemaory @ #31 @ f ¥ R

(Y PALEMA

Stodgrupper och aktiviteter

PALEMA har idag & regionala avdelningar i Sverige. Tanken &r att dessa ska arrangerar

stédgruppsmoten och intressanta aktiviteter. conala avdelningarna har ocksa som mal att

paverka och skapa opinion i lokala frager som rér var patientgrupp.

Som PALEMA-medlem hamnar du i en regicnal avdelning bercende pa var du bor. Skulle du vilja

tillhdra en annan, kontakta den regicnala avdelning du i sa fall vill tillhéra, kontaktuppgifter pa
ve sida. Se garna ocksa filmen som beskriver hur vi jobbar med staédgrupper.

Morr

A Mellansverige

ockholm-Gotland

Regionala avdelningar

gional

avdelning Maorr

avdelning Mellansverige
avdelning Stockholm-Gotland
avdelning Vast

avdelning Sydost

avdelning Syd

Kontakt Ansvarig
Regionala avdelningar




v PALEMA

Las mer pa www.palema.org

&= info@palema.org @31 @ f ¥ RN Kontakt PALEMAimedia Webbkarta InEnglish Medlem Sék ™ 10bjekt

@ Pankreascancer @ Lever / gallvagscancer @® Magsacks / matstrupscancer

om har drabbats av - (bukspottko, g k- ell [ r. PALEMA ar aven till for dig som ar
anhorig/narstaende till en drabbad eller du som jobbar inom sjukvarden eller du som bara vill vara stodme:

PALEMA ar en ideell patientférening som ar religiést och partipolitiskt obunden, rr uppgiften att verka for att forbattra din vard- och livssituation
Har hittar du information och Iankar till de olika cancerformerna samt tips och rad - bra matval, facebookgrupper, lankar till cancernatverk, till
internationella patientforeningar och organisationer samt planerade informationsmoten aktiviteter.

Ge en gava &3 Bli medlem QO Hjalp drabbade W Webbshop
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