
Cancerföreningen

PALEMA



PAnkreas (bukspottkörtel)

LEver/gallvägar

MAgsäck/matstrupe

PALEMA är en 
patientförening för dem 

som fått cancer i övre 
buken, dvs i pankreas 

(bukspottkörteln), 
levern, gallvägarna,  

magsäcken 
eller matstrupen.

Men även en förening 
för anhöriga/närstående 

till de drabbade SAMT 
för professionen.



✓ Grundades 2015

✓ Ideell, religiöst och partipolitiskt obunden

✓ Ca 900 medlemmar

✓ Samarbetar med flera olika organisationer, i Sverige och utomlands 

✓ Verkar för att förebygga, bekämpa och mildra effekterna av våra diagnoser

✓ Verkar för en förbättrad vård och livssituation för målgruppens drabbade
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✓ Vi ger synpunkter på våra diagnosers vårdprogram 
i syfte att lyfta fram patientperspektivet och därmed 
påverka till en ännu bättre vård.
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Varningstecken för matstrups – och magsäckscancer

Matstrupscancer

1. Dysfagi - maten fastnar i matstrupen 
när man äter

2. Odynofagi - smärta i samband med 
sväljning (i en del fall)

3. Rejäl viktnedgång

Magsäckscancer

1. Värk eller obehag i övre delen av buken

2. Viktnedgång

3. Blodbrist

4. I vissa fall - kräkningar efter måltid



10 varningstecken för pankreascancer
1. Kraftig oförklarlig viktminskning. 
Minskad aptit.

2. Illamående

3. Smärtfri gulsot (gulfärgad 
hud/ögonvitor, mörk urin, ljus avföring)

4. Diffus smärta eller obehag i övre 
magtrakten, kräkningar.

5. Smärtan strålar ut från ryggen. 
Ryggont bara (inte rörelsekorrelerad).

6. Nydebuterad diabetes utan samtidig 
viktökning eller andra riskfaktorer

7. Blodproppsbildningar i djupa vener

8. Nedstämdhet, yrsel, trötthet, svaghet.

9. Förändrad avföring (lös, illaluktande)

10. Fettrik avföring.
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föreningen som de diagnoser vi jobbar med mer kända.

✓ Man kan köpa en PALEMA produkt i vår webbshop.



Regionala Avdelningar

www.palema.org



Läs mer på www.palema.org
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