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Gastric bypass operation (GBP)
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Sleeve gastrectomy (SG)
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Varfor uppkommer blodsockerfall efter maltid?

SNABBT 6kande blodsocker medfor hyperinsulinemi och

forhojda inkretiner(GIP, GLP-1 etc)

Hormoniella svaret ar dverdrivet vilket medfor BLODSOCKERFALL.

Blodsockerhall == [ngulnhalt = = = «Fastenivdn

Tid {timmar)

Halversson JD et al SURGERY 1982
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Blodsockerfall efter maltid
(sen dumping = reaktiv hypoglykemi)

- Svettning, darrning, trotthet, hjartklappning, illam3dende

« Allvarligare hypoglykemisymptom som
 Kognitiv dysfunktion
« Svimning
» Kramper

Uppkommer ca 1,5tim efter matintag
Fysisk aktivitet och stress okar risken
Median debut : 2,53r efter kirurgi

Manga blodsockerfall var UTAN SYMPTOM

Salehi M et al J Clin Endocrinol Metab 2014
Abrahamsson N et al, European Journal of Endocrinology 2015
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Basal behandling av sen dumping/reaktiv hypoglykemi
Obesitascentrum, St Gorans sjh

 Kolhydratreducerad mat
10-30 g kolhydrater per maltid — FIBERRIKA kolhydrater
Undvika snabbt stigande och hogt blodsocker
Botros N Obes Surg 2014

- REGELBUNDET matintag varje 2,5 tim samt kvallsmal
« Kontinuerlig blodsockermatning (CGM) + matdagbok + lakemedel ev.

. Aterbesok samt ev ny
CGM + matdagbok

Gertsson J & Udden Hemmingsson J, Clin Nutr 2018
Udden Hemmingsson J et al, BMJ Diabetes Care 2022

Hungernivl

Miitid 1 2 3 4 Timmar
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Blodsockersvangningar - 7 dygnskurvor

pd varandra

Dagliga trender:, Nr 5 Dumping [337856]
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Kvinna 60 dr efter matstrupscancer operationer.
Min patient sedan 2018
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Vilken behandling har hon fatt?

. MATRAD:

- Ata oftare

- Ata mer fett tillsammans med I8ngsamma kolhydrater och proteiner (fullkornspasta
med gréddsas och kalkon)

- Ata nétter och mandlar som mellanmal
- Ata fetare produkter

- Ata mer lagad mat (ndringsamnen)

- Ata fore laggdags

- STRESS hantering...?

« LAKEMEDEL:
Mycket 1&g dos Victoza (liraglutid) pa eftermiddagen
Ondansteron mot illamdende B Capio

BN S:t Gorans Sjukhus
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FORE behandling

PABORJAD behandling

B Capio
BN S:t Gorans Sjukhus
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Sju dygnskurvor pa varandra

FORE behandling

PABORJAD behandling

Il Capio
BN S:t Goérans Sjukhus
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Utmaningar med behandlingen

Illamdende och kréakningar

Naringsdrycker med mycket socker

Glommer ata pga dalig hunger

Lakemedelsbehandlingen kan ge MER illamdende och krakningar och
dessutom fler blodsockerfall...

- Blodsockerfall pa kvallar och natter

» Ldag vikt...och ytterligare viktnedgang

« PEG behandling

B Capio
BN S:t Gorans Sjukhus
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TACK for er
uppmarksambhet!
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