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Bilaga,

Yttrande 6ver Statens skolverks férslag till
nationell digitaliseringsstrategi for
skolvasendet 2023-2027 (Karolinska
Institutet dnr 1-322/2023)

Sammanfattande synpunkter

Det forslag till digitaliseringsstrategi som Skolverket presenterar
inkluderar tva dvergripande mal: 1) att alla barn och elever ska utveckla
digital kompetens for att kunna delta aktivt i studier, samhallsliv och
arbetsliv i syfte att bidra till ett hallbart och demokratiskt samhalle, och 2)
att undervisningskvaliteten, likvardigheten och maluppfyllelsen ska 6ka
genom att digitaliseringens méjligheter anvands i skolvédsendets olika
delar. | sin rapport beskriver Skolverket hur en 6kad digitalisering kommer
att leda till diverse positiva effekter bade foér skolan och samhallet. Vi ser
tre 6vergripande problem med rapporten:

1. Antagandet om att digitaliseringen kommmer att fa de positiva
effekter som Skolverket férvantar sig inte ar evidensbaserad, det
vill sdga, inte grundad i vetenskaplig kunskap. Vi efterlyser
kvantitativa studier dar man matt effekter av olika atgarder pa
kunskapsinhamtning liksom pé digital kompetens.

2. Skolverket verkar inte alls vara medveten om att forskningen pekat
pa att en digitalisering av skolan har stora, negativa konsekvenser
for elevernas kunskapsinhdmtning.

3. Skolverket forslag saknar helt konkreta férslag pa hur skolorna ska
arbeta med implementeringen av digitaliseringsstrategin. Detta
trots att Skolverket maste vara mycket val medveten om att manga
skolor (sarskilt i utsatta omraden) har stora svéarigheter att hitta
behoriga pedagoger och att valdigt fa pedagoger har fatt nagon
utbildning i hur de ska anvanda digitala hjalpmedel.
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Vad galler strategins férsta mal skriver Skolverket att digitaliseringen ska
skapa 6kad jamlik-het, samt att fler barn utvecklar ett intresse for digital
teknik, vilket pa sikt ska forbattra kompetensfoérsorjningen pa
arbetsmarknaden och 6ka innovation inom teknikutvecklingen. Den
digitalisering som gjorts hittills inom den svenska skolan har dock till stor
del handlat om att man gatt over till att anvanda digitala laromedel eller
att man pa gymnasiet saknar laromedel och i stéllet later eleverna soka
egen kunskap via internet. Digitaliseringsstrategin presenterar inget som
helst stod for att en digitalisering av skolan kommer att f& de effekter som
man férvantar sig. Som lasare av rapporten stéller man sig darfér féljande
frdgor vad géller strategins férsta dvergripande mal:

1. Varfér skulle en 6kad anvandning av digitala verktyg i skolan leda till
att fler elever far intresse for att utbilda sig vidare inom
teknikomradet?

2. Varfor skulle en 6kad digitalisering av skolan bidra till att
konsfordelningen pa tekniska utbildningar blir jamnare?

3. Varfér skulle en digitalisering av skolan férbattra
kompetensforsorjningen pé arbetsmarknaden och dka innovation
inom teknikutvecklingen?

Man kan absolut argumentera for att det &r viktigt att eleverna utvecklar
digital kompetens inom ramen fér skolan, men det ar oklart hur
Skolverkets menar att digitalisering av skolan kan férbattra
kompetensforsorjningen pa arbetsmarknaden. Definitionen av digital
kompetens, och hur den ska matas, ar ocksa oklar. Flera av de exempel
som framférs i Skolverkets forslag, sdsom att eleverna ska “lara sig att
hantera en digital kamera” och "utveckla férmégan att orientera sig i
digitala miljder” (sid 8) férefaller naiva. En nyligen publicerad rapport kring
behovet av digital kompetens papekade att arbetsmarknaden har helt
andra behov (Makers & Shapers, 2022). Bland annat betonas vikten av att
digital kompetens boér utvecklas inom ramen fér ett eget &mne i och med
att det ar mer avancerad kunskap som arbetsmarknaden behéver. De
lyfter ocksa behovet av att kontinuerligt fortbilda larare inom digital
kompetens. Om man vill 6ka Sveriges konkurrenskraft verkar det darfér
rimligt att borja med att utbilda lararna sa att de i sin tur kan utveckla

elevernas kompetens avseende specifika &mnen, inte genom att
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genomfdra en icke-evidensbaserad digitalisering av skolan som totalt
genomsyrar hela verksamheten, inklusive de allra minsta barnen i

forskolan.

Digitaliseringsstrategins andra mal handlar om att
undervisningskvaliteten, likvardigheten och maluppfyllelsen ska 6ka
genom att digitaliseringens méjligheter anvands i skolvasendets olika
delar. Ater igen s skriver Skolverket att skolans digitalisering kommer att
fa en rad positiva effekter, men man presenterar ingen som helst
forskning som stéder detta antagande. Det narmaste man kommer &r att
man i den avslutande delen av strategin konstaterar att det ar viktigt att
"forskning och beproévad erfarenhet om digitaliseringens majligheter,
utmaningar och risker ar tillganglig och anvands i verksamheterna” (sid 17).
Det &r anmarkningsvart att Skolverket skriver att forskningen é&r viktig men
inte grundar sina argument péa den stora mangd forskning som faktiskt
redan finns inom detta omrade. Som vi redogér fér i mer detalj nedan
visar forskningen att det finns manga nackdelar med att digitalisera
skolan i den utstrackning som redan skett i Sverige och en 6kad
digitalisering riskerar att fa ytterligare negativa konsekvenser.

Vi anser att man boér aterinfora ett fokus pd kunskapsinhdmtning via
tryckta larobdcker och lararens amneskompetens i stéllet for att primart
inhdmta kunskap fran fritt tillgangliga digitala kallor som inte
faktagranskats. For en mer detaljerad sammanfattning av dessa negativa
effekter hanvisar vi till Klingberg (2023) och nedan redogér vi
overgripande for vad forskningen visar. Vart att notera ar att flera av de
studier vi hanvisar till ar publicerade for relativt manga ar sedan och vars
resultat sedan bekraftats i nyare studier. Kunskap om de negativa
effekterna av digitalisering har alltsa funnits tillganglig i manga ar, men
detta verkar Skolverket vara omedvetna om.

Det finns ett tydligt vetenskapligt stéd for att digitala verktyg riskerar att
férsdmra, snarare an férbattra, elevers larande:

e Digitala verktyg innehaller manga distraktioner, vilket stor
koncentrationsférméagan och arbetsminnet, vilket i sin tur forsamrar
inlarningen (Klingberg, 2023). En studie kunde tex visa att nar elever
och studenter hade sin dator uppkopplad under en foérelasning sa
agnade de uppemot 40 procent av lektionstiden at irrelevanta
saker som inte hade nagon koppling till undervisningen (Kraushaar
& Novak, 2010). En annan studie undersokte effekterna av att lata
halften av studenterna ha sin laptop 6ppen under en féreldsning
medan den andra halvan maste ha den stangd. Efter forelasningen
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fick de svara pé fragor om innehallet. Studenterna som haft sin
laptop 6ppen presterade 30 procent sémre &n sina kamrater
(Hembrooke & Gay, 2003). Dessa studier gallde studenter pa
universitetsnivéd och datorns negativa inverkan pa elever i
grundskola och gymnasiet lar vara annu stérre da yngre barn har
samre exekutiva funktioner (t.ex. att styra och kontrollera sina
impulser). Vad géller elever i grundskolan har OECD publicerat en
rapport som visar att hdég anvandning av datorer i skolan har ett
tydligt negativt samband med PISA-resultat i bade matematik och
lasning (OECD, 2015). Aven i de fall en elev klarar av att inte
distraheras av sin egen dataskarm ar risken stor att man
distraheras av andra elevers skérmar. Later man eleverna ha sina
datorer uppslagna under genomgangar bér man rékna med att det
alltid ar vissa elever som gér nadgot annat an att lyssna pa lararen
och risken &r saklart sarskilt hog fér de elever som redan har
svarigheter att klara av skolans kunskapskrav.

"Multi-tasking” (nar man gér manga saker samtidigt) leder till samre
inlarning eftersom vara hjarnor har en begransad férmaga att halla
kvar relevant information i arbetsminnet (van der Schuur et al.,
2015). Studier har till exempel visat att om ungdomar har mobilen
bredvid sig nar de studerar behdver de avsevart mycket langre tid
pa sig att lara in materialet. Om elever maste anvanda sin dator for
att sdka information pé natet kommer de att exponeras for en
mangd olika distraktorer. Reklamen pa natet ar numera dessutom
personligt anpassad for att géra den &n svarare att motsta.

Lasa och skriva pa skérm har negativa effekter for lasforstaelsen.
Det &r svarare att minnas den information man last eller skrivit pa
en skarm jamfoért med den information man last i en bok (Clinton,
2019; Delgado et al., 2018). Studier har visat att det inte enbart
handlar om att eleverna blir distraherade av andra saker som
hander pa datorn utan att effekten kvarstar &ven om man
begransar distraktionerna pé datorn. De negativa effekterna av att
lasa pa skarm istallet for pa papper ar dessutom stora — effekten ar
36%, vilket motsvarar ungefar tva ars lasutveckling i mellanstadiet
(Klingberg, 2023). Ovan namnda effekter galler dven nyare studier
som inkluderar elever som redan sedan tidig alder vant sig vid
datorer. Studier visar dessutom att det ar samre for inlarningen om
elever tar anteckningar pa dator istéllet for med papper och penna
(Mueller & Oppenheimer, 2014). Om man fragar eleverna sjalva sa
anger de ofta att de féredrar digitala verktyg, men nar man val
testar deras féormagor med objektiva tester visar dessa tydligt att
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de presterar séamre néar de laser och antecknar via en dator (Singer
& Alexander, 2017). Detta visar ocksa tydligt att kvalitativa studier,
sasom enbart intervjuer som undersoker vad eleverna sjélva tycker,
inte ar tillréckliga for att dra slutsatser om digitaliseringens effekter
pa larandet.

Att barn ska anvanda digitaliseringens
mojligheter och sjalva séka kunskap leder ofta fel

En stor del av skolans digitalisering handlar om att skolor inte langre
anvander sig av larobdcker, inte ens digitala laromedel, utan att eleverna
férvantas sdka egen information via digitala kallor redan vid en relativt
tidig alder. Detta s6kande efter kunskap tar valdigt mycket tid, tid som
maste tas fran att lara in materialet. Exempelvis visade en studie
(Weinstein et al., 2010) att elever som skrivit egna fragor och sedan
svarade pa dessa larde sig lika mycket som de elever som bara fatt svara
pa lararens fragor. Att na samma kunskapsniva tog dock mer an dubbelt
sa lang tid for den forsta gruppen. Om elever dessutom, vilket ar vanligt
forekommande i svenska skolor, forst sjalva ska soka information pa natet,
sedan skapa egna fragor och slutligen besvara dessa, tar detta valdigt
mycket extra tid. | slutdndan leder det till att eleverna lar sig mindre. | linje
med detta fynd presenterade OECD nyligen en rapport som visade att
ldnder som anvander sig av mycket "inquiry-based teaching” fick
avsevart samre PISA resultat (Denoél et al., 2017). Férutom att det tar
mycket tid att soka egen kunskap via internet sa ¢kar detta risken att
man laser horisontellt (d.v.s. snabbt skummar méanga olika kallor) snarare
an vertikalt (d.v.s. séker djupare kunskap). Eleverna lar sig att prioritera
snabb informationshdmtning i stallet for djup analys, vilket i sin tur kan
leda till ytligare kunskap som snabbare gar forlorad.

Nar elever sdker egen kunskap via digitala kallor finns det &ven en stor risk
att det som lars in ar felaktigt. Allt stérre vikt verkar laggas vid att eleverna
ska fora fram egna asikter och sedan hitta stéd for dessa pa internet —
inte att forst hitta kunskap och sedan basera sina asikter pa den kunskap
som finns. Ordet "evidensbaserad” anvands allt oftare, men manga tycks
tro att detta innebar att alla perspektiv boér tas i beaktande i stéllet for att
det man lar ut ska ha vetenskapligt stéd. Aven pa universitetsniva har
studenterna allt svarare att lasa in langre texter och ta fram den
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information som ar relevant. Tyvarr speglar Skolverkets egen rapport
ocksé denna instalining da de fér fram en stor mangd egna asikter kring
vilka effekter de tror att digitaliseringen kommer att f& utan att presentera
nagot stod for dessa asikter i vetenskaplig litteratur. Skolverket valjer
istallet att referera till ett blogginlagg, vilket visar pé svarigheterna dven
for en myndighet att hitta trovardiga kallor. Sammanfattningsvis tycker vi
att det verkar som att skolans 6kade digitalisering redan har fatt stora
negativa konsekvenser pa sa satt att man férmedlar att kunskap ar nagot
relativt — ett sddant synsatt ar att allvarligt hot mot elevers
kunskapsinhdmtning.

Sma barn boér inte anvanda digitala verktyg alls

Internationella rekommendationer fran Valdshalsorganisationen (WHO,
2019) slér fast att barn under 2 ar inte bér anvanda skarmar alls och under
resten av férskoledldern bér skarmtiden begransas till max 1timme per
dag. Manga andra lander sdsom USA, Kanada, Australien och Norge har
anammat dessa rad. | Sverige haller den svenska barnlékar-féreningen pa
att utforma liknande rad. Skolverket gér dock i motsatt riktning och kraver
att alla forskolor maste anvanda digitala verktyg. Mer kvantitativ och
longitudinell forskning behdvs inom detta omrade, men det finns dock
redan nu vissa tydliga fynd:

e Jamfdr man mellan larande genom att ett litet barn harmar en riktig
person, en filmad person eller en uppspelad rést, visar forskningen
att sma barn har stora svarigheter att férsta vad de ser pa en
skarm (Yadav et al., 2018)

e Vid tva ars alder lar sig barn halften sa mycket fran samtliga 2D
medier och kan komma ihag det halften sa lange jamfoért med
interaktion med levande personer (Moser et al.,, 2015). Mansklig
interaktion &r séledes av essentiell betydelse for larande i denna
alder.

e Tidig anvandning av skarmar ér relaterat till sémre sprakutveckling
(Madigan et al, 2020). Mer specifikt sa har forskningen visat att nar
barn anvander skdrmar hdmmas den méanskliga interaktionen -
barnen hamnar i en "digital bubbla” (Bochicchio et al., 2022).
Forskolan har ett viktigt kompensatoriskt uppdrag, sarskilt for barn
som har ett annat modersmal an svenska. Att ha ett krav pa att
man maste anvanda digitala verktyg i forskolan, vilket finns inskrivet
i den svenska laroplanen, ar darfér kontraproduktivt.



Sida: 9 (16)

e Det rader stor personalbrist pa manga férskolor och i de kontakter
vi haft med foérskolor har det framkommit att skarmar tyvarr ofta
anvands nar man vill lugna barn med sarskilda behov som annars
stor verksamheten. Detta kan i sin tur leda till att problemen
forvarras dver tid (Radesky et al,, 2023; Thorell et al,, 2023).

Digitaliseringen riskerar att minska
jamstalldheten

Ett av Skolverkets argument for en 6kad digitalisering av skolan ar att man
tanker sig att detta ska skapa storre jamlikhet. Forskningen tyder dock pa
att effekter blir den motsatta. | texten ovan har vi redogjort fér forskning
som har visat att digitala verktyg kan ha allvarliga negativa effekter pa
barns inlarning. Dessa effekter far givetvis annu storre negativ paverkan
for elever som inte har stéttande foraldrar i hemmet som kan kompensera
for att barnet agnat lektionerna at att titta pa Youtube eller spela spel
istallet for att lyssna pa lararen. En svensk studie visade till exempel att
skolor som infért 1.1 (en elev, en dator) visade sadmre resultat jamfért med
skolor som inte genomfoért detta vad galler prestation i matematik och
andelen elever som gick vidare till gymnasiestudier pa ett
studieférberedande program, men enbart fér elever med féréaldrar med
lag utbildning (Hall et al.,, 2019). Elever med féraldrar med lag utbildning
verkar alltsé paverkas mer negativt av digitaliseringen an de med
hogutbildade foraldrar, inte tvartom sasom Skolverket havdar i sin
digitaliseringsstrategi.

Digitaliseringen riskerar att drabba vissa barn
extra hart

Forskningen indikerar att digitaliseringen av skolan drabbar barn med
sarskilda behov, sésom ADHD, sarskilt hart. Barn med ADHD distraheras
lattare &n andra av ovidkommande intryck och information nar de far fri
tillgang till en dator. Att inte kunna stanga ute distraherade information
fran datorn fér dessutom stdrre negativa effekter pa inlarningen for barn
med sarskilda behov da det tar langre tid och kraver mer kraft for dessa
barn att na skolans kunskapskrav.
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Forskningen visar dven att férmagan att kunna gora bra sékningar pa
natet ar starkt relaterat till vara exekutiva forméagor, framfor allt var
arbetsminneskapacitet (Choi et al., 2019). De exekutiva férmagorna hor till
de som mognar sent och &r inte fullt utvecklade férran i 20-ars-aldern,
vilket innebar att manga skolbarn helt enkelt inte har den kognitiva
kapacitet som kravs for att klara av att séka egen kunskap via internet.
Tesen att barn ska kunna lara sig sjalva enbart med hjalp av dator har
gang pa gang motbevisats (Klingberg, 2023). Problemen blir sarskilt stora
for barn som har en férsenad utveckling avseende exekutiva formagor
sasom barn med ADHD.

Det bor dock aven poangteras att digitala verktyg, om de anvands pa ratt
séatt, kan vara ett bra stod for elever med sarskilda behov (Klingberg,
2023). Vad géller detta hanvisar Skolverket till den utvardering som
gjordes av den forra digitaliseringsstrategin. Dar papekas att "tva av tio
larare i grundskolan att de inte har tillgang till de digitala verktyg de
behdver for att utforma undervisningen for elever som ar i behov av
stédinsatser.” | denna nya digitaliseringsstrategi presenterar man dock
inga som helst forslag for att komma till ratta med detta problem.

Kopplingen mellan skarmanvandning och mental
halsa

Slutligen skriver utbildningsdepartementet att de dven énskar synpunkter
pa vilka effekter som finns avseende elevers kognitiva utveckling, halsa
och valbefinnande i relation till anvandandet av digitala verktyg. Att ge en
komplett redogorelse for detta har ar inte mojligt av utrymmesskal, men vi
hanvisar till en nyligen publicerad sammanfattning fran Statens Medierad
(Nutley & Thorell, 2022). | denna sammanfattning beskrevs ett positivt
samband mellan skarmtid och diverse olika aspekter av mental ohélsa
(t.ex., depression, angest, koncentrationsproblem, 1ag sjalvkansla,
atstérningsproblematik, sémnproblem) och fysisk ohalsa (t.ex., dévervikt,
narsynthet, sémre motorik). Att veta exakt vad som orsakar vad i dessa
studier ar dock svart. Mycket tyder pa att orsakssambanden gar at bada
hall, vilket innebar att barn som redan har problem med mental ohalsa
|6per en 6kad risk for att anvanda skadrmar i hdg utstrédckning och detta
kan férstarka redan existerande problem. Som ndmnts ovan har alltsa
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digitaliseringen inte samma effekt for alla elever och de som redan har
svarigheter riskerar oftast att drabbas hardast. Inom detta omrade
behovs det ocksa fler studier som inte bara fokuserar pa skarmtid och
dess effekt pa ungdomars halsa, utan att man undersdker mer specifikt
vad barn och ungdomar gér nar de anvander skarmar. Slutligen bér ockséa
patalas att om man inom skolan mer eller mindre konstant anvander
digitala verktyg finns det stor risk att detta generaliseras till andra delar
av barnens liv. Detta kan exempelvis innebéara att foréldrar far svarare att
begransa barnets skarmtid hemma om skolarbetet kraver att de anvander
en dator. Om digitala verktyg anvands redan fér de riktigt sma barnen i
forskolan blir det omojligt for féréldrar att félja rekommmendationerna om

att barn inte ska anvanda skarmar innan tva ars alder.

Strategin saknar helt riktlinjer fér hur skolorna
ska arbete med digitalisering

En allvarlig kritik mot Skolverket forslag till digitaliseringsstrategi ér att den
helt saknar riktlinjer fér hur skolorna ska arbeta med digitalisering. Detta
blir sarskilt markligt nér de i vissa fall presenterar valdigt specifika
exempel pa arbetssatt som dock inte har ndgot med digitalisering att
gora. Bland annat skriver Skolverket att arbetet med att motverka
kénsmoénster "kan handla om hur man bemadter barn och elever i férskolan
och i klassrummet, till exempel man férdelar talutrymme eller vilka
forebilder som barn och elever far identifiera sig med.” (sid 10-11). Vi vill
papeka att &ven om det finns tydliga risker med att digitalisera skolan sa
finns det aven evidens for att vissa digitala laromedel kan ha en positiv
effekt pa larandet (Clark et al. 2016). En strategi for skolans digitalisering
bor sjalvklart inkludera ett forslag pa hur politiska instanser, statliga
myndigheter, privata aktérer och oberoende forskare kan samverka for att
ta fram och utvéardera effektiva, digitala laromedel.

Avslutande kommentarer

Sammanfattningsvis anser vi att Skolverkets rapport om skolans
digitalisering ar mycket bristfallig da den i hog utstrackning bortser fran
de forskningsfynd som visar pa negativa konsekvenser férknippade med
digitalisering av skolan. Vi finner det anmarkningsvart att Skolverket inte
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satt samman en grupp forskare inom olika forskningsomraden for att
arbeta med denna mycket viktiga frdga. Som framgar ovan anser vi att
Utbildningsdepartementet har starka skéal att avvisa detta forslag till
digitaliseringsstrategi for skolan. Annu viktigare ar kanske att framgent
stélla krav pa Skolverket att de arbetar evidensbaserat (d.v.s. alltid har en
vetenskaplig grund i sina rapporter och rekommendationer och séarskilt
ser till behovet av kvantitativa studier) och tvarvetenskapligt for att ta in
kompetens fran alla relevanta forskningsomraden.

Slutligen bér det poéngteras att dven om digitala laromedel &r avsevart
mycket billigare jamfért med tryckta larobdcker, visar forskningen att de
ar behaftade med negativa konsekvenser som kan leda till 6kade
samhallskostnader i ett langre perspektiv. Det finns saledes starka
ekonomiska incitament foér skolorna att bli mer digitala och det bdr darfér
tillféras 6ronmarkta resurser till skolorna sa att elevernas behov av tryckta
laromedel kan tillgodoses. Den utbildningsvetenskapliga forskningen i
Sverige bor dessutom starkas sa att mer fokus laggs pa kvantitativa
studier som inkluderar en kontrollgrupp sa att man kan undersoka vilka
effekter som olika reformer har innan dessa genomfors. Viktiga politiska
beslut kring skolan bér inte tas utan att man forst vet vad forskningen
sager.

Vi star givetvis till forfogande fér en mer ingdende diskussion kring
forskningslaget om det finns intresse av detta.

Lisa Thorell, professor i utvecklingspsykologi

Torkel Klingberg, professor i kognitiv neurovetenskap
Agneta Herlitz, professor i psykologi

Andreas Olsson, professor i psykologi

Ulrika Adén, professor och 6verlakare i neonatologi
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