Nyhetsbrev juli till september 2023

Védlkommen till det tredje kvartalsvisa nyhetsbrevet fér 2023! | detta nyhetsbrev kommer vi
att beskriva vara ndra samarbeten med covid-19-forskare éver hela norra Europa och
presentera dig fér samordnaren fér samarbetet (COVIDMENT), professor Unnur Anna

Valdimarsdottir. Dessutom kommer vi att berétta om en pagaende Omtanke2020-
forskningsstudie som utforskar férhallandet mellan sociala relationer och psykisk hélsa
under covid-19-pandemin.

Forskningsmaote om covid-19

| juni i &r hade forskarna fran
Omtanke2020-teamet formanen
att delta i en arlig sammankomst
med samarbetet COVIDMENT,
som agde rum i den vackra
staden Tallinn i Estland.
Evenemanget samlade
samarbetspartners fran de
nordiska landerna samt Estland
och Skottland, vilket gav oss
mojlighet att dela med oss av
resultaten fran vara enskilda och
gemensamma forskningsprojekt.
Utdver att uppdatera varandra om
projektets resultat och fortskridande, hade vi meningsfulla diskussioner om de framsteg vi
har gjort inom var forskningssamverkan och utarbetade planer fér framtiden. Det var
trevligtatt antligen fa traffa dessa briljanta forskare som har bidragit till samarbetet inom
COVIDMENT, efter ar av samarbete pa distans.

<

Mini-intervju

Vi fortsatter var serie med mini-intervjuer och den har gangen kan du lasa om
COVIDMENT:s samordnare, professor Unnur Anna Valdimarsdattir.

Vad ar din roll i COVIDMENT-teamet?

Jag ar huvudansvarig for NordForsk-medel som finansierar samarbetet inom
COVIDMENT. Min roll ar att koordinera det samarbete som pagar mellan de institutioner
och kohorter som utgér COVIDMENT-konsortiet. Tillsammans med COVIDMENT-
projektledarna (Ingibjorg Magnusdaéttir och Anna Bara Unnarsdattir) organiserar vi
manatliga digitala projektmoéten dar vi planerar och gar igenom framstegen i vart
gemensamma forskningsprogram om kort- och langsiktiga konsekvenser av covid-19.



Vad tycker du gér COVIDMENT unikt?

Det som gér COVIDMENT speciellt ar skapandet av konsortiet
pa ett organiskt satt. Manga av oss samarbetade redan nar
pandemin bdrjade, och nar vi alla satt vid vara kdksbord via
Zoom i mars 2020 och dvervaldigades av samhallets oro som
orsakades av detta nya fenomen, kande vi att vi behdvde bidra
till kunskapsbasen om de psykiska halsoeffekterna av covid-19.
Sedan dess har nagra andra grupper anslutit sig till vart projekt.
Kanske ar det tack vare detta som kamratskapen eller den
samarbetsvanliga atmosfaren inom gruppen uppstar - vi vill
uppriktigt hjalpa varandra att gora bra vetenskap som kommer
att gynna bade patienter och samhallet i stort. Det ar nagot
speciellt. Och aven att projektet fér samman otroligt intelligenta
och vanliga manniskor.

Vad har varit den stérsta utmaningen du har stétt pa nér du har
arbetat som en del av COVIDMENT?

Att arbeta med COVIDMENT har dverlag varit en extremt givande upplevelse, bade nar
det galler interaktionen med andra forskare och dven nar det galler framgangen vi har haft
med att ta fram ny kunskap. Kanske ar den storsta utmaningen nu relaterad till
korttidsminnet - majoriteten av samhallet (det vill siga de som inte direkt paverkats av
langtidscovid) har glémt bort covid, eller atminstone vill gldmma det! Vi behdver standigt
paminna manniskor om relevansen av vara projekt, att det fortfarande finns manga som
lider pa grund av sin sjukdom (langtidscovid), samt individer som férlorat sina nara och
kéra till covid. Aven politiker, finansieringsorgan, redaktdrer och andra forskare behover
paminnas om den otroligt stora paverkan som covid har haft globalt.

Hur ser du pa framtiden fér COVIDMENT?

Under de kommande aren kommer COVIDMENT-konsortiet att agna sig at att 6ka var
forstaelse for langtidscovid, liksom annan samhallelig paverkan pa psykisk halsa som
pandemin har medfort. Fenomenet langtidscovid har starkt uppfattningen om att svara
virala infektioner kan ha langsiktiga konsekvenser och 6ka risken for andra kroniska
tillstand. Sa med tiden kommer vi formodligen att bredda var inriktning och undersdka
langsiktiga psykiska och fysiska konsekvenser av ett flertal infektionssjukdomar.

Projekt om sociala natverk och psykisk hélsa

Covid-19-pandemin forandrade drastiskt sattet vi interagerar med manniskor i sociala
sammanhang. Lander som inforde strikta sociala distanseringsatgarder innan vacciner
blev allmant tillgangliga sag en kraftig 6kning av férekomsten av psykiska problem i
befolkningen. Sveriges tillvagagangssatt for att mildra spridningen av covid-19 innefattade
farre inskrankningar. Det ar dock oklart om den svenska befolkningen klarat sig battre
psykologiskt, aven om det aldrig fanns nagon form av lockdown-policy. Genom att
anvanda en typ av analys som kallas strukturanalysmodellering, syftar denna studie till att
undersdka olika aspekter av individers sociala natverk och hur dessa olika sociala
variabler paverkade depressiva och angestsymptom under en tolvmanadersperiod av
covid-19-pandemin. Preliminara resultat tyder pa att de faktorer som hade den starkaste



kopplingen till psykisk halsa var relaterade till upplevt stéd fran familj och kanslor av
samhorighet med det omgivande samhallet. Detta stddjer tidigare studier som visar att
socialt stod ar viktigare an frekvensen av social kontakt

Nasta nyhetsbrev och arlig uppféljningsenkat

| nésta nyhetsbrev kommer vi att fortsatta med mini-intervjuerna och diskutera andra
pagaende projekt. Vi kommer aven aterkomma om nasta arliga uppféljningsenkat vid
slutet av aret. Vi ses i december! Tills dess hittar du nyheter pa webbplatsen
(https://ki.se/meb/omtanke2020-studie-om-psykisk-halsa-under-covid-19-pandemin) och
Twitter (@omtanke2020).



