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Till dig som har barn i dldern 0-24 manader: Far vi be om din medverkan?

Projekt: "PICNIC Sweden” fér en hilsosam start pd matresan - en pilotstudie for att
forbereda ett australiensiskt online fordldrastodsprogram kring barn och mat for Sverige

[ det har dokumentet far du information om projektet och om vad det innebar att delta.

Vad dr det for projekt och varfor vill ni att jag ska delta?

Att fa barn ar en stor omstallning och under den forsta tiden uppstar ofta manga fragor
kring barnens mat. [ Australien finns programmet PICNIC som utbildar
smabarnsfordldrar och starker dem i deras roll att fraimja hdlsosamma matvanor fér
sina barn. I[dén med PICNIC ar att mota foraldrar och andra vardnadshavare dar de ofta
ar - pa internet och i sociala natverk (bade online och i verkligheten) - och dar erbjuda
lattillganglig men korrekt information och rad kring barn och mat. Fokus ligger pa hur
barn lar sig ata och hur man som féralder eller annan vuxen kan agera for att ge sina
barn forutsattningar for att utveckla hdlsosamma matvanor.

Programmet, som utvecklats under flera ar i nara samarbete med foérdldrarna sjalva, har
utvarderats med positiva resultat och infors nu i nya omraden i Australien. Tyvarr finns
inget liknande program i Sverige dn, men genom vart samarbete med PICNIC-teamet i
Australien finns nu méjlighet att fora PICNIC hit. Innan vi kan inféra programmet i
storre skala sa behover vi dock forst testa konceptet i en mindre pilotstudie.

Viljer du att delta i detta projekt kommer du forst delta i ett utbildningstillfalle (2h
workshop i grupp) online som leds av en dietist specialiserad pa barn, och med lang
erfarenhet av att foreldsa om sma barn och mat. Du ges sedan tillgang till
evidensbaserad (vetenskapligt underbyggd) information kring mat och matning via
olika kanaler (hemsida och Facebook/Instagram) som du garna far dela med dig av till
andra vardnadshavare sa som din partner, vanner eller familj med barn. Som deltagare i
studien kommer du dven bli inbjuden till en sluten Facebook-grupp, dar information
kring barn och mat fran PICNIC-programmet delas av forskarteamet. Du deltar i
projektet under 2-3 manader, eller mer om du vill.

Projektet utvarderas genom frageformular, och anviandardata. Detta innebér for dig som
deltar att du kommer att fa fylla tva digitala enkater under studiens gang; en innan
workshop och en annan 2 manader senare. Nagra tillfragas dven om att delta i intervju.
Du far i sa fall en separat inbjudan och information om detta, och kan da vélja att delta i
intervjun eller inte.



Observera, att i denna pilotstudie kommer vi ha workshop och kommunikation pa
svenska. Dock ar PICNIC-hemsidan och viss information pa sociala medier pa engelska.
Det ar darfor en fordel om du kan forsta engelska, men det ar inget krav for att kunna
delta. Du behover dock kunna forsta svenska i tal och skrift tillrackligt bra for att kunna
ta del av informationen och kunna besvara frageformular.

Syftet med studien ar att undersoka huruvida PICNIC-programmet med de olika
delarna dr genomfdrbart i Sverige, samt om, och i fa fall hur ni som vardnadshavare
upplever informationen i programmet som passande, anvandbart och hjdlpsamt.

Studien dr ett viktigt steg for att kunna 6versatta och skraddarsy PICNIC till en svensk
kontext, och resultaten kommer dven att anvandas for att planera en efterféljande storre
studie for vardnadshavare i Sverige.

Hur gdr projektet till?

Om du véljer att delta i studien kommer du fa borja med att ge ditt samtycke. Detta gors
enkelt online (du far lank av forskarteamet via email). Darefter ber vi dig att fylla i ett
forsta frageformuldr (ocksa online). Detta innehadller ndgra bakgrundsfragor om dig och
ditt barn (sa som alder, kon, fodelseland, utbildningsniva), samt nagra fragor kring dina
funderingar och kansla kring mat och matning, erfarenhet av féraldragrupper, och vart
du vanligtvis brukar soka eller fa information kring barn och mat. Enkéten tar ca 10 min.

Efter att du fyllt i enkadten bokar vi in dig pa en workshop, och du far en lank som du
Klickar pa vid den avtalade tiden for att ansluta dig till utbildningstillfillet (pa Zoom).
Under ca 2 timmar far du en genomgang av barndietist kring olika aspekter av mat,
matning och matningsstrategier for sma barn, samt information om programmet. Det
kommer adven finnas tillfalle for fragor.

Projektet pagar under minst 2 manader, dar du far tillgang till en sluten Facebook-grupp
dedikerad till projektet. I denna kommer vi dela information, rad och tips kring mat och
matning. Gruppen ar aven en plats for kommunikation mellan deltagare och
forskarteamet dar det finns mojlighet att stilla fragor och dela erfarenheter.

Ytterligare resurser som du kommer kunna ta del av ar PICNICs australiensiska hemsida
dar det finns mer ingdende information kring barn och mat, samt PICNICs 6ppna sidor
pad bade Facebook och Instagram. Du bestimmer sjalv hur ofta och hur mycket du vill
lasa, kommentera och dela vidare denna information.

Ca 2 man efter att du deltagit pa en workshop kommer du igen att fa en online-enkat att
besvara. Denna gang kommer vi fraga dig om hur du upplevt programmet, vad du tagit
del av och pa vilket satt, om det paverkat dig pa nagot vis, samt vilka tankar du har om
att fortsatta erbjuda programmet till andra vardnadshavare i Sverige.

[ samband med uppf6ljningen kommer ett urval av deltagarna i studien fa en forfragan
om att delta i en intervju for att ytterligare prata om dessa fragor. Skulle du bli utvald



kommer du fa mer information om vad en intervju innebér, och kan da ta stallning till
om du vill eller inte vill delta i den delen av projektet.

Skulle du ha svart att fylla i samtycke eller enkdterna online sd gar det bra att fyllai pa
papper istéllet. Kontakta da forskarteamet sa postar vi detta till dig.

Forskningshuvudman for projektet ar Karolinska Institutet. Med forskningshuvudman
menas den organisation som ar ansvarig for studien. Studien ar godkand av
Etikprévningsmyndigheten (diarienr. 2023-04381-01).

Mojliga féljder och risker med att delta i projektet

Vi ser inte att detta projekt ska kunna medfora nagra risker for dig som deltar. Valjer du
att delta bidrar du till utvecklingen av ett nytt foraldrastdd som kan komma att erbjudas
till fler som komplement till det stod man far via barnhélsovarden, men ditt deltagande
ar helt frivilligt och ditt barns BVC-besok och vard paverkas inte av huruvida du ar med i
studien eller inte. Vi utformar enkater pa ett sddant sitt att fragorna inte ska upplevas
som stotande och skall kunna forstas av samtliga deltagare. Skulle studien dnda orsaka
obehag, eller om du skulle ha funderingar kring innehallet i studien, ar du vilkommen
att kontakta antingen forskningsansvarig (maria.henstrom@ki.se), dietist i projektet
(sara@saraask.se) eller din BVC-skoterska. Inga fysiska tester ingar i studien.

Vad hdnder med mina uppgifter?

Projektet kommer att samla in och registrera information om dig, i form av den
bakgrundsinformation du anger i samtycket, samt dina enkat-svar. Innan analys sker
kommer all data kodas, genom att namn ersatts med en kodlista. Kodlistan férvaras
separat fran 6vrig data. Endast personer som arbetar med projektet kommer ha tillgang
till materialet och analysen av data kommer ske pa kodat material. All data i projektet
kommer att behandlas sa att inte obehoriga kan ta del av dem. Anvandning av online-
resurserna sa som Facebook-grupp (t.ex. antal medlemmar, antal som
sett/kommenterat/delat inlagg) och PICNIC-hemsidan (antal besdkare pa sidan)
kommer att dokumenteras och inkluderas i utvarderingen, men endast pa gruppniva.

Ansvarig for hanteringen av dina personuppgifter i projektet (t.ex. fran intresseanmalan
och enkater) ar Karolinska Institutet. Enligt EU:s dataskyddsforordning har du ratt att
kostnadsfritt fa ta del av de uppgifter om dig som hanteras i studien, och vid behov fa
eventuella fel rattade. Du kan ocksa begira att uppgifter om dig raderas samt att
behandlingen av dina personuppgifter begransas. Ratten till radering och till
begransning av behandling av personuppgifter galler dock inte nar uppgifterna ar
nodvandiga for den aktuella forskningen. Om du vill ta del av uppgifterna ska du
kontakta huvudansvarig forskare (se nedan). Dataskyddsombud nas pa
dataskyddsombud@ki.se. Om du ar missndjd med hur dina personuppgifter behandlas
har du ratt att ge in klagomal till Integritetsskyddsmyndigheten, som ar
tillsynsmyndighet. Facebook ar personuppgiftsansvarig for den information anvandare
pa plattformen lagger upp dar.



Hur far jag information om resultatet av studien?

Forskarna kommer rapportera om studiens resultat i vetenskapliga tidskrifter och pa
vetenskapliga konferenser. Denna information kommer att ges pa gruppniva, sa inget av
de rapporterade resultaten kommer att kunna héarledas till specifika deltagare.
Resultaten kan ocksa publiceras och kommuniceras i popularvetenskapliga
sammanhang.

Forsdkring och ersdttning

Ingen specifik forsakring tecknas eller ersattning utgar for deltagande i studien.

Deltagandet dr frivilligt

Ditt deltagande ar frivilligt och du kan nar som helst vilja att avbryta deltagandet. Om
du véljer att inte delta eller vill avbryta ditt deltagande behdver du inte uppge varfor,
och det kommer inte heller att paverka din eller ditt barns framtida vard.

Om du vill avbryta ditt deltagande ska du kontakta den ansvariga for projektet.

Ansvariga fér projektet

Ansvariga forskare for pilotstudien "Swedish PICNIC” ar:
Maria Henstrom, projektledare, maria.henstrom@ki.se
Anna ]Jornvi, forskningsassistent, anna.jornvi@ki.se

Vi nas pa e-mail: picnic@Kki.se
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