Positiva effekter utover antikonception Majliga negativa effekter

P-piller/p-ring/
p-plaster

Hormonspiral

Mellan-/
mini-piller

P-stav/
p-spruta

Kopparspiral

Minskad/mer regelbunden blédning (minskad risk for jarnbristanemi)
Minskad mensvark

Skydd mot cancer i livmoder, aggstockar och tjocktarm

Minskad risk for ofarliga aggstockscystor

Lindring av endometrios

Lindring av PMS, akne och beharing (vissa p-piller)

Mojligheten att bli gravid aterkommer direkt efter att metoden avslutats

Minskad/utebliven bloédning (minskad risk for jarnbristanemi)

Minskad mensvark

Skydd mot cancer i livmoder (enbart evidens for 52 mg levonorgestrel)
Lindring av endometrios (enbart evidens for 52 mg levonorgestrel)
Mojligheten att bli gravid aterkommer direkt efter att metoden avslutats

Minskad/utebliven blédning (minskad risk for jarnbristanemi)

Minskad mensvark

Lindring av endometrios

Mojligheten att bli gravid aterkommer direkt efter att metoden avslutats

Minskad/utebliven bloédning (minskad risk for jarnbristanemi)

Minskad mensvark

Skydd mot cancer i livmoder (enbart p-spruta)

Minskad risk for ofarliga aggstockscystor (enbart p-spruta)

Lindring av endometrios

Mojligheten att bli gravid aterkommer direkt efter att metoden avslutats
(enbart p-stav)

Skydd mot cancer i livmoder och livmodertapp
Mojligheten att bli gravid aterkommer direkt efter att metoden avslutats

Okad risk for blodpropp (risken hogst de forsta manaderna, dock mindre &n
vid graviditet, aven i tidig graviditet)

Okad risk for blodtrycksférhéjning

Sannolikt liten 6kad risk for bréstcancer under pagaende behandling
(6vergripande nytta dvervager risken)

Oregelbundna blédningar de forsta manaderna
Sannolikt liten 6kad risk for brostcancer under pagaende
behandling (Overgripande nytta 6vervager risken)
Ofarliga aggstockscystor

Oregelbundna blédningar

Sannolikt liten 6kad risk for bréstcancer under pagaende behandling
(6vergripande nytta dvervager risken)

Ofarliga aggstockscystor

Oregelbundna blodningar

Sannolikt liten 6kad risk for bréstcancer under pagaende behandling
(6vergripande nytta dvervager risken)

Ofarliga aggstockscystor (enbart p-stav)

Mojligheten att bli gravid kan vara fordrojd efter att metoden avslutats (enbart
p-spruta)

Viktokning och minskning av bentathet, reversibelt (enbart p-spruta)

Okad risk for riklig mens (risk for jarnbristanemi)
Okad risk fér mensvark

En del kvinnor uppger negativa effekter av hormonella preventivmedel pa stamningslage och humor. Sakra negativa effekter har varit svara att pavisa
i vetenskapliga studier men vissa kvinnor forefaller att vara extra kansliga for gestagener framforallt om man tidigare i livet haft besvar med nedstamdhet/depression.
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Funderingar kopplat till preventivmetoder

Minskad/utebliven blédning: "Det &r bra for kroppen att bléda varje manad"

*Det ar mer halsosamt att bléda mindre (minskad risk for jarnbristanemi)

*Minskad blodning ger minskad mensvark

*En del metoder gor att mensen minskar/férsvinner. Mensen aterkommer som innan om preventivmetoden
avslutas

*Gestagener gor livmoderslemhinnan tunn och den behéver darmed inte "blédas ut"

Fertilitet: "Preventivmetoder orsakar infertilitet och bér anvédndas efter barnafédande"
*Preventivmetoder orsakar inte infertilitet aven om blédningen tillfalligt andras eller férsvinner
*Preventivmetoder kan anvandas oavsett om man varit gravid eller inte

*Mojligheten att bli gravid aterkommer direkt som innan efter att metoden avslutats (undantag p-spruta)
(Méjligheten att bli gravid kan vara fordréjd efter avsiut med p-spruta. Eftersom p-spruta &r en av de mest
anvédnda metoderna i vissa delar av vérlden kan detta paverka funderingar kring preventivmedel och infertilitet)

Anvandning: "Det ar inte bra att anvdnda preventivmetoder"

*Risken for blodpropp med kombinerad hormonell metod ar stdrst de forsta manaderna, darfor ar det battre att
inte gbra uppehall i anvandningen aven om tex ens partner ar bortrest

Olika preventivmetoder har olika effektivitet, darfér kan man bli gravid trots ex. amning

*Hormoner ar livsnodvandigt

*Betydligt Iagre hormoner i preventivmetoder an i kroppen under en graviditet

*Preventivmetoder kan ha andra positiva halsoeffekter utéver antikonception

*Pagaende spiralanvandning dkar inte infektionsrisken (endast liten 6kning de férsta veckorna efter insattning)
*En spiral sitter pa plats i livmodern och "vandrar inte runt" i kroppen

*Akut p-piller avbryter inte en graviditet utan hammar/skjuter upp agglossningen
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