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Projekttitel: Matningar av psykisk ohalsa inom
barnhalsovarden: Anvdndbarhet och framtida
konsekvenser bland foérskolebarn

Sammanfattning doktorandprojekt (max 1 sida)

Bakgrund

| studien Fokus barn och foraldrar (FOKUS-studien) skickade barnhalsovarden ut frageformular till
foraldrar infor barnets 3-, 4- och 5-arsbesok. Barnets psykiska hélsa mattes med SDQ (the Strengths
and Difficulties Questionnaire). | studien har formulédr samlats in pa ca 7,000 barn som i
doktorandprojektet ska foljas genom nationella register till 12—15 ars alder avseende langsiktig
utveckling, sjuklighet och skolresultat. Nar SDQ inférdes i barnhédlsovarden 2013 fanns inga
normdata for svenska forskolebarn, sa poangberakning av SDQ kunde inte utféras. Istéllet anvandes
en icke podngbaserad metod for att bedéma psykisk ohdlsa. Matmetoden med SDQ inférlivades i
ordinarie barnhalsovard i Region Uppsala. | doktorandprojektet kommer en poangberékning av SDQ
baserad pa svenska gransvarden att utvarderas.

Syfte/Fragestallningar

Det 6vergripande syftet med projektet ar att undersdka anvandbarheten av en bedémning av
psykisk ohdlsa matt med formulédret-SDQ (the Strengths and Difficulties Questionnaire) inom
barnhalsovarden och att undersoka langsiktiga konsekvenser av psykisk ohélsa bland férskolebarn.

Forskningsfragor:

Vilket &r sambandet mellan forskolebarns psykiska ohédlsa under férskolearen och framtida
psykiatriska problem?

Vilket ar sambandet mellan forskolebarns psykiska ohélsa under férskolearen och framtida

Postadress Besodksadress Telefon E-post
141 52 Huddinge | Alfred Nobels Alfred Nobels Allé 23, B3 08-524 800 00, vx mof-nvs@ki.se
Allé 23| 23100 Huddinge 08-524 837 96, dir Webb

ki.se

Org.nummer. 202100 2973



Sid: 2/2

skolprestationer i arskurs 6 och 9?

Hur anvandbar ar en poangberakning av SDQ for bedomning av psykisk ohalsa i barnhalsovarden
enligt sjukskoterskor, psykologer och féraldrar?

Finns samband mellan antal barn som upptacks och remitteras till specialistvard och en
podngberadkning med SDQ fér beddmning av psykisk ohdlsa inom barnhéalsovarden?

Metoder och planerade studier

Studie | och Il syftar till att underséka sambandet mellan psykiska problem under forskolearen och
framtida utfall. Data baseras pa data fran FOKUS-studien och registerdata fran det svenska
nationella patient-, och skolregistret. Barnen kommer att foljas fran forskolealdern till 12—15 ars
alder. Coxregressionsmodeller kommer att beraknas for att undersoka sambanden.

Studie Il och IV syftar till att testa och undersdka anvandbarheten av en podngsattningsmetod for
SDQ i barnhalsovarden. For studie Il kommer barnsjukskéterskor, psykologer och foraldrar att
rekryteras och delta i individuella intervjuer eller gruppintervjuer, som kommer att analyseras med
hjalp av innehallsanalys. Efter den nya poangsattningen av SDQ i studie IV kommer SDQ-data fran 3—
5-aringar att samlas in, och sambandet mellan SDQ och sjukskdterskornas remisser kommer att
analyseras med hjalp av logistiska regressionsanalyser.

Betydelse

Barnhalsovarden betonar att dess insatser, bade nar det galler screening och behandlingar, ska
bygga pa evidens. FOKUS-studien utformades for att bidra till att utveckla metoder och framja en
rattvis tillgang till effektiv barnhalsovard. Uppfoljningsstudier ar fa bade i svensk och internationell
kontext, sa langtidsuppfdljningen av kohorten av barn i nationella skol- och halsovardsregister ar
sarskilt relevant dven i ett samhallsperspektiv. Doktorandprojektet bidrar med kunskap om
anvandbarheten av SDQ som kliniskt instrument i barnhdlsovarden samt for att identifiera barn som
riskerar framtida negativa utfall.
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