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Malardalsomradets Forskarskola i
Vardvetenskap (MoF-V)
Chris Bengtsson, Samordnare

FORSKNINGSPROJEKT for PRESUMTIVA DOKTORANDER att s6ka infor
erbjudande om studieplats i Malardalsomradets Forskarskola i
Vardvetenskap (MoF-V) och antagning som doktorand med start 1
december, 2023.

Huvudhandledare: Jenny Rossen, Med Dr, Lektor
Jenny.rossen@shh.se
08-4062985

Projekttitel: Halsoframjande arbete- fysisk aktivitet och
matvanor bland olika socioekonomiska grupper i
den vuxna befolkningen

Sammanfattning doktorandprojekt (max 1 sida)

Bakgrund

Halso- och sjukvarden ska arbeta halsoframjande och erbjuda stod for halsosamma
levnadsvanor. For att ge ett person-centrerat stod behovs fordjupad kunskap och
forstaelse om levnadsvanorna hos olika grupper i befolkningen.

Syfte/Fragestallningar

Projektet avser att utvardera en digital tjanst for halsosamma levnadsvanor och
anpassa tjansten till olika grupper i befolkningen. Vidare avser projektet att studera
om monster av fysisk aktivitet paverkar risken for insjuknande i folkhalsosjukdomar
varierande i olika yrkesgrupper.

Metoder

Projektet baseras pa tva studier, Optimist och LongLife Active. Data fran 33 000
individer ingar i Optimist som utgors av databaser med insamlade data.
Socioekonomiska faktorer, sjélvrapporterade levnadsvanor, objektivt uppmatt fysisk
aktivitet och stillasittande samt sjukdomar och dddsfall kommer att anvandas for
detta projekt. LongLife Active ar ett samarbetsprojekt inom vilket en digital tjanst
(appen LongLife Active®) for hdlsosamma levnadsvanor har utvecklats av
forskargruppen tillsammans med produktutvecklare. Anvéndare av appen kommer
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att fa fragan om de vill vara med i forskningsprojektet. Data pa socioekonomiska
faktorer, matvanor, fysisk aktivitet och stillasittande samlas in genom enkétfragor
vid baslinjen och efter tre och sex manader for 1000 personer. Utéver det kommer
enskilda intervjuer att géras med 50 personer som anvént appen under minst en
manad och har fysiskt kravande yrken. Kvalitativ innehallsanalys med en induktiv
ansats planeras som metod for dataanalys.

Planerade studier

Fyra delstudier ingar i projektet. Den forsta &r en longitudinell studie baserad pa data
fran Optimist som avser undersoka samband mellan ménster av fysisk aktivitet och
insjuknande i sjukdom for olika yrkesgrupper. Den andra &r en observationsstudie
som utvarderar effekten av appen LongLife Active pa fysisk aktivitet och matvanor.
Tredje studien &r en longitudinell studie som utvarderar om bakgrundsfaktorer som
t.ex. yrke, sysselsattning, utbildning, kon och alder paverkar effekten av LongLife
Active®. Den fjarde studien &r en intervjustudie som undersoker hur personer med
fysiskt aktiva yrken resonerar om LongLife Active® och hur den bor anpassas
utifran deras behov och 6nskemal.

Betydelse

Detta forskningsprojekt syftar till att 6ka kunskapen om hur stod for fysisk aktivitet
och h&lsosamma matvanor kan person-centreras och optimeras for olika grupper i
befolkningen. Kunskapen ar anvéandbar vid radgivande samtal om ohalsosamma
levnadsvanor och for utveckling av digitala stod. Digitala stod kan komplettera
radgivande samtal, de & majliga att snabbt implementeras bade nationellt och
globalt och har potential att na manga individer. Baserat pa forskningen inom detta
projekt kan andra liknande digitala stéd utvecklas, rekommenderas och upphandlas.
Projektet bidrar ocksa med viktiga pusselbitar for att ta fram riktlinjer for fysisk
aktivitet for personer med fysiskt kravande yrken.
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