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Projekttitel: Foérbattrad uppfdljning av aldre personers
kognition efter hjartkirurgi: ECPON studien

Sammanfattning doktorandprojekt (max 1 sida)

Bakgrund

Avancerad hjartkirurgi genomfors idag pa en allt aldre population. Kognitiv svikt
ar en vanligt férekommande komplikation som karaktériseras av en gradvis
forsamring av vissa kognitiva férmagor sé som minne, uppmarksamhet och
koncentration. Kunskap saknas dock om vilka kognitiva funktioner som paverkas
efter en hjartoperation, hur férloppet ter sig dver tid och hur en kognitiv svikt
paverkar det dagliga livet for dem som drabbas och deras narstaende.

Syfte/Fragestallningar

Projektets Overgripande syfte &ar att studera férekomsten av postoperativ
kognitiv svikt hos &ldre personer som genomgatt hjartkirurgi, understka hur
postoperativ kognitiv svikt paverkar aterhdmning efter operation samt hur de
narstaende erfar patientens kognitiva funktion och férekomsten av anhérigbérda.

Metoder

Projekt ar en del av en storre longitudinell observationsstudie som ingar i
forskningsprogrammet PeriBrainCare. Totalt planeras 200 personer 265 ar som
genomgar en planerad hjartoperation att inkluderas. Deltagarnas kognitiva
funktion kommer f6ljas upp forsta aret efter genomgangen operation.
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Planerade studier

1. Kartlagga forekomsten av postoperativ kognitiv svikt hos aldre personer
efter hjartoperation samt understka potentiella samband éver tid mellan
sviktande kognitiv funktion och postoperativt delirium, depression,
skorhet, samt fysisk funktionsniva

2. Undersdka hur aldre personer som drabbats av kognitiv svikt upplever
sin postoperativa aterhamtning och atergang till sitt dagliga liv i relation
till vilken/vilka av dennes kognitiva funktioner som &r paverkade

3. Undersoka férekomsten av anhérigbérda och jamféra de narstdendes
beddmning av patients kognitiva funktion med patients neurokognitiva
testresultat

Betydelse

Nar den kognitiva férméagan sviktar paverkas centrala funktioner for att
uppratthalla kapacitet och autonomi samt klara aktiviteter i det dagliga livet. En
okad kunskap om den aldre personens kognitiva aterhamtning efter hjartkirurgi
ar av storsta vikt for att kunna méta behov av uppféljning, stéd och vard efter
operationen, bade fér den drabbade och dennes narstaende.



	Sammanfattning doktorandprojekt (max 1 sida)
	Bakgrund
	Syfte/Frågeställningar
	Metoder
	Planerade studier
	1. Kartlägga förekomsten av postoperativ kognitiv svikt hos äldre personer efter hjärtoperation samt undersöka potentiella samband över tid mellan sviktande kognitiv funktion och postoperativt delirium, depression, skörhet, samt fysisk funktionsnivå
	2. Undersöka hur äldre personer som drabbats av kognitiv svikt upplever sin postoperativa återhämtning och återgång till sitt dagliga liv i relation till vilken/vilka av dennes kognitiva funktioner som är påverkade
	3. Undersöka förekomsten av anhörigbörda och jämföra de närståendes bedömning av patients kognitiva funktion med patients neurokognitiva testresultat
	Betydelse


