Nyhetsbrev April-duni 2023

Bésta Omtanke2020-deltagare,

Védlkommen till det tionde nyhetsbrevet och den andra kvartalsupplagan! | detta nyhetsbrev reflekterar Emma Frans 6ver vad
Vérldshélsoorganisationen WHQ:s senaste beslut kring klassificering av covid-19 innebér. Vi presenterar ocksa det nya avsnittet av
mini-intervjuserien med Omtanke2020-medarbetare. Du far dven mer information om hur det gar till nar vi inhdmtar data fran
nationella register, eftersom vi just nu férbereder flera forskningsprojekt dér vi kommer att anvédnda uppgifter frén register och andra
studier. Vi beréttar ocksa mer om projektet kring vaccination. Slutligen meddelar vi nagra goda nyheter. Nu kér vi!

Varldshalsoorganisationens beslut om klassificering av covid-19

Efter mer an tre ar med pandemin meddelade WHO i bérjan av maj att Covid-19 inte langre utgor ett internationellt akut hot mot
manniskors halsa. Detta beslut grundar sig pa rekommendationer fran WHO:s expertkommitté, och generaldirektér Tedros
Adhanom Ghebreyesus har foljt deras rad. Trots detta betyder det inte att vi helt kan ignorera viruset - det ar fortfarande
narvarande, och vi maste fortsatta hantera det.

| Sverige kan det kdnnas som att pandemin ar avlagsen eftersom restriktionerna férsvann for Iange sedan och livet har atergatt till
det normala. Men vi far inte gldmma att det fortfarande finns manniskor som blir allvarligt sjuka eller dér till f6ljd av Covid-19. Vissa
lider ocksa av kvarstaende sjukdomssymtom.

Detta paminner oss om att en pandemi inte tar slut for att sjalva viruset férsvinner. En pandemi tar slut nar smittspridningen nar en
niva dar den inte langre paverkar hela samhallet. Det kan ske genom att befolkningen har uppnatt en hdg immunitet, genom att
effektiva behandlingar har utvecklats, eller genom att viruset genomgar evolutionara férandringar.

Aven om vi nu langtar efter att Idgga denna tid bakom oss ar det viktigt att reflektera dver pandemin och dra lardomar fran den. Vi
kan aldrig helt forutsédga framtiden, men vi kan vara sakra pa att detta inte kommer att vara den sista pandemin som drabbar oss.
Genom att vaga blicka bakat kan vi fa en bredare forstaelse foér hur pandemin har paverkat oss och pa sa satt sta battre rustade
infor framtida utmaningar.

Miniintervju
Vi fortsatter var mini-intervjuserie och denna gang kan du lasa

nagra fragor och svar fran studiens tva systemutvecklare, Fadi
Sadek och Michael Broms.

Kan ni beskriva era roller i Omtanke2020-studien?

Var roll i Omtanke2020-studien ar systemutvecklare. Vi utvecklar
webbenkaten, hemsidan och databasen som anvands for att
administrera utskicken till deltagare.

Vad ténkte du nér du férst hérde talas om Omtanke2020-studien?

U

Fadi: Nar jag forst horde talas om studien tankte jag att jag kommer
jobba med en viktig studie som handlar om hur covid-19 drabbar Fadi Sadek Michael Broms
psykisk halsa hos manniskor i Sverige.

Michael: Jag tankte att det skulle vara spannande att jobba med ett sa aktuellt &amne och en sjukdom som drabbar hela samhallet.
Vad har varit den mest utmanande uppgiften fér dig nar du arbetat med Omtanke20207?

Fadi: Den mest utmanande uppgiften for mig i studien var att ta upp och ta beslut kring systemutveckling, vilket kraver tekniska
I6sningar med hdg niva av sékerhet och dataintegritet.

Michael: Det mest utmanande var att fa till fragorna och logiken att fungera exakt som det var tankt.
Vad tycker du &r det mest intressanta med studien?
Fadi: Det mest intressanta for mig ar att bidra med tekniska erfarenheter och hela tiden utvecklas.

Michael: Utveckla I6sningar som behovs for att allt ska fungera.
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Hur langt tid brukar det ta att fa de digitala enkéterna att fungera efter ni har fatt listan med fragor?

En stor enkat som denna tar ett par manader att utveckla. Sedan ar det ett antal testanvandare som testar enkaten och bidrar med
synpunkter och rattelser.

Arbetar ni tillsammans i andra sammanhang ocksa?

Vi arbetar aven tillsammans i andra studier med tekniska fragor och systemintegration.

Lankning av data fran nationella register

Som vi har beskrivit pa hemsidan och i informationstexten av studien, sa innebar ditt deltagande att du godkanner att vi lankar dina
enkatuppgifter med kodade uppgifter fran andra studier (det vill sdga om du tidigare har deltagit i en av de studier som vi
samarbetar med), samt halso- och befolkningsregister. Kodningen innebar att det inte gar att se vem uppgifterna kommer ifran.
Sammankopplingen av information fran ifyllda Omtanke2020-enkater och uppgifter fran register kommer att skétas av de
myndigheter som har ansvar for de aktuella registren, medan uppgifter fran ditt deltagande i andra studier (sa som Lifegene, Karma
och Svenska Tvillingsregistret etc) hanteras av ansvariga forskningsgrupper. | bada fallen, sa éverfors dina uppgifter i kodad form
till oss pa ett sakert satt. Vi behdver denna ytterligare information for att kunna forsta varfor vi skiljer oss at nar det galler hur vi
reagerar pa en pandemi och om covid-19 och dess konsekvenser pa var psykiska halsa leder till mer langsiktiga effekter pa psykisk
och fysisk halsa. Resultaten som vi far pa det sattet kommer att vara valdigt anvandbara for férebyggande arbete under méjliga
framtida pandemier. Nagra exempel pa uppgifter vi kommer att inhamta ar bland annat:

- Uppgifter om Idkemedel som forskrivits och hamtats ut fran Lakemedelsregistret, for att ge en bild av sjukdomshistorik och
psykisk och relevant fysisk sjukdom under och efter pandemin.

- Uppgifter om sjukdomshistorik och psykisk och relevant fysisk sjukdom under och efter pandemin fran Patientregistret.

- Uppgifter om covid-19-relaterad intensivvard, inklusive information om eventuell riskgrupp, fran Svenska
intensivvardsregistret.

Pa sa satt kommer det vara mgjligt att jamféra ditt maende innan pandemin med hur din halsa kan ha férandrats sedan pandemin
startade. Lankningen av data med tidigare studier och register sker efter godkannande av Etikprovningsmyndigheten och alla data
kommer att vara kodade nar de har lankats och hanteras av oss som arbetar med Omtanke2020.

Forskning om vaccination av barn

Inom Omtanke2020 utfor vi flera forskningsprojekt som handlar om vaccination. Ismaila Kasseh som ar mastersstudent pa Kl har
har anvant Omtanke2020-data i sitt projekt om vaccination av barn med handledning av Mary Barker som ar postdoktor i
forskningsgruppen. Har kommer en kort sammanfattning av projektet:

Covid-19-pandemin har haft omfattande effekter globalt, inklusive i Sverige, och viruset spreds snabbt. Vaccination har varit en
viktig strategi for att kontrollera pandemin, men manga féraldrar har varit tveksamma till att vaccinera sina barn mot covid-19. Darfor
ar det kritiskt viktigt att forsta anledningarna till denna tveksamhet. Fragan undersdktes med hjalp av Omtanke2020-data, dar 2 157
foraldrar svarade pa fragorna angaende sina asikter om barnens vaccination i aldrarna 12—17 ar. Resultaten tyder pa att féraldrar
som var tveksamma till vaccination av barn mot covid-19 var mindre benagna att delta i vaccinationsprogrammet mot covid-19 nar
det galler sina barn. Majoriteten av faktorerna som undersoktes visades inte vara kopplade till tveksamheten till vaccination bland
foraldrarna, forutom att ha lagt fortroende for media och att foraldern rapporterade att hen tidigare varit smittad med covid-19. Det
ar viktigt att adressera foraldrars oro i media och att ge korrekt och tillforlitlig information till féraldrar for att pa ett balanserat satt
kunna bemota tvivel och osakerhet om barns vaccination mot covid-19.

Goda nyheter

Det sa kallade COVIDMENT-samarbetet (vilkket Omtanke2020 ar en del av) har nyligen tilldelats ytterligare finansiering fran
NordForsk for att undersdka faktorer kopplade till psykisk halsa bland ungdomar! Olika Omtanke2020-projekt kommer ocksa
presenteras i olika internationella konferenser under sommaren, vilket maojliggor kunskapsspridning bland forskare och
beslutsfattare.

Nasta nyhetsbrev

| nasta nyhetsbrev fortsatter vi med miniintervjuerna och rapporterar om spannande pagaende projekt. Tills september hittar du
aktuella nyheter pa Twitter och pa var hemsida!
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