En Frisk Skolstart

MANUAL V2.1

En Frisk Skolstart - ett familjestddsprogram for att framja bra mat- och
rorelsevanor hos barn som bérjar skolan och IMPROVE studien

WA I
\ J*)

b Karolinska
a@g% Institutet

A, NO \%\Q







Innehall

Inledning
Vetenskaplig bakgrund till En Frisk Skolstart
En Frisk Skolstart dar baserad pa Social kognitiv teori

O 0 O U

Programteori for En Frisk Skolstart

Varfor ska skolan arbeta med ldrande kring halsa och familjest6d? 10

Vad ingar i En Frisk Skolstart? 1
Del 1. Information till féraldrar 1
Del 2. Motiverande samtal 1
Del 3. Klassrumsaktiviteter 12
Del 4. Risktest for typ 2 diabetes for fordldrar 13
Genomforandet av En Frisk Skolstart 14
Implementeringsstrategier 15
Material 16
Organisera ett EFS-team p4d skolan 16
Tidplan 16
Rollférdelning inom En Frisk Skolstart 17
Fortsatta halsoframjande insatser i arskurs 1-4 17
IMPROVE-studien 18
Datainsamling 20
Samtycke fér datainsamling 20
Fragor? 21
Bilaga 1. Mall MI-samtal 22

Referenser 23







Inledning

Den hiar manualen handlar om hur man kan genomfora ett universellt familjestods-
program i skolan for att frimja bra mat- och rorelsevanor hos barn som boérjar skolan.
Syftet ar att fa friskare barn som trivs och ldr sig béttre i skolan samt friskare familjer
med lagre risk att utveckla kroniska sjukdomar. En Frisk Skolstart 4r helt integrerat i
skolans ordinarie verksamhet och har en koppling till primédrvarden. Programmet, som
ges till alla barn och deras fordldrar, omfattar fyra delar och involverar elevhilsan, larare
och vérdcentralen. Forildrar, skola och hélso- och sjukvarden har tillsammans en stor
mojlighet att frimja barns halsa och forebygga ohilsa. I Skolverkets och Socialstyrelsens
Vigledning for elevhélsan betonas det hilso-fraimjande och forebyggande arbetet med
matvanor och fysisk aktivitet. I Nationellt virdprogram vid ohdlsosamma levnads-
vanor - prevention och behandling (2022) rekommenderas familjestddsprogram for barn
upp till 12 ar med ohdlsosamma levnadsvanor. Sveriges Kommuner och Regioners (SKR)
satsning pa Nara vard foresprakar proaktiva hélsofrimjande och forebyggande insatser
for hela befolkningen for att uppna en mer jamlik hilsa. SKR forordar saledes narmare
samverkan och samordning mellan kommunala och regionala verksamheter sdsom skola,
socialtjanst, vard och omsorg och hilso- och sjukvard.

I denna manual ges forst en vetenskaplig bakgrund samt en kortare 6versikt av En Frisk
Skolstart. Dérefter finns en detaljerad beskrivning av de olika delarna och hur man prak-
tiskt genomf6r programmet. For att f kontinuitet i det hilsoframjande arbetet for barn i
alla aldrar dr det viktigt att insatserna fortsitter genom hela skolgéngen och att barn och
foraldrar paminns om det de lart sig. I slutet finns hanvisning till insatser for alla alders-
grupper med fokus pa bade kunskap och skolmiljon.

I denna version av manualen beskrivs dven forskningsstudien IMPROVE som syftar till
att identifiera de basta implementeringsstrategierna for att programmet ska genomforas
med hog f6ljsamhet och darmed ge basta effekt pa halsan for hela familjen.

Liselotte Schiifer Elinder, professor i folkhdlsovetenskap
Karolinska Institutet & Centrum fér epidemiologi och samhallsmedicin,
Region Stockholm.
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Vetenskaplig bakgrund till
En Frisk Skolstart

En god fysisk och psykisk hilsa ar en viktig férutsittning for larande, trivsel och vilmaende.
Faktorer av stor betydelse f6r barns hélsa och utveckling ar bland annat matvanor, rorelse

och sémn och fordldrarna spelar hir en avgorande roll (WHO 2016). Vetenskapliga kunskaps-
oversikter inom omradet har konkluderat att skolan dr en idealisk arena for att genomféra
hilsoframjande program, speciellt f6r yngre barn mellan 6-12 ar (Bergstrom et al. 2017).
Aktiv féraldramedverkan har stor betydelse da foéraldrar ansvarar for barnets tillgdng till mat
och maltider, att forma méltidsmiljén och matvanor i hemmet, ge forutsattningar for fysisk
aktivitet liksom att formedla sociala och kulturella normer for sina barn kring levnadsvanor
(Gori et al. 2017, Kader et al. 2015).

En Frisk Skolstart dr ett evidensbaserat familjestddsprogram som bygger pa den samlade
kunskapen inom omrédet. Insatserna genomfors i forskoleklass eller drskurs 1 och féljer
intentionerna i Vagledningen for elevhilsan, Laroplan for grundskolan, forskoleklassen och
fritidshemmet). En Frisk Skolstart tillhandahaller ett strukturerat arbetssitt for elevhilsa och

ldrare att stodja barnfamiljer i hdlsosamma levnadsvanor och férebygga ohélsa med koppling
till primérvérden.

En Frisk Skolstart dr utvirderat i omraden med stora hilsobehov och méter de krav péd evidens-
baserade arbetssitt som efterfragas i skolan. For att minska risken for 6verdriven kroppsfixering
och utpekande av elever med viktstorningar (ca 10-25 % av alla barn med en stark social gradient)
ar det viktigt att budskapet i programmet framst handlar om bra mat- och rérelsevanor och i
mindre utstrickning om att forebygga 6vervikt och obesitas. Med barnen pratas aldrig om
obesitas, overvikt eller kroppsstorlek.

Tidigare utvarderingar av programmet, i kontrollerade studier, har visat att det ar effektivt for att
forbattra barns mat- och rorelsevanor och att det upplevs som enkelt att anvinda med hjdlpsamt
och tydligt material av bade av ldrare, skolskoterskor, féraldrar och barn. I den forsta studien
deltog barn frén atta skolor i en kommun med stora sociala skillnader. Utvirderingen visade att
programmet hade lett till en 6kning av barnens intag av gronsaker och 6kad fysisk aktivitet hos
flickor under helgen (Nyberg et al. 2015). Intervjuer med ldrare och fordldrar visade att arbetssét-
tet uppfattades som enkelt, flexibelt, meningsfullt och tydligt men att det skulle kunna forbattras
genom en mer intensiv kontakt mellan skola och fordldrar (Norman et al. 2015, 2016, 2019). I den
andra studien reviderades materialet ndgot och Gversattes till andra sprék.
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Den andra studien genomférdes i tva omraden i Stockholm dir férekomsten av évervikt och
obesitas hos barn var hogst i lanet (Nyberg et al. 2016). I denna studie deltog totalt 31 skolklasser
fran 13 skolor. Resultatet visade pé ett ldgre intag av ohédlsosamma livsmedel i interventions-
gruppen jamfort med kontrollgruppen. Barn som hade obesitas i borjan av studien minskade sitt
BMI jamfo6rt med kontrollgruppen. I bade studierna forsvagades effekterna efter sex manader,
vilket tyder pa att insatserna maste fortsitta och att fordldrar och barn behover paminnas om

de hilsoframjande budskapen under hela skolgangen.

I den tredje utvirderingen lades en ny komponent till, ndmligen ett risktest for typ 2 diabetes for
fordldrar (Elinder et al. 2018). Ohédlsosamma levnadsvanor delas ofta av bade barn och foréldrar.
Malet med denna komponent dr att motivera foéraldrar med forh6jd diabetesrisk som f6ljd av
ohilsosamma levnadsvanor, 6vervikt och érftlighet att uppsoka primarvarden och dar fa
kvalificerade rad om atgérder enligt Socialstyrelsens riktlinjer. Genom att fa samma halsobud-
skap via skola och primarvéard dr malet att hela familjen ska ta till sig hdlsobudskapet och dndra
sina levnadsvanor pa ett hallbart sitt. Resultatet fran den tredje utvirderingen visade ocksa den
pa en positiv effekt pa barnens matvanor, en 6kning av barnens fysiska aktivitet samt en tendens
till minskning i BMI hos barn med obesitas (Malek 2022).



En Frisk Skolstart dr baserad pa
Social kognitiv teori

En Frisk Skolstart dr ett universellt (riktar sig till alla barn) familjestodsprogram baserat pa Social
kognitiv teori. Denna teori som utvecklades av psykologen Albert Bandura under 1970- och 1980-
talet ar, som han sjalv kallar det, en teori for minskligt beteende dar handling 4r i fokus (Kelder

et al. 2015). Enligt Bandura styrs vira beteenden av kognitiva processer som sker genom att observera
och inspireras av sociala forebilder i var omgivning i kombination med individens tidigare kunskaper
och erfarenheter. Om forebilden dr en viktig person paverkas vart beteende starkare. Genom att
applicera Banduras teori till barns inldrning av beteenden, blir det ldtt att inse att just denna teori ar
mycket anvandbar i skolan och nar det géller foraldrars paverkan pa sina barn. Social kognitiv teori
ar ocksa en av de mest anvdnda teorierna inom hélsoframjande och forebyggande arbete med mal-
gruppen barn.

Social kognitiv teori beskriver det dynamiska samspelet mellan tre typer av paverkansfaktorer:
Individens beteende, personliga kognitiva faktorer samt faktorer i den fysiska och sociala miljon.
Dessa olika faktorer interagerar och paverkar varandra (se Figur 1). Enligt Social kognitiv teori pé-
verkar kognition (uppfattningsférmagan) och miljon vart beteende genom ett antal centrala faktorer
aven kallad mediatorer. Nedan f6ljer en beskrivning av de viktigaste mediatorerna som enligt
Bandura forklarar vart beteende:

1. Tilltro till egen formaga - beskriver individens tilltro till sin egen forméga att utfora et beteende

2. Forvintningar - formégan att forutse utfallet av ett givet beteende

3. Kunskap - forstaelsen av hilsovinster och risker av olika beteenden och hur man nér dit

4. Inlarning genom observation — beskriver hur individen lar ett beteende genom att observera
andra samt konsekvenser av beteendet

5. Normer - kulturella normer och tro pa social acceptans av ett beteende

6. Firdigheter att utféra beteendet

7. Socialt stdd och dterkoppling - respons pa ett beteende som har betydelse fér om individen
fortséitter med ett beteende eller slutar med det

Personliga

preferenser

och kunskap

Mediatorer

Social &
fysisk Beteende

miljé

Figur I: Social kognitiv teori av Albert Bandura



Bandura beskriver att paverkan pé beteende kan ske pa tre olika sétt som alla forekommer i
En Frisk Skolstart:

@ Beteendet som individen sjilv styr 6ver av egen vilja och kunskap — dvs. barn respektive
M (5rildrar som styr det egna beteendet.

@e Atten person paverkar en annan — dvs hur ldrare eller fordldrar paverkar barnet i klass-
@R | mmet eller hur skolskoterskan péverkar foraldrarna i MI-samtalet.

0¢® Kollektiv paverkan dar hela gruppen paverkar handlingen - till exempel det som hénder i
fan familen, i klassrummet eller pa foraldraméten.

Programteori for En Frisk Skolstart

En Frisk Skolstart beskriver ett strukturerat arbetssatt for skolskoterska och larare att i samverkan
med primdrvérden stodja forédldrar till hdlsosamma levnadsvanor i hemmet med fokus pa:

o Hilsosamma matvanor

o  Hailsosamma rorelsevanor

o  Forebygga 6vervikt och obesitas

« SOmn

Det centrala budskapet dr att en bra hilsa dr viktig for att orka leka, ldra sig och vixa bra.

En Frisk Skolstart ar utformat for att starka och motivera foraldrar till att genomfora forandringar i
hemmet for barnet och familjen. Figur 2 visar programteorin som beskriver orsakskedjan i En Frisk
Skolstart. Genom att ¢ka fordldrars och barns kunskaper och samtidigt paverka attityder, motivation
och milj6 kan en férandring av barnets mat- och rérelsevanor ske. Skolstarten ar en lamplig tid-
punkt for ett familjestodsprogram, eftersom fordldrarna fortfarande har stort inflytande pa barnets
levnadsvanor, besoker skolan vid skolstart samt att det finns viss flexibilitet i laroplanen. Genom att
dven uppmana fordldrarna till att gora ett enkelt risktest for typ 2 diabetes kan fordldrarna motive-
ras att gora fordndringar for egen del och i hemmiljén som gynnar bade barnet och hela familjen.

Interventions- . . Utfall pa Utfall pa
Material Mediatorer P o p
komponenter kort sikt lang sikt
)
Manualen Tilltro till egen Foréldrars Barnens
formaga forhallnings- viktstatus

Halsobroschyren en s
Forvantningar sétt till mat
Lairar- och fysisk

handledningen - Kunskap » aktivitet » Fordldrars

Inldrning genom risk for

Barnens . Matvanor
observation typ-2
arbetsbok . A
Fysisk diabetes
- . Normer o
Tillaggsmaterial aktivitet
Socialt stéd och o
Sjélvtest diabetes aterkoppling Stillasittande

M }?"I‘.“,’j e
— ——

Figur 2: Programteori for En Frisk Skolstart enligt Social kognitiv teori



Varfor ska skolan arbeta med larande
kring hdlsa och familjest6d?

Aktuella Styrdokument

Det finns starkt stod i skolans styrdokument for att skolan ska arbeta med att framja hédlsa och
forebygga ohilsa hos eleverna.

I Vagledning for elevhilsa star bland annat att:

o Den samlade elevhilsan ska framja alla elevers hélsa, utveckling och ldrande samt stodja
deras utveckling mot utbildningens mal. Elevhalsan ska ta del av aktuell vetenskaplig ut-
veckling inom relevanta omréaden for att utveckla elevhilsans arbete.

o  Elevhilsan kan samverka kontinuerligt och strukturerat med pedagogisk och annan
personal pa skolan samt med regionernas hilso- och sjukvard i det 6vergripande halso-
framjande och forebyggande arbetet.

o  Elevhilsan ska uppmirksamma foérhéllanden i elevernas narmiljo som kan oka risken for
skador, ohilsa, utsatthet och krankningar.

For matvanor, fysisk aktivitet och kroppsvikt nimner Vigledningen att:

o  Skolskoterskan kan fraimja goda matvanor och fysisk aktivitet genom att samtala med alla
elever utifran ett halsoframjande forhallningssatt, helst vid varje ordinarie hilsobesok.
Samtalet bor vara personcentrerad.

o  Samtal som ocksa involverar familjen har storre mojlighet att ge effekt, eftersom vérdnads-
havarna till exempel har ansvaret for den mat som serveras utanfor skolan.

o  For att bedoma ett barns tillvaxt kravs flera matvarden vid flera tillfallen och man méste
dven ta hdnsyn till barnets fodelsedata samt foraldrarnas vikt och langd.

o Om ett barn har ohédlsosamma matvanor, dr fysiskt inaktivt eller har 6vervikt ska barnet
bemotas med ett empatiskt forhallningssétt som fokuserar pa att fraimja hélsa snarare 4n pa
vikten i sig. Flera hdlsosamtal ska erbjudas helst tillsammans med foréildrar.

Nationellt virdprogram vid ohédlsosamma levnadsvanor - prevention och behandling rekommen-
derar familjestod till barn 6-12 ar med ohilsosamma matvanor eller lg fysisk aktivitet.

I Laroplanen for grundskolan understryks att eleverna ska ges forutsattningar for att utveckla
goda levnadsvanor och intresse for att vara fysiskt aktiva. Undervisningen ska behandla f6ljande
centrala innehall:

o Kost, somn och fysisk aktivitet och hur de paverkar hilsa och vilbefinnande.

o Undervisningen ska ge eleverna mojlighet att uppleva rorelsegladje och darigenom utveckla
sitt intresse for att vara fysiskt aktiva.

o Hur ménniskors olika val i vardagen kan bidra till en héllbar utveckling.
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Vad ingar i En Frisk Skolstart?

Del 1. Information till foraldrar

Fordldrar kallas till forsta fordldramotet pa hostterminen enligt
vanlig rutin. Vid férsta féraldramétet visas introduktionsfil- En Frisk Skolstart
men for féraldrarna och liraren forklarar att skolan har ett nytt
arbetssatt runt hilsa som alla elever i forskoleklass eller arskurs
1 kommer ta del av. Det ér viktigt att framféra att programmet
fokuserar pa mat, rorelse och hilsa och inte pa kroppsstorlek,
overvikt, diabetes eller andra sjukdomar, att programmet ar
universellt och att inga barn pekas ut.

Léraren skickar hem halsobroschyren "En Frisk Skolstart” med
barnen. Broschyren innehaller relevant hilsoinformation och
evidensbaserade rad om hur féraldrar kan stodja sitt barn till hilsosamma levnadsvanor.
Broschyren ar skriven pa lattlast svenska och finns dven Oversatt till andra sprak, t.ex. engelska,
turkiska, urdu och arabiska.

Den édr rik pa bilder och tar upp foljande teman: regelbundna maltider, frukt- och grénsaker,
energitita produkter, fysisk aktivitet och stillasittande samt somn. Langst bak i broschyren

finns ockséd information om diabetesrisktestet (del 4) som fordldrarna antingen kan gora direkt i
broschyren eller online pa 1177 Vardguiden (www.diabetesrisktest.nu). I materialet till varje skola
finns en plansch som med fordel kan sitta upp pé skolans anslagstavla, eller liknande, for att visa
att skolan har ett nytt arbetssitt (se s. 21).

Del 2. Motiverande samtal

Motiverande samtal (Motivational Interviewing, MI) ar en evidens-
baserad samtalsmetod som anvands for att hoja en persons motiva-
tion till att gora en specifik beteendeférandring. MI-samtalen halls
av skolskéterskan, som dr utbildad i M1, i anslutning till hilsounder-
sokningen, utan barnets nirvaro. Syftet dr att stirka foraldrars
beredskap och vilja samt tilltro till sin egen férméga att skapa forut-

sattningar for bra mat- och rorelsevanor for sitt barn i hemmiljon.
Det motiverande samtalet tar 15-30 min.

Inbjudan och planering av samtal

Skolskoterskan bjuder in till hdlsosamtal och uppmuntrar foérdldrarna att fundera 6ver teman
eller omréden som de skulle vilja ha hjalp att férandra utifran broschyren. Skolskoterskan infor-
merar forildrarna om MI-samtalet och att de forvéintas fundera 6ver barnets hilsa och levnads-
vanor och stilla fragor. I inbjudan framgar att samtalet fokuserar pa foérdldrarnas egna tankar
om sitt barns vanor och att de endast far rad om de sjélva efterfragar det. Hall girna MI-samtalet
pé en ostord plats dar fordldrar (den ena eller bada tillsammans men utan barn) samtalar med
skolskoterskan. Tolk kan anvdndas vid behov. Om bara en av fordldrarna deltar 4r det bra att
uppmuntra till en diskussion hemma tillsammans om familjens levnadsvanor. Under samtalet
anvands en menykarta for att vilja nagot fordldrarna vill forandra eller prata kring (se Figur 3)
och detta blir sedan fokus i MI-samtalet.

Menykartan kan laddas ned fran www.ki.se/gph/enfriskskolstart
Genomférande av samtal
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Figur 3. En "menykarta” med forslag pa dmnen som fordldrar sjilv viljer att de vill samtala om.

Samtalet kan borja med de tankar fordldrarna fatt efter att ha last broschyren. I slutet av samtalet
har foraldrarna mojlighet att stta ett mal om de 4r redo for detta. Langden pa samtalet varierar
utifran fordldrarnas behov, men om det genomfors efter en hialsoundersékning av barnet kan
det tinkas ta cirka 20 minuter. Vid behov erbjuds ett andra uppfoljande samtal dér fordldrarna
har mojlighet att reflektera kring den férandring de arbetat med efter det forsta samtalet, fa
vidare stottning eller sitta upp nya mal utifran eventuella nya behov. Om fordldrarna ber om

rad angaende mat eller rérelse bor dessa rad ges i enlighet med aktuella kost- och néringsrekom-
mendationer samt rekommendationer om fysisk aktivitet. P4 projekthemsidan finns filmer med
forelasningar om hédlsosamma matvanor och fysisk aktivitet som utférarna kan ta del av.

I slutet av samtalet paminner skolskoterskan fordldrarna om diabetesrisktestet. Ett informations-
blad med testet delas ut vid behov.

Del 3. Klassrumsaktiviteter

Klassrumsaktiviteterna syftar till att lira barn om varfor det ar
viktigt att leva hdlsosamt och till att né fordldrarna indirekt genom | oo pon o0 00
hemuppgifter. Olika klassrumsaktiviteter pagar under nio lektioner
a ca. 60 minuter beskrivna i en Lararhandledning. Handledningen
innehaller ssamma teman som broschyren “En frisk skolstart” som
delats ut till fordldrarna. En arbetsbok finns for eleverna med enkla | .
uppgifter som ska goras i hemmet tillsammans med foraldrar efter 5|
varje lektion. Teman i arbetsboken foljer dem i broschyren och i
lirarhandledningen.

L IDLEDNING

Genomfdrande av klassrumsaktiviteter

Lararna pé skolan traffas for att ta del av den webbaserade instruktionen fér klassrums-
komponenten pa hemsidan www.ki.se/gph/enfriskskolstart och diskutera hur man ska lagga

upp programmet pa skolan, t.ex. en lektion/vecka eller varannan vecka. Viktigt ar att det blir ett
kontinuerligt arbete och att alla lektioner inte samlas ihop till t.ex. en temavecka eller liknanade.
Ett bra riktmarke ér att lektionerna ska utféras ungefiar mellan novemberlovet och pasklovet.

12



hy,
Lirarhandledningen guidar liraren genom programmet. Programmet ﬂ A,

. . o s . .. Hur mycket
ar flexibelt sa linge som alla lektioner genomfors, t.ex. kan man planera grénsaker och frukt iter

in ett besok i en livsmedelsbutik eller en utflykt for att hitta nya sétt att du varje dag?
vara fysiskt aktiv utifran nér det passar in i ldrarens planering. Kanske
passar det battre att smaka pd en gronsak pa hosten nir den ar i sdsong

och billigare. For att underldtta samtalet om goda matvanor finns dven
stodmaterial som till exempel broschyrer med illustrationer om hur ;
mycket gronsaker och frukt som dr lagom att dta fér vuxna och barn. Hur mycket av

: » . » . “det lilla extra” kan du
En annan broschyr visar hur mycket av "Det lilla extra” (godis, lask, sta under en vecka?

For dig mellan 6-18 4r

glass mm) som ett barn kan 4ta under en vecka forutsatt att hen i ovrigt
ater hédlsosamt.

I samband med varje lektion ska barnen dven gora en hemuppgift i sina
arbetsbocker. Det huvudsakliga syftet med arbetsbockerna ar att de
teman som diskuteras i klassen ska na fordldrarna hemma genom att
barnen involverar sina fordldrar i enklare hemuppgifter. Ett annat syfte
med arbetsbéckerna ér att eleverna ska engageras genom att gora enkla
teckningar av aktiviteter eller nya frukter som de provat.

I alla samtal dr det viktigt att fokus ligger pa mat, rorelse och hélsa och
inte pa kroppsstorlek, overvikt, diabetes eller andra sjukdomar vilket
aven lyfts fram i Lararhandledningen. Bra mat och rorelse gynnar alla

NP ; DANS P
barn oavsett kroppsstorlek, motorisk formaga eller bakomliggande sl

sjukdomar. Detta dr dven ett viktigt budskap att fora fram till foraldrar e /éﬁ: /A %
vid informationsméten. NiFan J 9

P& hemsidan www.ki.se/gph/enfriskskolstart finns dven extramaterial
till vissa av lektionerna att ladda ner. Dar finns ytterligare stddmaterial,
foreldsningar om mat, fysisk aktivitet och hilsa, 6vervikt hos barn, att
anvinda tolk i MI samtalet samt allmén information om programmet
som kan vara till hjalp for skolpersonalen.

Del 4: Risktest for typ 2 diabetes for férdldrar

Malet med detta test dr att féraldrar blir uppmarksamma pa egna riskfaktorer som i manga fall
galler hela familjen, t.ex. ohdlsosamma matvanor eller fysisk inaktivitet och gor en insats for att
forbattra dessa. Vid hilsobesoket uppmarksammas
forildrarna pa det webbaserade risktestet som bestér Sjalvtest diabetes
av atta fragor som ror dlder, BMI, midjeomfing,

Testa om du ligger i riskzonen for att fa diabetes
daglig motion, intag av gronsaker, frukt eller bar, i ——

Testa din isk att £ typ 2-ciabetes levnadsvanor.

anvandning av blodtrycksmedicin, blodsockernivan — -

Till diabetesrisktestet
och om det finns diabetes i familjen. I hédlsobroschy-
ren finns information om testet och fordldrarna kan vélja att gora testet direkt i broschyren eller

online via www.diabetesrisktest.nu

I testet kan man f4 maximalt 26 podng pé de atta fragorna och risken klassas som lag om man har
under 7 poang, nagot 6kad vid 7-11 poang, mattlig vid 12-14 poéng, stor vid 15-20 poidng, och
mycket stor éver 20 podng. Ar risken mattlig eller hogre rekommenderas personen att uppsoka
primérvéarden for kontroll och eventuella atgérder enligt gallande rutin. P4 www.1177.se (sok efter
diabetes) finns dven mer information om vad testet betyder och vad man som individ kan gora for
att minska risken.
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Genomforandet av
En Frisk Skolstart

Det ar viktigt att all personal pa skolan informeras om att skolan har ett nytt arbetssatt som heter En Frisk
Skolstart. Rektor informerar vid skolavslutning eller skolstart all personal om att skolan fran och med nu har
ett nytt arbetssitt kring hélsa vid skolstart. Skolskoterskan kan tillsammans med rektor beritta f6r skol-
personalen om programmets olika delar och varfor det ar viktigt att skolan satsar pa hilsa (stodmaterial
finns pa hemsidan). Informationsfilmen visas och personalen kan stilla frégor. Proecrammet genomfors

Forslag pa detaljerad tidplan for att implementera En Frisk Skolstart

Februari - maj:

Informera direkt berdrd skolpersonal om att skolan deltar i En Frisk Skolstart
Forbereda planering av genomférandet och personal
MI-utbildning av skolskoterska

Forberedande moten med forskarna*

Juni - oktober:

Informera hela skolan om En Frisk Skolstart pé t.ex. en studiedag
Mote i elevhélsoteamet inklusive lararna for planering och diskussion, bestélla material
Léararna tittar pd instruktionsfilmen for klassrumskomponenten

Informera foraldrar pa forsta féraldramotet om att EFS ér ett nytt arbetssétt som drar igdng och
visa filmen f6r vardnadshavare

En till tva veckor efter féraldramotet skickas halsobroschyren hem
Informationsbrev och samtyckesblankett skickas hem till foraldrar*

Skolpersonal svarar pa enkiter (med samtycke)*

November - april:

Lérare skriver i veckobrevet nar klassrumskomponenten startar och pAminner férildrar om att
lasa hdlsobroschyren

Skolskoterskan skickar ut inbjudan till hdlsosamtal
Hilsosamtalet genomf6rs med forildrar

Mitning och vigning av alla barn

Klassrumsaktiviteter 1-9 genomfors och dokumenteras
Foraldrar genomfor T2D testet

Uppfoljande samtal med féraldrar vid behov

Regelbundna méten i EFS-teamet

Maj - juni:

Skolpersonal bestéller material till ndsta skolar
Elevhilsoteamet diskuterar genomforandet och identifierar behov av férdndringar till nésta skolar
Lingd- och viktdata ssmmanstalls och lamnas till forskarna (m. samtycke)*

Skolpersonal svarar pa enkéter (m. samtycke)*

*Dessa punkter giller IMPROVE studien
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Implementeringsstrategier

For att ett En Frisk Skolstart ska fa effekt pa barnens hilsa maste det implementeras framgéngs-
rikt med hog f6ljsamhet till programmets olika delar och vidmakthallas 6ver tid. For att na hog
foljsambhet till de fyra komponenterna maste utférarna arbeta strukturerat enligt manualen och
folja implementeringsstrategierna i Tabell 1. Dessa strategier har utvecklats baserat pa workshops
med skolpersonal dar hindrande och frimjande faktorer f6r genomférandet har identifierats.

Tabell 1: Implementeringsstrategier som utfors av involverad skolpersonal

- Implementeringsstrategi | Utforande

1

Lokala konsensus-
diskussioner - uppné
samsyn kring EFS pa
skolan och i kommunen

En kommunrepresentant tar regelbundet upp EFS pa moten
med kommunens rektorer med mojlighet att stélla fragor och
utbyte erfarenheter. Rektor introducerar EFS till all skol-
personal pa en studiedag vid skolarets borjan. Som stod finns
material pd hemsidan. Diskussioner fors och fragor besvaras
tills det rdder konsensus om att programmet ska genomféras
och hur hilsa kan lyftas i hela skolans verksamhet.

Organisera ett EFS-team
pé skolan

Skolans elevhilsoteam involverar berérda lirare och utser en
koordinator. Tillsammans planerar de det praktiska genom-
forandet av En Frisk Skolstart pa basis av manualen. Teamet
diskuterar hur de kan né hog foljsamhet till EFS komponen-
terna, hogt deltagande bland férdldrar och diskuterar och loser
praktiska problem.

Kunskaps- och
erfarenhetsutbyte mellan
involverad personal

Lararna tar del av den inspelade introduktionen till klassrums-
komponenten, diskuterar det praktiska genomférandet och hur
de bast kommunicerar med fordldrar kring barnens hemupp-
gifter. Skolskoterskorna i kommunen utbildas i M1 vid Karo-
linska Institutet. Harefter utbyter de kunskap och erfarenhet av
MI minst en gang per ar och hur de bist nar férildrar. Tillsam-
mans diskuterar larare och elevhilsan praktiska problem och
hur de ska losas.

Utbildningsmaterial

Skolan bestiller klassuppsattningar av materialet (se nedan).
Berord skolpersonal tar del av extra material och inspelade
forelasningar om folkhilsa pa hemsidan.

Forbered och motivera
fordldrarna att delta

Rektor kommunicerar till férdldrarna att skolan ar en halso-
framjande skola. Introduktionsfilmen f6r vardnadshavare visas
vid forsta fordldramotet i klassen for att skapa engagemang
bland fordldrar. Affischer sdtts upp pa lampliga platser pa
skolan. Hilsobroschyren skickas hem 2 veckor innan start pa
lektionerna. Skolan informerar kontinuerligt foraldrar genom
nyhetsbrevet och uppmanar dem att ta del av informationen om
EFS pa hemsidan.

Férandra skolmiljon vid
behov

All skolpersonal diskuterar om skolmiljon kan bli mer
hélsoframjande och gor insatser for t.ex. skolmat, fritids
och utevistelse.
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Material

En klassuppsattning innehéller foljande material:

o Treexav Manualen

o Affisch ”Vi har startat”

o Treexav Lararhandledningen

+  Cirka 25 Halsobroschyrer En Frisk Skolstart

o  Cirka 25 Arbetsbocker

o  Cirka 25 ex av Gronsaks- och Det lilla extra-broschyren

Materialet som ingér i klassuppsattningen kostar cirka 2.000 kronor. Allt material finns ocksé att
ladda ner och skriva ut fran hemsidan www.ki.se/gph/enfriskskolstart

Organisera ett EFS-team pa skolan

En mycket viktig strategi for implementeringen av En Frisk Skolstart dr att organisera ett EFS-team
pa varje skola bestaende av ldrare, skolskoterskan och rektor eller bitradande rektor. Syftet med
teamet ar att diskutera hur skolan kan na hog f6ljsambhet till En Frisk Skolstart-komponenterna, hur
man kan nd hogt deltagande bland foraldrarna och ocksa att diskutera och 16sa praktiska problem.
Utse en koordinator som &r ansvarig for att sammankalla till och dokumentera motena.

Tidplan

Hilsosamtalen kan antingen hallas under hostterminen eller i borjan av varterminen, beroende pa
vad som fungerar bast pa skolan. Klassrumskomponenten bor om majligt 6verlappa tids-

mdssigt med hilsosamtalet. Det ar viktigt att alla nio lektioner gors i lagom takt t.ex. en lektion

i veckan.
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Rollférdelning inom En Frisk Skolstart

Kommunrepresentantens roll: Skriver avtal med KI. Tar upp EFS/IMPROVE regelbundet pa
moten med rektorer. Kommunicerar med KI.

Rektorns roll: Ansvarar for att skapa konsensus kring EFS och hélsoarbetet pd skolan och géra
det synligt. Deltar 16pande i diskussioner kring implementeringen av EFS pa skolan och i kom-
munen.

Skolskoterskans roll: Far nya och bittre verktyg (MI-utbildning) for att utféra hilsosamtal med
foraldrar. Deltar i l6pande diskussioner kring implementeringen av EES pa skolan och i kommu-
nen.

Lararens roll: Utfor 9 lektioner i klassrummet med tillhdrande hemuppgifter for barnen enligt
en tydlig lararhandledning. Deltar i diskussioner kring implementeringen av EFS pa skolan och i
kommunen.

Koordinatorn for EFS-teamet: Ansvarar for att regelbundet sammankalla till diskussion om
EFS med elevhilsoteam och utférarna av programmet. Ansvarar for att dokumentera métena och
arbetet och dr kontaktperson for forskarteamet.

Fortsatt med de hilsofrimjande aktiviteterna

For att barnen ska bibehalla sina halsosamma levnadsvanor efter att En Frisk Skolstart ar

slut krévs att aktiviteterna fortsatter i hogre arskurser bade inom elevhilsan och i klassrummet.
Materialet fran En Frisk Skolstart kan med fordel anpassas och anvdndas dven i hogre &ldrar.
Repetition bidrar till djupare inldrning och det dr darfor bra att upprepa samma budskap och
samma bildsprék flera gdnger bade gentemot barnen och deras foraldrar.

Pa projekthemsidan www.ki.se/gph/enfriskskolstart finns mer material och lankar till hemsidor
med tips kring mat, hilsa och fysisk aktivitet.

P& Region Stockholms Elevhiélsoportal (www.elevhalsoportalen.se) finns mer evidensbaserat stod
for hilsoframjande och forebyggande insatser for alla aldersgrupper med fokus pa skolmiljon.

Négra viktiga punkter att formedla till personalen
och till fordldrarna:

o Hailsa och ldirande hor ihop {
familjen '

L4
o Programmet ér en del av en hilsoframjande En frlSk
skolutveckling
skolstart

o Vigor det tillsammans

«  Bra mat och rérelse gynnar alla barn och hela
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IMPROVE-studien

IMPROVE ér en implementeringsstudie dar huvudutfallet 4r foljsamhet till programmets fyra
delar och sekundért barnens tillvaxtdata och foraldrarnas risk for typ 2 diabetes. Syftet med stu-
dien ér att undersoka de bésta strategierna for att genomféra EFS i kommunen och skolan sa att
det sker med hog foljsamhet och kvalitet for basta effekt pd familjernas halsa. I Figur 4 beskrivs
programteorin for IMPROVE som visar hur studien dr upplagd och tankt att fungera.

EFS- . L CLH f<?r Utfall pa skolniva Utfall pa individniva
komponenter implementering
M\ o\ T
Primart utfall:
Foljsambhet till Barnens viktstatus
Grupp 1: programmet Par.nens |r1tag av
indikatorlivsmedel
Paket 1 |
Selunddira utfall: Foraldrars risk for
Grupp 2: A.(.:cep.tans typ-2 diabetes
Paket 1+2 Lampllgl.l.et Foraldrars
aket 1+ Genomforbzirhet forhallningssatt till
Bareikles fivr mat och maltider
férandring

— - A S

Figur 4. Programteori for IMPROVE-studien

Skolorna slumpas till 2 grupper. Grupp 1 kommer att ta del av strategierna i Tabell 1 (paket 1),
medan grupp 2 dven tar del av strategierna i Tabell 2 (paket 2). Pa sa satt kommer forskarna att
studera om f6ljsamheten till En Frisk Skolstart kan forbattras med hjélp av stod utifran och
ddrmed édven hélsoeffekterna pa familjerna. Strategierna i paket 2 handlar till stor del om att
forskargruppen foljer genomforandet av En Frisk Skolstart mer i detalj och aterkopplar oftare

till skolorna i grupp 2. Skolorna kommer fa veta om de tillhor grupp 1 eller grupp 2 i bérjan av
hosten. I slutet av varje skoldr kommer forskargruppen att besoka alla skolor for att dokumentera
hur implementeringen av En Frisk Skolstart gatt och svara pa fragor.
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Tabell 2: Implementeringsstrategier som initieras av forskarna

- Implementeringsstrategi | Utforande

1 Uppféljning och coachning | EFS-teamet erhaller en rlig aterkoppling av f6ljsambhet till de
fyra komponenterna i EFS och coachas hur de kan forbattra
foljsamheten till EFS genom 2 moten per skola med forskarna
pé host- och varterminen.

2 Bilda nétverk med primar- EFS-teamet har arliga moten med vardcentral(er) i kommunen

varden for att diskutera hur man kan samverka for att na familjer med
storre hdlsobehov och sitta upp mél kring detta.

3 Extra utbildningsinsatser av | Skolpersonal diskuterar utbildningsbehov kring fragor relate-

skolpersonal rade till EFS. Forskarna erbjuder skolbesok for att foreldsa eller
organisera limplig aktivitet.

4 Aterkoppling fran forildrar | Skolpersonal fir aterkoppling pi forildrarnas synpunkter om

genomférandet av EFS av forskarna. Personalen reflekterar
6ver resultatet och diskuterar behov av eventuella forbittringar.

Under andra halvan av vérterminen kommer forskarna att besoka varje skola for att diskutera
hur implementeringen och arbetet med strategierna giar och om det finns nagra fragor.

Vi dessa méten gar vi igenom insatserna som EFS-teamet har gjort under aret.
Vi besdéken kommer vi bl.a. att ga igenom:

Hur ofta har EFS-teamet haft moten?

Hur har ni lagt upp arbetet med En Frisk Skolstart under laséret?

Har ni gjort nagra extra insatser for att na foraldrarna?

Vilka fragor har kommit upp som ni kunnat Isa pa skolan?

Vilka fragor har kommit upp som ni inte har kunnat 16sa pa skolan?
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Datainsamling

Foljsamhet till de fyra delarna i programmet En Frisk Skolstart bedoms utifran information fran
foraldrar, skolskoterskan, larare och MI-kodare enligt Tabell 3.

Tabell 3. Matning av foljsamhet till programmets fyra delar per skola

Respondent

Broschyr med - Foraldrar som har last broschyren Foréldrar
halsoinformation - Fordldrars uppskattning av broschyren (skala 1-5) Foraldrar
Motiverande samtal - Forildrar som far MI Skolskoterska

- Foraldrars uppskattning av MI (skala 1-5) Foréldrar
Klassrumskomponenten | - Larare som gor klassrumskomponenten Liarare

- Genomsnittlig andel genomforda lektioner Larare

- Foljsamhet till innehéllet i lektionerna Lirare

- Barnens delaktighet i lektionen (skala 1-5) Lirare

- Foraldrars uppskattning av hemuppgifterna (skala 1-5) | Foraldrar
T2D test - Fordldrar som gor testet Fordldrar

- Foraldrar med hog risk som besoker vardcentral Foraldrar

- Foraldrars uppskattning av nyttan med testet (skala 1-5) | Foraldrar

Foljande data kommer att samlas in:
1. Tillvaxtdata pa barnen fran rutinbeséken

2. Foljsambhet till implementeringsstrategierna (antal moten med fordldrar, moten i EFS-teamet,
férandringar i skolmiljon, m.m., se Tabell 1 och 2 och till programmets fyra komponenter
(se Tabell 3)

3. Arliga enkiter om beredskap for forindring, acceptans, limplighet och genomforbarhet
som besvaras av berord skolpersonal

4. Resultat av diabetesrisktest samt enkdter om féraldrarnas forhéllningssatt till mat och
maltider och en kort livsmedelsenkit (samlas in direkt fran fordldrarna)

5. Intervjuer med utforarna for att folja processen mot slutet av studien

Samtycke for datainsamling

For att samla in data till en forskningsstudie krévs individuellt samtycke. Skolpersonal ger sam-
tycke och besvarar enkiter elektroniskt. Forskarna kommer att besoka skolorna eller kontakta
skolan pa annat sitt och stilla fragor om genomférandet. Tva veckor innan start pa lektionerna
skickas informationsbrev och samtyckesformuldr om att delta i IMPROVE-studien hem med bar-
nen tillsammans med hédlsobroschyren. Fordldrarna paminns tre ganger i veckobrevet online om
deltagande i IMPROVE studien och far online lank till hemsidan, informationsbrev och samtyck-
esformulér i veckobrevet. Skolpersonal satter upp ”Vi har startat” affischen synlig for fordldrar
som paminner om att studien har startat och att de kan anmala sig.

20



Forskarna aterkopplar till skolskoterskan vilka foraldrar som har gett samtycke till
datainsamlingen.

En frisk
skolstart

Vi har startat!

Klassen har borjat med
En Frisk Skolstart!

Ta chansen och delta i forskningen!
Det ér inte for sent att anmala sig.

Information och blankett finns hos ldrarna.
Lis mer pa ki.se/gph/en-frisk-skolstart

Har du fragor?
Kontakta Kristi Sidney Annerstedt,
samordnare kristi.sidney@Kki.se

Fragor?

Via hemsidan finns mojlighet att stélla fragor om studien till forskarna for alla involverade.
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Bilaga 1. Mall MI-samtal

Mall samtal 1 - original

Introducera syftet med samtalet

Tanken med det hdr samtalet dr att ni far en mdojlighet att reflektera kring era egna funderingar om
mat och rorelsevanor hemma och da framst vad gdller ert barn.

Finns det att hitta ett fokusomrdde ddr ni kinner att ni skulle vilja kanske fordndra nagot, justera,
gora mer eller mindre av eller helt enkelt sitta extra fokus pd vad giller mat och rorelse.

Vad fick ni fér tankar nar ni tittade i broschyren?
Ga vidare utifran det om fordldrarna kommer in pd ndgot specifikt utifrin broschyren.
Annars: Introducera meny-agendan

Hir har jag som en tankekarta kan man sdga. Hdr finns olika omrdden som dr vanliga att fordldrar
har funderingar kring vad gdller just mat och rorelsevanor for sitt barn. Sd finns det en bubbla som
dr tom och det dr for att man kanske har ndgon egen fundering, ndgot som dr specifikt for just mitt
barn eller var familj.

Om du tittar pa denna menykarta, vilket eller vilka omraden kdanns mest relevant for
dig att ta upp?

Vad ér det som fér dig att vilja detta omrade?

Erbjuda information (vill du att jag ska beritta lite om hur detta paverkar....?)
Vad tanker du om det?

Hur skulle du vilja att det var istéllet?

Vad skulle behova hianda for att det skulle kunna bli s& som du tanker?

OM du bestamde dig for att borja forandra detta, vad skulle vara det forsta lilla steget
vara?

I relation till malbild eller konkret mal:
Skalfragor med foljdfragor (Pa en skala frén 0 till 10, hur viktig dr denna férandring for dig?

Vad dr det som gor att du tycker att den ar sa pass viktig?)
Efter uttryckt och nedskrivet mal:

Vad ar det forsta du kommer att géra nu nér du gir ut genom dorren for att borja mot malet?

Eventuellt stalla eller folja upp fran skala REDO?
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Den hdr manualen beskriver genomférandet av ett
evidensbaserat familjestddsprogram i skolan for att
framja bra mat- och rérelsevanor hos barn som
bérjar skolan i linje med géllande riktlinjer. Syftet
dr att fa friskare barn som trivs och lar sig battre i
skolan samt friskare familjer med lagre risk att ut-
veckla kroniska sjukdomar.
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