Ungdomsarbetsloshetens
arr



Arbetsloshetens arr

Vi har nu fatt hora hur arbetsloshet paverkar manniskors halsa, bade
psykiskt och fysiskt

* Arbetsloshet tidigt i livet brukar anses sarskilt bekymmersam da det
drabbar manniskor i borjan av kontakten med arbetslivet

* Men hur lange sitter effekterna i? Ar de dvergdende eller
kvarstaende?

* Pa samma satt som ett sar laker kan aven arbetsloshetens paverkan
laka, men den kan aven lamna arr

e Vi kallar de kvarstaende halsoeffekterna av tidig arbetsloshet for
arbetsloshetens arr
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Risk for hogt blodtryck vid 43 ar efter arbetsloshet i
20-25-arsaldern
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Justerat for foraldrars socioekonomi; alkoholkonsumtion, blodtryck och arftlighet vid 16 ars alder, BMI och fysisk aktivitet,
arbetsloshet och alkoholkonsumtion vid 40 ars alder



Kroppsliga symptom bland arbetslosa 16-21 ar
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Risk for depressiva besvar vid 43 ar
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Kan man gora nagot for att forhindra
arrbildningen?



Psykiska halsobesvar vid 43 ar
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Justerat for kon, langvarig kroppslig sjukdom, skolk, foéraldrars socioekonomi, boende, pappas halsobesvar och egen psykisk
ohalsa vid 16 ars alder



Slutsatser

* Ungdomsarbetslosheten satter sina spar i vuxnas halsa — bade
kroppsligt och psykiskt

* Det sker i alla grupper oberoende av social bakgrund och senare
arbetsléshet

* Insatser for att stimulera de arbetslosa tycks minska arrbildningen
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