
Ungdomsarbetslöshetens 
ärr



Arbetslöshetens ärr

• Vi har nu fått höra hur arbetslöshet påverkar människors hälsa, både 
psykiskt och fysiskt

• Arbetslöshet tidigt i livet brukar anses särskilt bekymmersam då det 
drabbar människor i början av kontakten med arbetslivet

• Men hur länge sitter effekterna i? Är de övergående eller 
kvarstående?

• På samma sätt som ett sår läker kan även arbetslöshetens påverkan 
läka, men den kan även lämna ärr

• Vi kallar de kvarstående hälsoeffekterna av tidig arbetslöshet för 
arbetslöshetens ärr
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Män Kvinnor

Risk för högt blodtryck vid 43 år efter arbetslöshet i
20-25-årsåldern

Ingen arbetslöshet Ungdomsarbetslöshet

Justerat för föräldrars socioekonomi; alkoholkonsumtion, blodtryck och ärftlighet vid 16 års ålder, BMI och fysisk aktivitet,
arbetslöshet och alkoholkonsumtion vid 40 års ålder
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symptom och
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21

 + justerat för
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Kroppsliga symptom bland arbetslösa 16-21 år 
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Ojusterat Justerat för kön och
tidig depression

 + Justerat för
arbetslöshet 22-42

 +  Justerat för
sociala problem

Risk för depressiva besvär vid 43 år

Ingen arbetslöshet 16-21 år Arbetslöshet 16-21 år
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Kan man göra något för att förhindra 
ärrbildningen?
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Ingen arbetslöshet Arbetslösa med program Arbetslösa utan program

Psykiska hälsobesvär vid 43 år

Justerat för kön, långvarig kroppslig sjukdom, skolk, föräldrars socioekonomi, boende, pappas hälsobesvär och egen psykisk 
ohälsa vid 16 års ålder

*



Slutsatser

• Ungdomsarbetslösheten sätter sina spår i vuxnas hälsa – både 
kroppsligt och psykiskt

• Det sker i alla grupper oberoende av social bakgrund och senare 
arbetslöshet

• Insatser för att stimulera de arbetslösa tycks minska ärrbildningen
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