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Denna presentation vill bidra till att

...diskutera mojligheter och hinder for att framja
halsan och dess jamlika fordelning i en
befolkning utifran de forskningsresultat som
presenterats idag



Har folkhalsoarbetet overgivits till
forman for Agenda 2030 och
arbetet med en hallbar utveckling?



Nej!



Det ar viktigt att se den stora
overlappningen mellan fenomenen
halsa pa befolkningsniva och
hallbar utveckling



En hallbar utveckling innebér den
manskliga befolkningens
overlevnad med acceptabelt
valbefinnande i ett langt
tidsperspektiv



Detta knyter ihop tankandet med
halsoframjande insatser, halsa i alla
politikomraden, betydelsen av
halsans jamlikhet, halsa och miljo —
sarskilt global uppvarmning



Ett gemensamt nyckelkoncept
— allt hanger samman och vi ar
sjalva en aktiv del av detta!



Vi behover darfor tankemodeller
som hjalper oss att orientera sa att
vi kan paverka utvecklingen for att

oka majligheterna till en hallbar

utveckling, dvs en langsiktigt god
och jamlik halsa i befolkningen.



Halsa ses i den moderna
socialepidemiologiska forskningen
som en standigt pagaende process
dar individen aktivt samspelar
med omgivningen och dar det
finns bade positiv och negativ
potential till den fortsatta
halsoutvecklingen.



Om det finns en stor dverlappning mellan faktorer
bakom en positiv utveckling av folkhalsan och en
hallbar utveckling, jamfér aven health promotion
ansatsen, héalsa i alla politikomraden, mm., sa ger
detta en vink om hur vi ska tanka kring
Interventioner.

Den andra sidan av detta mynt, ar att folkhalsans
utveckling kan ses som en viktig indikator for hur
hallbar den aktuella utvecklingen ar. Foreslagits av
flera ledande forskare, t.ex. Michael Marmot, 2015.



Under senare tid har man betonat den stora
betydelsen av individens eget agerande for att
anpassa sig val till omgivningen

Hur effektivt detta agerande beror till betydande del
av de resurser som samhallet fordelar till olika
grupper i befolkningen, halsans sociala
bestamningsfaktorer

Makt, pengar och andra resurser



Halsans ojamlikhet ar darfor ett hinder
for en allmant forbattrad folkhalsa och
aven en matare av social hallbarhet.

Interventioner for att forbattra halsan |
befolkningen maste darfor innehalla
element for att minska halsans
ojamlikhet.



Vad sager forskningen om
iInterventioner for att minska halsans
ojamlika fordelning ?

Scoping review pa uppdrag av FoM.
Ostergren och Vilhelmsson, 2018

Slutsats, det &r svart att intervenera pa en enda enskild faktor nar
utfallet beror pa en komplex samverkan av orsaker pa flera olika nivaer,
fran individens narmiljo, via lokalsamhallet till den nationella och globala
nivan.



Detta var ett overgripande tema i de
interventioner som foreslagits i den sk.

Marmotkommissionens slutrapport,
WHO Commission on social determinants of health, 2008.
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Tre overgripande forslag

Forbattra vardagens levnadsforhallanden

Tackla den ojamlika fordelningen av makt, pengar och
resurser

Mata och forsta problemet och folja upp effekten av
iInsatser



Forbattra vardagens levnadsférhallanden

Jamlikhet fran livets start
Halsosamma platser, halsosamma manniskor

Rattvisa anstallningsvillkor och anstandiga
arbetsférhallsnden

Ett socialt skyddsnat for hela livsloppet

Ett heltackande halso- och sjukvardssystem for
alla



Tackla den ojamlika fordelningen av
makt, pengar och resurser

Jamlik halsa i alla policies, system och program
Rattvis finansiering

Marknadsansvar

Jamstallhet

Politiskt bemyndigande — inklusion och inflytande

Kompetent global styrning



Mata och forsta problemet och folja upp
effekten av insatser

Halsans bestamningsfaktorer: Monitorering,
utbildning, and forskning



Malmokommissionen

Kommission for ett socialt hallbart
Malmo, 2013.
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Utgar fran halsa som ett matt pa valfard och
samhallsutveckling

och fran halsans sociala fordelning som ett allmant
matt pa jamlikhet i samhallet

Sa har formuleras problemet av uppdragsgivaren

Klyftan mellan de grupper som har den basta halsan
och de som har den samsta har Okat patagligt under
de senaste artiondena.’



Kommunstyrelsen | Malmo valde att tillsatta en
kommission som fick i uppdrag att foresla
atgarder for att minska den ojamlika halsan i
Malmo genom att gora de sociala
bestamningsfaktorerna for halsa mer jamlika.

Detta tolkades som att vara detsamma som att
gora Malmo till en socialt hallbar stad, varfor
kommissionen fick namn efter detta.



Med utgangspunkt i denna utvecklade
forstaelse innehaller kommissionens slutrapport
tva overgripande rekommendationer.



For det forsta foreslas att Malmo stad etablerar en social
Investeringspolitik som kan utjamna skillnaderna i
levnadsvillkor och gora samhallssystemen mer jamlika.

Det handlar i stora drag om att se sociala insatser och
satsningar som investeringar, inte som kostnader. Investeringar
i manniskor, sarskilt under barndomen, ger vinster pa langre
Sikt.

Det visar sig bland annat genom att fler klarar skolan, utbildar
sig, arbetar och kan forsorja sig och har en god halsa. Farre
hamnar i langvarigt, bade socialt och ekonomiskt kostsamt,
utanforskap.

Utifran ett socialt investeringsperspektiv &r det ocksa viktigt att
starka sambandet mellan tillvéxt och en jamlik valfard, forbattra
kvaliteten pa jobben och framhalla trygghet som ett varde i sig.



For det andra foreslar kommissionen
forandringar av de processer som dessa
system ingar i genom skapandet av
kunskapsallianser, jamlika samarbeten mellan
forskare och intressenter fran till exempel
forvaltning, foreningsliv och naringsliv, och en
demokratisering av styrningen.



Kommissionens tva overgripande
rekommendationer tacker in sammanlagt 24
mal och 72 atgarder, indelade i sex omraden

Barn och ungas vardagsvillkor

Boendemiljo och stadsplanering

Utbildning

Inkomst och arbete

Halso- och sjukvard

Forandrade processer for en hallbar utveckling



Barn och ungas vardagsvillkor

Med malsattningen att halvera barnfattigdomen fram till ar 2020 for att
pa sikt eliminera den helt reckommenderas foljande atgarder:

ta fram och implementera en kommunal handlingsplan for att minska barnfattigdomen,
inratta ett kommunalt familjestdd, 6ka tillgangen till datorer och internet i hemmet hos
barnfamiljer i Malmo,

hoj det kommunala forsorjningsstodet och infor tillagg for barns fritids- och
kulturaktiviteter for barnhushall med langvarigt forsérjningsstdéd samt ge alla barn i Malmd
tillgang till gratis kollektivtrafik inom staden.



Boendemiljo och stadsplanering

Med malsattningen att stadsplaneringen ska bidra till att starka tilliten
och framja miljoer som inbjuder till delaktighet reckommenderas
foljande atgarder:

skapa fler lattillgangliga motesplatser, speciellt i omraden med stor trangboddhet.

stark invanarnas delaktighet och inflytande i stadsplaneringens processer och
Oka jamstalldheten i den offentliga miljon genom att utveckla dialogmodeller och
prova planeringsmetoder dar medborgare far okat inflytande.



Utbildning

Med malsattningen att alla barn och unga i Malmo stad som slutfor
grundskolestudier ska uppna behorighet till fortsatta studier pa
gymnasiet reckommenderas foljande atgarder:

Tidig och aterkommande uppfdljning av barns sprakutveckling, foljt av tidiga
stodatgarder vid behowv.

Tidig och kontinuerlig uppfoljning av studieresultat, foljt av stodinsatser vid behov.



Med malsattningen att alla elever som har paborjat
gymnasiestudier ska ha slutfort sina studier inom en femarsperiod
rekommenderas foljande atgarder:

Permanenta Ungdomsuppfoljningen vid Vagledningscentrum i Malmo och tillfor
resurser till dess arbete med att folja upp, informera och motivera ungdomarna till studier
och/eller praktik.

Genomfor en kraftfull satsning pa utbyggnad och personalférstarkning inom
Elevhalsan vid de kommunala gymnasieskolorna.

Med malsattningen att elevsammansattningen i Malmos skolor ska
vara integrerad med avseende pa socioekonomiska, etniska,
konsmassiga och prestationsmassiga grunder reckommenderas
foljande atgarder:

Inratta, finansiera och forlagg attraktiva profiler till skolor i de mest utsatta omradena for
att attrahera elever fran hela staden.

Se over konsekvenserna av lokalisering av de nya skolor som planeras och dvervag
ny struktur for grundskolornas organisering i Malmo.



Inkomst och arbete

Med malsattningen att verka aktivt for att mojliggora en ekonomiskt
skalig levnadsniva for alla och minska de ekonomiska skillnaderna
mellan hushallen i Malmo rekommenderas foljande atgarder:

Folj upp den fordelningspolitiska utvecklingen i staden och vidta atgarder for
att minska och mildra dess oonskade effekter. Brister i enskilda statliga
socialforsakringssystem bor analyseras och kommuniceras vidare till nationell niva,
till exempel behov av forstarkt skydd vid arbetsloshet och ohalsa.

Inled diskussion pa nationell niva om att hoja riksnormen for nationellt
forsorjningsstod.



Med malsattningen att prova nya satt att stimulera utvecklingen av
arbetsmarknaden och framvaxten av nya jobb rekommenderas
foljande atgarder:

Anvand fysiska investeringar som motor for lokal sysselsattning och urban
utveckling (se forslaget om Bygga om Dialogen och Amiralsstaden ovan), flytta ut
arbetsmarknadspolitiska insatserna till platser dar manniskor kanner sig hemma och
stark satsningarna pa kommunal arbetsmarknadsutbildning.

Utvidga det kommunala informationsansvaret upp till 25 ar med syftet att ge
samordnade insatser till fler unga personer som ar arbetslosa, lagutbildade
och har forsorjningsstod.



Kommissionen for halsan Jamlikhet
SOU 2017-47.
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Atta omraden

Det tidiga livets villkor

Kompetenser, kunskaper och utbildning
Arbete, arbetsforhallanden och arbetsmiljo
Inkomster och forsorjningsmojligheter
Boende och narmiljo

Levnadsvanor

Kontroll, inflytande och delaktighet

En jamlik och halsoframjande halso- och sjukvard



Kompetenser, kunskaper och utbildning

Anvanda skolan som en arena for att introducera
fritidsaktiviteter och foreningsliv for barn och unga.

Skolhuvudmannen bor sakerstalla att ett aktivt, tidigt och
systematiskt arbete bedrivs for att framja narvaro och for
att forebygga skolmisslyckanden.



Arbete, arbetsforhallanden och arbetsmiljo

starka humankapitalet, genom utbildningssatsningar, for personer fodda
utanfor Europa men aven inrikes fodda som saknar gymnasieutbildning,

prova fler former av sarskilda arbeten for dem som anda inte lyckas ta sig
in pa arbetsmarknaden.

forstarka regelarbetet och tillsynen pa arbetsmiljoomradet och 6ppna for
fler flexibla Iosningar vid behov av arbetsanpassning och arbetsbyten.

Oka det arbetsplatsforlagda inslaget i yrkesprogrammen.
renodla och forenkla formerna for anstallningsstod.

regeringen bor prova fler alternativa former for sarskilda (anpassade)
arbeten.

utvardera effekterna av foreskriften om organisatorisk och social
arbetsmiljo.



Inkomster och forsorjningsmojligheter

indexera riksnormen i det ekonomiska bistandet med en arlig
andring i inkomstindex,

regeringen bor aterstalla ersattningsnivan i den offentliga
socialforsakringen sa att den sakerstaller inkomstbortfallsprincipen.



Boende och narmiljo

bostadsomraden som ar socialt hallbara — som motverkar
boendesegregation och framjar trygghet, tillit och en god och jamlik
halsa,

skarpa agardirektiv till kommunala bostadsforetag som betonar den
allmannyttiga rollen och foretagens roll for bostadsforsorjningen i
kommunen,



Tack for
uppmarksamheten!
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