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”Trajektorier”
• Eng. trajectory, sv. bana, kastbana

– från ballistiken, hur en kanonkula färdas

– i hög grad förutbestämd (utgångshastighet, elevation)

• Är livet förutbestämt, ödesstyrt?

– genetik och tidiga exponeringar betydelsefulla

– socialklass, genus och samhällsförhållanden formar förutsättningar

– social miljö, livsval och vanor ofta svåra att ändra

• utbildning, yrke, bostadsort, familj

• självkänsla, hälsovanor och missbruk

– sjukdomar och psykisk ohälsa kan bli kroniska och skapa ärr

• Livsbanan viker av långsamt (jfr. vindens påverkan på kulbanan)

– människor utvecklas, förändras och mognar

• sociala relationer och arbetsförhållanden viktiga influenser

– tiderna, samhället och politiken förändras

• Större förändringar möjliga

– radikalt ändrade livsval

– sjukdom och stora livshändelser, inkl. arbetslöshet

– stora policyförändringar och världshändelser (kriser, krig m.m.)

• Trajektorier illustrerar utveckling över livsloppet
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Låt oss se på några helt nya data!



Kroppsliga besvär minskar mellan 16 
och 21, men ökar sedan upp till 54 års 
ålder

Unpublished NoSCo data, 

analysed by Tapio Nummi.

Ålder



Samma mönster syns för depressiva 
symptom

Unpublished NoSCo data, 

analysed by Tapio Nummi.

Ålder



Genomsnittligt ökar oro mellan 16 
och 42, för att sedan avta

Unpublished NoSCo data, 

analysed by Tapio Nummi.

Ålder



Två tredjedelar har hela tiden låga 
nivåer av ångest

Unpublished NoSCo data, 

analysed by Tapio Nummi.

Ålder



81% hade stabilt låga eller måttliga 
nivåer av depressiva symptom, medan 
19% hade relativt höga och ökande

Unpublished NoSCo data, 

analysed by Tapio Nummi.

Ålder



Utvecklingen skiljer sig beroende på 
arbetsmarknadsanknytning vid 18-21

Unpublished NoSCo data, 

analysed by Tapio Nummi.

Ålder

I utbildning Från utb. till anställning Utb. och anställn.   

Från anst. till utbildn.        Arbetsmarknadsåtgärd Arbetslöshet



…där arbetsmarknadsåtgärder 
verkar hjälpa en del

Unpublished NoSCo data, 

analysed by Tapio Nummi.

Ålder

I utbildning Från utb. till anställning Utb. och anställn.   

Från anst. till utbildn.        Arbetsmarknadsåtgärd Arbetslöshet



Vad lär vi oss av detta?

• Relativt höga nivåer av depression och                     

kroppsliga besvär i tonåren

– men ännu högre i medelåldern

• De flesta har ganska stabila nivåer över livet

– och rangordningen mellan grupper tenderar att bestå

• De som mår dåligt i tonåren är en uppenbar riskgrupp 

• Grupper är inte individer

– trajektorier förenklar och sammanfattar verkligheten

– enskilda individer kan ha betydligt mer föränderliga utvecklingslinjer

– mer detaljer behövs för att förstå hur förändring är möjlig

• selektion till en viss typ av utveckling

• vändpunkter (till det bättre eller det sämre)
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Dags att se tillbaka på vad som har 

publicerats om trajektorier i NoSCo

OBS! Detta är alltså bara de resultat från NoSCo som 

använt trajektorier för att illustrera utveckling över tid, 

inte en komplett översikt över alla resultat!



Psykiska och kroppsliga symptom 
tenderar att utvecklas tillsammans

Lallukka et al., BMC Psychiatry; 2019;19:236.

Depressiva sympt.

Ångestsymptom

Kroppsliga besvär

Låga, 31%                      Väldigt låga, 19%                      Höga, 22%CV

Senare, skarpt ökande, 16%   Väldigt höga ökande 12%



Hur utvecklar sig olika kroppsliga
besvär över tiden (16-42 års ålder)?

Nummi et al., Arc Public Health; 

2017;75:11.

Andfåddhet Yrsel Trötthet Huvudvärk Illamående

Överansträngning Hjärtklappning Sömnlöshet Magproblem Ryggont

Heldragen linje för kvinnor

Streckad linje för män



Hur utvecklar sig olika kroppsliga
besvär över tiden (16-42 års ålder)?

Nummi et al., Arc Public Health; 

2017;75:11.

Andfåddhet Yrsel Trötthet Huvudvärk Illamående

Överansträngning Hjärtklappning Sömnlöshet Magproblem Ryggont

Heldragen linje för kvinnor

Streckad linje för män



Vad påverkar utvecklingen av 
kroppsliga besvär mest?

Berg et al., Eur J 

Public Health; 

2022;32(5):696-702.

Män (RRR) Ökande Minskande Konstant
hög

Rökning/snusning 1,2 
(0,7-2,0)

1,4 
(0,8-2,5)

2,7 
(1,4-5,1)

Dålig kontakt med mor 2,7
(0,2-30,3)

7,4
(0,8-65,7)

10,2
(1,2-88,6)

Ogynnsamma
uppväxtvillkor

1,4
(0,8-2,3)

1,7
(1,0-2,9)

2,8
(1,4-5,2)

Missnöjdhet med skolan 1,6
(0,8-3,5)

0,8
(0,4-2,0)

5,2
(2,5-11,0)

Kvinnor (RRR) Ökande Minskande Konstant
hög

Låg födelsevikt ≤2500g 0,3
(0,1-0,9)

0,2
(0,0-0,7)

0,2
(0,0-0,9)

Dålig kontakt med mor 5,6
(1,5-20,6)

3,1
(0,8-12,4)

1,2
(0,2-6,8)

Lågt föräldraintresse för 
dotterns studier

2,0
(1,2-3,5)

2,3
(1,3-3,9)

2,6
(1,4-5,0)

Missnöjdhet med skolan 1,3
(0,6-3,1)

1,7
(0,7-3,9)

4,8
(2,1-10,9)

Minskande
Konstant låga

(Referens)

Konstant höga Ökande



Ogynnsamma uppväxtvillkor ökar 
risken för höga nivåer av psykisk
ohälsa (internaliserade symptom) 

Rajaleid et al., Eur J 

Public Health; 

2015;26(1):23-29.

• flyttat ofta under barndomen

• trångboddhet

• skilsmässa, förälder som dött

• arbetslösa föräldrar

• fysisk sjukdom hos föräldrar

• psykisk sjukdom eller alhoholism hos föräldrar

Män Kvinnor Allaa



Rajaleid et al., Eur J 

Public Health; 

2015;26(1):23-29.

Effekten tydligast på kortare sikt
(se hur rangordningen stämmer i början men 

förändras senare!)

Män Kvinnor Allaa

Ogynnsamma uppväxtvillkor ökar 
risken för höga nivåer av psykisk 
ohälsa (internaliserade symptom) 



… och vi måste vara medvetna om att 
trajektorier är förenklingar:
här är några slumpmässiga personer

Rajaleid et al., Eur J 

Public Health; 

2015;26(1):23-29.



Studierna är viktiga för den psykiska 
hälsan (internaliserade symptom)

Westerlund et al., 

BMC J Public Health; 

2015;15:653.

Föräldrarnas intresse för barnens studier vid 16 års ålder

Hela gruppen

Hjälp med att göra läxor vid 16 års ålder

Hjälp med att göra läxor vid 16 års ålder

Föräldrarnas intresse för barnens studier vid 16 års ålder

Elever med betyg över riksmedelvärde



Om föräldrarna visar intresse för barnens studier 

minskar risken för höga nivåer av depressivitet

Westerlund et al., 

BMC J Public Health; 

2015;15:653.

Föräldrarnas intresse för barnens studier vid 16 års ålder

Hela gruppen

Hjälp med att göra läxor vid 16 års ålder

Hjälp med att göra läxor vid 16 års ålder

Föräldrarnas intresse för barnens studier vid 16 års ålder

Elever med betyg över riksmedelvärde



och möjlighet få hjälp med läxorna ökar chansen 

att må riktigt bra

Westerlund et al., 

BMC J Public Health; 

2015;15:653.

Föräldrarnas intresse för barnens studier vid 16 års ålder

Hela gruppen

Hjälp med att göra läxor vid 16 års ålder

Hjälp med att göra läxor vid 16 års ålder

Föräldrarnas intresse för barnens studier vid 16 års ålder

Elever med betyg över riksmedelvärde



men det gäller huvudsakligen om barnet lyckas få 

betyg över medel

Westerlund et al., 

BMC J Public Health; 

2015;15:653.

Föräldrarnas intresse för barnens studier vid 16 års ålder

Hela gruppen

Hjälp med att göra läxor vid 16 års ålder

Hjälp med att göra läxor vid 16 års ålder

Föräldrarnas intresse för barnens studier vid 16 års ålder

Elever med betyg över riksmedelvärdet



Depressiva symptom vid 16 års ålder 
ökar risken för smärta över livet

Leino-Arjas et al., Pain; 2018;159(1):67-74.

Någon smärta, män Någon smärta, kvinnor

Svår smärta, män Svår smärta, kvinnor

OR=1.23 (1.10-1.37)
OR=1.25 (1.11-1.41)

OR=1.17 (1.04-1.31) OR=1.14 (1.04-1.25)



Vad förutsäger svag anknytning 

till arbetsmarknaden?



Typ av sysselsättning 18-42 (1983-2007)

Landstedt et al., 

BMC Public Health; 

2016;16:1169.

Män

Kvinnor

Studier miskar över tid



Typ av sysselsättning 18-42 (1983-2007)

Landstedt et al., 

BMC Public Health; 

2016;16:1169.

Män

Kvinnor

Heltidsarbetet ökar över tid



Typ av sysselsättning 18-42 (1983-2007)

Landstedt et al., 

BMC Public Health; 

2016;16:1169.

Män

Kvinnor

Männen gör lumpen



Typ av sysselsättning 18-42 (1983-2007)

Landstedt et al., 

BMC Public Health; 

2016;16:1169.

Män

Kvinnor

Kvinnorna jobbar deltid



Typ av sysselsättning 18-42 (1983-2007)

Landstedt et al., 

BMC Public Health; 

2016;16:1169.

Män

Kvinnor

och är föräldralediga



Grupper med olika utveckling – män
baserat på sekvensanalyser

Landstedt et al., 

BMC Public Health; 

2016;16:1169.

1. Lång utbildning till stabil anställning, 29,1%            2. Mellanlång utbildning till stabil anställning, 22,2%

3. Kort utbildning till stabil anställning, 31,5%                        4. Kontinuerligt instabil situation, 17,3%



Vad predicerar utveckling – män?
Låg socialklass hos föräldrarna

Landstedt et al., 

BMC Public Health; 

2016;16:1169.

23,1% 28,4%

53,6% 54,1%

1. Lång utbildning till stabil anställning, 29,1%            2. Mellanlång utbildning till stabil anställning, 22,2%

3. Kort utbildning till stabil anställning, 31,5%                        4. Kontinuerligt instabil situation, 17,3%



Vad predicerar utveckling – män?
Arbetslöshet hos föräldrarna

Landstedt et al., 

BMC Public Health; 

2016;16:1169.

12,6% 22,9%

23,2% 25,9%

1. Lång utbildning till stabil anställning, 29,1%            2. Mellanlång utbildning till stabil anställning, 22,2%

3. Kort utbildning till stabil anställning, 31,5%                        4. Kontinuerligt instabil situation, 17,3%



Vad predicerar utveckling – män?
Depressiva symptom (genomsnitt) vid 16 års ålder

Landstedt et al., 

BMC Public Health; 

2016;16:1169.

0,42 0,36

0,42 0,50

1. Lång utbildning till stabil anställning, 29,1%            2. Mellanlång utbildning till stabil anställning, 22,2%

3. Kort utbildning till stabil anställning, 31,5%                        4. Kontinuerligt instabil situation, 17,3%



Landstedt et al., 

BMC Public Health; 

2016;16:1169.

Grupper med olika utveckling – kvinnor
baserat på sekvensanalyser

1. Lång utb. till stabil anställning, 18,1%      2. Mellanlång utb. till stabil anställning, 37,4%       3: Deltid till stabil anställning, 15,6%

4. Kontinuerligt inslabil situation, 17,3%       5. Ostabil till exkludering från arbetsmarknaden, 11,7%



Landstedt et al., 

BMC Public Health; 

2016;16:1169.

Vad predicerar utveckling – kvinnor?
Låg socialklass hos föräldrarna

15,5% 34,7% 41,7%

45,0% 51,9%

1. Lång utb. till stabil anställning, 18,1%      2. Mellanlång utb. till stabil anställning, 37,4%       3: Deltid till stabil anställning, 15,6%

4. Kontinuerligt inslabil situation, 17,3%       5. Ostabil till exkludering från arbetsmarknaden, 11,7%



Landstedt et al., 

BMC Public Health; 

2016;16:1169.

Vad predicerar utveckling – kvinnor?
Arbetslöshet hos föräldrarna

15,5% 13,9% 19,4%

22,5% 27,8%

1. Lång utb. till stabil anställning, 18,1%      2. Mellanlång utb. till stabil anställning, 37,4%       3: Deltid till stabil anställning, 15,6%

4. Kontinuerligt inslabil situation, 17,3%       5. Ostabil till exkludering från arbetsmarknaden, 11,7%



Landstedt et al., 

BMC Public Health; 

2016;16:1169.

Vad predicerar utveckling – kvinnor?
Depressiva symptom (genomsnitt) vid 16 års ålder

0,51 0,56 0,54

0,57 0,59

1. Lång utb. till stabil anställning, 18,1%      2. Mellanlång utb. till stabil anställning, 37,4%       3: Deltid till stabil anställning, 15,6%

4. Kontinuerligt inslabil situation, 17,3%       5. Ostabil till exkludering från arbetsmarknaden, 11,7%



Virtanen et al., 

Manuskript.

En ny studie fokuserar specifikt på 
svag anknytning

0,57

Stark                                                          Tidig medelåttigStark                                                          Tidig medelmåttig

Svag medelmåttig Tidig svag

Sen svag

Stark

Medelmåttig

Svag

Tidig svag Sen svag

Depression

Ångest

Kroppsliga symptom

Rökning

Någonsin full

Skolk

Vandalism

Ungdomsbrottslighet

Familjeklimat

Skolankytnin



Virtanen et al., 

Manuskript.

Anknytning till skolan, 
särskilt i kombination 
med depressivitet, ökar 
risken för svag 
anknytning till 
arbetsmarknaden

Stark                  Tidig medelåttig Sen medelmåttig Tidig svag Sen svag

Endast depression

Endast svag skolanknytning

Båda delarna



Virtanen et al., 

Manuskript.

Anknytning till skolan, 
särskilt i kombination 
med depressivitet, ökar 
risken för svag 
anknytning till 
arbetsmarknaden

Stark                  Tidig medelåttig Sen medelmåttig Tidig svag Sen svag

Endast depression

Endast svag skolanknytning

Båda delarna

Hur trivs du på lektionerna? Hur trivs du på rasterna? Hur trivs du med 

klasskamraterna? Hur bedömer du din förmåga i skolan? Lär du dig sådant du 

tror att du har nytta av i framtiden? Har du möjlighet att besluta saker själv i 

skolan? Hur mycket tid ägnar du vanligtvis åt läxläsning?



Vilka konsekvenser har svag 

anknytning till arbetsmarknaden?



Olika trajektorie-grupper av 
anknytning till arbetsmarknaden 
mellan 31 och 42 års ålder

Waenerlund et al., 

BMJ Open; 

2015;60:335-342.
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Sju av åtta* trajektorier kan 

klassificeras som…
*Grupp  1 (3%) bestod mest av förtidspensionärer och uteslöts. 

Waenerlund et al., 

BMJ Open; 

2015;60:335-342.

Permanent anställning Hög anknytningsnivå

Ökande anknytningsnivå Dålig anknytning

Tid i år
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…vilket visar samband med risk för 
psykisk ohälsa* vid 42 års ålder…
*rastlöshet, koncentrationssvårigheter, orolig eller ångestfylld, hjärtklappning, ångest eller panik eller andra nervösa 

besvär

Waenerlund et al., 

BMJ Open; 

2015;60:335-342.

Permanent anställning Hög anknytningsnivå

Ökande anknytningsnivå Dålig anknytning

Tid i år
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Ref. OR = 1,55 

OR = 1,95 OR = 3,14 

Tid i år



…även efter omfattande statistisk 
kontroll.*
*socioekonomisk position, kön, civilstånd, föräldraskap samt hälsostatus vid 30 års ålder.

Waenerlund et al., 

BMJ Open; 

2015;60:335-342.

Permanent anställning Hög anknytningsnivå

Ökande anknytningsnivå Dålig anknytning

Tid i år
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Ref. OR = 1,54 

OR = 1,57 OR = 2,52 

Tid i år



Lite om alkohol



Alkoholkonsumtion från 16 till 42

Virtanen et al., Int J 

Public Health; 

2015;60:335-342.

Sen debut, Låg Tidig debut, Låg Laglydig

Tidig debut, Hög Tidig debut, Måttlig Ordinär

Ordinär

Tidig debut, Måttlig

Tidig debut, Hög

Laglydig

Tidig debut, Låg

Sen debut, Låg

Totalt

R
e

n
 a

lk
o

h
o

l
(c

l/
å
r)



Ett slumpmässigt urval personer

Virtanen et al., Int J 

Public Health; 

2015;60:335-342.



Vi ser ”knycken” vid 18/21 års ålder

Virtanen et al., Int J 

Public Health; 

2015;60:335-342.

som visar effekten av lagstiftningen



Den psykiska hälsan vid 16 förutsäger 
hur alkoholvanorna utvecklas till 42

Virtanen et al., Int J 

Public Health; 

2015;60:335-342.

Laglydig Sen debut, Låg Ordinär Tidig debut, Låg Tidig debut, Måttlig Tidig debut, Hög



I jämförelse med det ”laglydiga” 
mönstret så finns samband mellan…

Virtanen et al., Int J 

Public Health; 

2015;60:335-342.

Laglydig Sen debut, Låg Ordinär Tidig debut, Låg Tidig debut, Måttlig Tidig debut, Hög



I jämförelse med det ”laglydiga” 
mönstret så finns samband mellan…

Virtanen et al., Int J 

Public Health; 

2015;60:335-342.

Ångest och oro,
och tidig

alkoholdebut

Laglydig Sen debut, Låg Ordinär Tidig debut, Låg Tidig debut, Måttlig Tidig debut, Hög

depressivitet

samt skolk



I jämförelse med det ”laglydiga” 
mönstret så finns samband mellan…

Virtanen et al., Int J 

Public Health; 

2015;60:335-342.

Ångest och oro,
samt hög konsumtion

Laglydig Sen debut, Låg Ordinär Tidig debut, Låg Tidig debut, Måttlig Tidig debut, Hög

depressivitet

samt skolk



I jämförelse med det ”laglydiga” 
mönstret så finns samband mellan…

Virtanen et al., Int J 

Public Health; 

2015;60:335-342.

Vandalism debutålder

Laglydig Sen debut, Låg Ordinär Tidig debut, Låg Tidig debut, Måttlig Tidig debut, Hög



I jämförelse med det ”laglydiga” 
mönstret så finns samband mellan…

Virtanen et al., Int J 

Public Health; 

2015;60:335-342.

Vandalism och inte minst hög konsumtion

Laglydig Sen debut, Låg Ordinär Tidig debut, Låg Tidig debut, Måttlig Tidig debut, Hög



Kroppsliga mekanismer kan vara 

länken mellan psykosocial 

påfrestning och senare sjuklighet



Gustafsson et al., 

Psychoneuroendocrinology ; 

2010;35(4):613-623.

Socioekonomiska trajektorier
predicerar kortisolökning på morgonen



Några lärdomar från trajektorier 1

• Här redovisas en del av vad vi lärt oss av trajektorier

– inte allt som forskningsprogrammet visat

• Sociala förhållanden under uppväxten viktiga

– ogynnsamma uppväxtvillkor visar tydliga samband med internaliserade psykisk 

ohälsa

– dålig kontakt med mor och missnöje med skolan predicerade kroppsliga besvär hos 

både flickor och pojkar

– effekterna tydligast på kortare sikt, men finns även på längre sikt

• visar att inte allt är förutbestämt tidigt i livet

• Kroppsliga och psykiska besvär tenderar att gå hand i hand

– de som har höga nivåer vid 16 har det ofta även i medelåldern

• Socioekonomi över livsloppet kan påverka den fysiologiska 

stressresponsen

– yttre sociala förhållanden förkroppsligas i individens psykologi och biologi

© Professor Hugo Westerlund, Stressforskningsinstitutet, Stockholms universitet



Några lärdomar från trajektorier 2

• Arbetslöshet kan gå i arv

– låg socialklass hos föräldrar predicerar främst utbildning, inte arbetslöshet

– föräldrars arbetslöshet tydligt relaterad till svag arbetsmarknadsanknytning

• Skolmiljön viktig för anknytningen till arbetsmarknaden

– svag anknytning till skolan en tydlig riskfaktor

• särskilt i kombination med depressivitet 

– stöd i studierna hjälper, särskilt för dem med höga betyg (!)

• effektivt just när det leder till bra studieresultat?

• även de duktiga behöver stöd (som vi ser bland ambitiösa flickor idag)?

• hjälp bland dem med låga betyg kan vara tecken på problem?

– asociala beteenden i skolan en stark riskfaktor

• Osunda alkoholvanor kan bli bestående problem

– vanliga bland dem som har psykisk ohälsa och beteendeproblem i tonåren

• Svag arbetsmarknadsanknytning visar starkt samband med psykisk 

ohälsa i medelåldern

– och det ska vi strax få höra mer om!

© Professor Hugo Westerlund, Stressforskningsinstitutet, Stockholms universitet



hugo.westerlund@su.se

TACK FÖR ER UPPMÄRKSAMHET!

© Professor Hugo Westerlund, Stressforskningsinstitutet, Stockholms universitet
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