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Fran skola till arbetsliv — hur kan vi framja
god halsa?
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Fran skola till arbetsliv — hur kan vi framja
god halsa?

Syfte: att presentera resultat fran ett omfattande forskningsprogram som
har f6ljt unga fran skolan till medelaldern och diskutera hur olika aktorer
kan frédmja hélsan



L uleastudier under 40 ar



Luleastudier

E = enkat, H = halsoundersékning

Ig = intervjugrupp med tidigt arbetslésa

Fodda
1965

Fodda
1973

Fodda
1998

1981 1983 1986 1995 2008 2021
l l l l l |
I ] I I |
= E = = E E
|

Ig I

| I

| I

E E 2014

| J——



Vad paverkar halsan under livet?

Medicinsk

forskning .
Nalvi

Halsotillstand




Vad paverkar halsan under livet?

Individ halsa



Vad paverkar halsan under livet?

Individ halsa

Okar risken
for ohalsa i
vuxen alder

Ogynnsamma
uppvaxtvillkor



Varfér kan ogynnsam uppvaxtmiljé orsaka ohélsa under livet?

Svag arbetsmarknadsféran
ristfallig arbetsmilj6

Ekonomiska
svarigheter

Samre sociala relationer

idig arbetsléshet
Samre betyg idig arbetsléshe

Bristfallig skolgang



Vad kan 6ka motstandskraften?

(o]

tredubbl:
ohalsa i

Individ

1 | halsa

skolan
2. Att klara skolarbetet,
bra betyg
3. Aktiv fritid




Vad paverkar halsan under livet?

Okar risken
med 36% for
Déaliga kamrat- metabol
relationer i N ) .
skolan IncEI|V|d ohalsa c)I

halsa vuxen alder

Ju samre
relationer desto
hégre risk




Risk fér metabol ohélsa i vuxen alder i relation till
daliga kamratrelationer i arskurs nio

Trivsel,
betyg

DALIGA OGYNNSAM OGYNNSAM OVRIG GODA

KAMRATRELATIONER | HEMSITUATION SKOLSITUATION KAMRATRELATIONER
Karolinska InstituthétLer{jcinskt universitet 21 april 2023




Vad paverkar halsan under livet?

Endast skolsituationen
som paverkar halsan i
vuxen alder.

Individ halsa

Bristfallig skolsituation kan
paverka framtida
arbetsmarknadssituation
vilket i sin tur ékar risken
for framtida ohalsa




Vad mer kan goras i1 skolan?

Frihet fran mobbing

Goda relationer Individ hélsa
Elevinflytande

Elevhalsovard

Upptack psykisk ohalsa

Godkanda betyg

Motarbeta utanférskap

och franvaro




Vad paverkar halsan under livet?

Arbetsloshet

) Individ halsa
Osakra

arbetskontrakt
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Teoretisk modell vy fanlinsa

~

T~
Social bakgrund

~_"

>12 veckors Kroppslig
arbetsléshet och

16-18 ar psykisk
ohélsa

A Alkohol
Bristfallig
skolsituation

S



Vad paverkar halsan under livet?

>24 veckors
arbetsloshet
mellan 16 och 21 ar

Mer an féordubblad
risk for psykisk
ohalsa

Uppvaxt

Individ

halsa

Skola

Arbete

2/3 av kvinnorna
och halften av
mannen okar
cigarettrokning

Mannen sexdubblar
alkoholkonsumtionen
Kvinnor minskar den



Vad paverkar halsan under livet?

Aven
arbetslos-
het | vuxen

alder Individ
halsa




Arbetsldshet i vuxen alder (ackumulerad de senaste
aren) efter kontroll for stérfaktorer dkar riskerna for

Kvinnor depressiva Kvinnor rékning Man fa tandlakarbesok Man rékning
symptom




Varfor orsakar arbetsloshet
forsamrad halsa?

1. Férsdmrad ekonomi

2. Sdmre socialt stéd

3. Okad passivitet

4. Andrad tidsstruktur pa dagen
5. Brist pa meningsfulla uppgifter
6. Férsédmrad sjalvkansla

7. Okad stress




Vilken riktning?
Arbetsloshet [mmnd
—




Vad kan goéras?

1. Forhindra arbetsloshet
Ekonomisk politik, skapa jobb, utbildning mm

2. Minska tiden i arbetsléshet
Arbetsmarknadsatgarder

Utifran samma riskbakgrund férbattrades eller
férsdamrades halsan beroende pa ungdomsatgarder!
3. Underlatta tiden som arbetslés

Ekonomisk ersattning, stéd fran arbetsférmedling




Vad paverkar halsan under livet?

IalelVile
halsa

Skola

/Tillfélliga

anstallningar i
ung vuxenalder

Nastan dubblerar
risken for ohalsa

Mer an tredubblar
risken for kvinnor
att réka. Mer an
fordubblar den
bland man.




Osaker framtid

Féorsamrad

VF ekonomi
Individ =

halsa

- Bristfallig
T”Ifalllga arbetsmiljé:
anstallningar i Hoga krav och
ung lagt inflytande

vuxenalder

—




Vad kan forbattra halsan under livet?

Medlem i férening
Socialt Individ halsa
kapital

Forbattrar halsan




Vad kan forbattra halsan under livet?

Socialt stod
kapital halsa
Forbattrar mannens halsa




Vad kan forbattra halsan under livet?

Socialt stod

Socialt . 5
kapital Individ halsa

Inte lika tydliga
samband bland
kvinnor




Vad kan forbattra halsan under livet?

Socialt stod

For kvinnor kan Socialt -
) kapital Individ
relationer leda

halsa
till 6kade krav

Och till 6kad
stress och
samre halsa




Vad kan forbattra halsan under livet?

Socialt stod

, Socialt
parrelation mer

3 halsa
an dubblerar

risken for
psykisk ohélsa
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Missgynnade

bostadsomraden har svag -

men konstant paverkan pa @ Bostadsomrdde,

individens halsotillstand

Oberoende av
individens eget
halsotillstand

Sarskilt viktigt i
unga ar



S :
Bast halsa Jamstallda Tl ek
bland arbetsplatser e

bade

kvinnor

och man

Individ halsa




De mest kvinnodominerade on: Karolinska
Yex's |nstitutet

arbetsplatserna "

Nastan dubbelt
sa hog
sjukfranvaro
bland kvinnor

och man som

de jdmstallda



Lagkonjunktur S,
S B Karolinska
5 3 Institutet

Arbetslésa

mar lika daligt i Bostadsomrade,
hog som arbetsplats
lagkonjunktur

Wino 18°

Studenter mar
samre i

lagkonjunktur .



Lagkonjunktur ?%@ Karolinska
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Kvinnor i IR
arbete ochi

atgard mar

samre i

lagkonjunktur

Institutet

Kan bero pa
lagkonjunkturens
negativa effekter i
kvinnodominerade
branscher




Hur férandras héalsan bland 16 aringar
déver decennier?

Depressiva besvar

Depp 6kar
fran 0,55 till
0,82

Oro fran 0,17
till 0,48
bland flickor

00 00

Samhallsférandringar,
6kad individualisering,
O6kad arbetsloshet,

ekonomiska kriser

De negativa effekterna av
sociala medier pa psykisk
ohélsa ar starkare for flickor
(Lisa Thorell, Sissela Nutley)
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Hailsan utvecklas 1 ett sammanhang s Karolinska
X 5 Institutet

Wino 18°

Tidsaxel
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Halsan ar ojamlikt férdelad
Vilket beror pa ojamlika livsvillkor

Det behdvs samhalleliga insatser for att férbattra
ivsvillkoren och darmed manniskors halsa

nsatser for att forbattra skola kan motverka
brister 1 uppvaxtmiljé!

Férhindra arbetsléshet och skapa sékrare
anstallningsvillkor
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Tack din uppmarksamhet och till

Alla deltagare | studierna
Alla medarbetare
Finansiarer FORMAS
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