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Valkommen att ta del av
Karolinska CCC’s arsrapport 2022

Karolinska Comprehensive Cancer Center
(Karolinska CCC) har utvecklats under aret, dels
av insatser internt och dels i samarbete med andra
aktorer i landet men ocksa genom det interna-
tionella natverket for akademisk cancersjukvard
som Karolinska CCC ingar i. Detta syns genom en
fortsatt 6kning av antalet unika patienter, 66 049,
som har varit hos oss under 2022. Fler patienter
an nagonsin har fatt behandling inom ramen for
kliniska studier vilket visar pa var dedikerade
ambition att utveckla cancervarden. Genom strate-
gisk samverkan med var internationella scientific
advisory board (SAB) har sjukhuset och Karolinska
Institutet fordjupat sitt samarbete inom CCC an
mer vilket dels manifesterade sig pa var forsta
CCC dag i mars 2022 men som ocksa kommer till
uttryck genom att vi nu utdkar denna till tva dagar
30-31 marsi ar.

Vetenskaplig excellens ar en grundliggande
princip for CCC, under dret har manga viktiga
forskningsupptackter genererats. Detta har lett
till hoég publikationsniva i vilrenommerade
tidskrifter med hog paverkan (high-impact).

Vi har under aret tagit emot ukrainska patienter
i behov av cancervard samtidigt som vart engage-
mang for utvecklingen av den europeiska cancer-
varden accelererat genom deltagande i ett antal
EU-finansierade utvecklingsprojekt, utover det
omfattande samarbetet mellan enskilda forskar-
grupper och akademiska institutioner.

I denna arsrapport redovisar vi ytterligare detaljer
som visar pa en mycket stark utveckling men jag vill
redan nu peka pa nagra aktiviteter som rustar oss
an battre for det fortsatta arbetet.

* Vi har fortydligat var organisation pa sektionsniva
och skapat tre nya omvardnadsomraden som
leds av tre verksamhetschefer for att starka var
ledningskraft.

Vi har foérdjupat vart samarbete med barncancer-
varden och forskningen.

Vi har utdkat var robotkapacitet till 6 operations-
robotar.

Cancer Research KI har upprittat en databas pa
alla "principal investigators” som forskar inom
omradet vid Karolinska Institutet.

Vi har koptin toppmodern gensekvenserings teknik.

* Viplanerar for en konsoliderande
precisionsmedicinsk Hub i Solna for att stirka
diagnostik och forskning.

® Vi planerar for ett tydligt och kraftfullt centrum for
avancerade terapilikemedel (ATMP) i Huddinge.

Sé valkommen att ta del av arsrapporten for att
hdmta inspiration infér arets utveckling som
kommer att bli &nnu starkare.

Patrik Rossi

Temachef, Tema Cancer.
Ordforande, Board of
Directors, Karolinska CCC.

Karolinska Comprehensive Cancer Center (Karolinska CCC) samlar spetskompetens inom grundforskning,

klinisk forskning och hégspecialiserad cancervard.

Centret ar en gemensam satsning av Karolinska Universitetssjukhuset och Karolinska Institutet.
Karolinska CCC &r Sveriges forsta ackrediterade Comprehensive Cancer Center.

Ackrediteringen innebar att organisationerna moter de hogt stéllda kvalitetskrav som Organisation of
European Cancer Institutes (OECI) stéller pa vard, forskning och utbildning inom omradet cancer.
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Uppdrag, vision och mission

Vart uppdrag

Utveckla nationella och internationella natverk
for att ge vara patienter tillgang till den framsta
internationella kunskapen och sakerstalla att vara
arbetssatt alltid ar de basta mdjliga for att mota
cancerpatienternas alla cancerrelaterade behov.

Oka kunskapen och leda utvecklingen av klinisk
tillimpning av personcentrerad vard samt
precisionsmedicinsk diagnostik och behandling.

Leda utvecklingen av evidensbaserad praktik,
nationella och internationella behandlings-
program och riktlinjer.

Utveckla fler profilerade forskningsplattformar
inom precisionsmedicin, cell- och genterapi samt
genom att erbjuda en hogkvalitativ FAS I-resurs for
lakemedelsprovningar och en professionell klinisk
provningsorganisation.

Sékerstalla att Karolinska CCC ar den relevanta och
naturliga samarbetspartnern i nationella och interna-
tionella forsknings- och utvecklingsprojekt inom Life
Science-sektorn och akademisk verksamhet.

VISION
Vi ska bota och lindra imorgon
det ingen kan bota och lindra idag |

w -

MISSION
Vi ér bast pa det svara.
Vi tar ansvar for vara

gemensamma resurser.

VARDERINGAR
Ansvar
Medmansklighet
Helhetssyn

Systematiskt utveckla samarbeten och partnerskap
med patienterna for attistérre utstrackning oka
patienternas delaktighet i utvecklingen av vard,
forskning och utbildning inom canceromradet.

Systematiskt utveckla datakvalitet och datatillgang-
lighet for enklare och mer kontinuerlig och
transparent uppfoljning av vardkvalitet, behand-
lingsresultat, tillganglighet och patienterfarenheter
inom cancervard och forskning.

Langsiktiga mal 2022-2025

e Patienten &r en aktiv partner - patient
empowerment

Precisionshalsa - vi ska erbjuda alla patienter en
individualiserad vard- och behandlingsstrategi

Vi ar i frontlinjen fér genombrott
Hallbar kompetensférsérjning
Oka internationella kontakter

Vi ar ett foredémligt Comprehensive Cancer
Center




Figur 1: Organogram Karolinska CCC.
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Board of Directors (BoD)

internationella organisationer och natverk samt

BoD har under 2022 utokats med Nina Perrin som aktivt deltagande i konferenser och méten
ar verksamhetschef fér fran barnonkologi/hema- inom cancerforskning och cancervard. BoD tog
tologi inom Tema Barn pa Karolinska Universitets- ijuli manad beslut om att Karolinska CCC blev

partner i Innovationsmiljon Nollvision Cancer
samt ansluta till tva europeiska konsortier med

sjukhuset. I 6vrigt har sammanséttningen varit
oférandrad och BoD har sammantritt en gang
i manaden. Arbetet har varit inriktat pa fortsatt
utveckling av samarbeten med nationella och

syfte att ans6ka om anslag inom ramen for
Horizon Europe, Cancer Mission.

Patrik Rossi Jonas Bergh Anna Martling

Temachef, Tema Cancer, Professori Onkologi, Professori Kirurgi,
Karolinska Universitetssjukhuset. ~ Ordférande i Cancer Research, Karolinska Institutet. Dekan,
Ordférande, Board of Directors, Karolinska Institutet. Prefekt, Karolinska Institutet Nord.
Karolinska CCC. Tema Cancer, Karolinska Senior Consultant, Tema

Cancer, Karolinska
Universitetssjukhuset.

Universitetssjukhuset.

Stephan Mielke Martin Bergd
Professor i Hematologi
och Cellterapi, Karolinska

Yvonne Wengstrém
Professor i Molekular Medicin, Professor i Omvardnad,
Vice Rektor, Karolinska Karolinska Institutet.

Institutet. Verksamhetschef, Institutet.
CAST, FoU-chef, Tema Cancer,
Karolinska Universitetssjukhuset.

Omvéardnadsansvarig,
Tema Cancer, Karolinska
Universitetssjukhuset.

Eva Jolly

Janne Lehtié Nina Perrin
Professor i Proteomics, Verksamhetschef for Verksamhetsansvarig,
Karolinska Institutet. barnonkologi/hematologi, Karolinska CCC.

Fou-direktor, SciLifeLab. Tema Barn, Karolinska

Universitetssjukhuset.
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Figur 2: Organogram Tema Cancer.
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Tema Cancer

Viar ett av de storsta teman pa Karolinska
Universitetssjukhuset och bedriver verksamhet
huvudsakligen i Huddinge och Solna men

har dven verksamhet pa Danderyds sjukhus.

Vi utreder, behandlar och vardar patienter med
nagon form av elakartad tumérsjukdom. Men vi
vardar ocksa patienter som inte har cancer, det vill
sdga godartade tillstand bland annat inom urologi,
endokrinologi, hematologi och koagulation.

Tema Cancer arbetar aktivt med att tillsammans
med 6vriga delar av sjukvarden ta ansvar for
patienten genom hela vardkedjan. Vi har ett mycket
nara samarbete med Karolinska Institutet vilket
gor att vi kan bedriva omfattande patientnédra
klinisk forskning och utbildningsverksamhet. Camilla Hultberg, verksamhetschef Omvéardnadsomrade 1
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Under 2022 har Tema Cancer genomgatt en
omorganisation och etablerat verksamhetschefs-
omraden for omvardnad samt tillsatt sektions-
chefer onkologi och kirurgi pa berérda medicinska
enheter. Syftet med forandringarna ar mandat

att driva utveckling for gemensamma arbetssitt,
kvalitetsuppf6ljning och skapa béttre nyttjande av
kompetens.

Temat har nu totalt 13 verksamhetsomraden

inklusive funktioner och administration. Den nya
organisationen innebar tre nya verksamhetschefer
omvardnadsomrade. Omorganisationen foljer
sjukhuset 6vergripande organisationsmodell

och sikerstéller omvardnadskompetens pa alla
beslutsnivaer.

Y,

Anna Wiberg, verksamhetschef Omvardnadsomrade 2

Infor 2023 ser vi, genom vara organisations-
forandringar omvardnad och onkologi/kirurgi,
forbattrade moijligheter att utveckla gemensamma
arbetssitt tillsammans med ASIH och det palliativa
teamet och inom de kirurgiska omradena. Vi
sakerstaller god kommunikation och aterkoppling.
Viinfor lika schemaldggning och bemannings-
principer pa vara enheter som leder till mer jamlik
arbetsférdelning mellan personal och starker var
kontinuitet till patienterna. Vi kommer arbeta for
gemensamma arbetssitt pa avdelningarna och
darmed ge mer jamlik vard.
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Ernesto Sparrelid, verksamhetschef Ovre buk

Cancer Research KIl

Cancer Research KI ar en paraplyorganisation for
all cancerforskning som bedrivs vid Karolinska
Institutet (KI) och ledorden samt de 6vergripande
malen som verksamheten baseras pa och utvecklas
enligt ar: vetenskaplig excellens, utbildning och
innovation.

Vetenskaplig excellens ar fundamentet for Cancer
Research KlI:s verksamhet och manga nya viktiga
forskningsupptackter har genererats, vilket
manifesteras i form av fortsatt hog publikations-
niva i vailrenommerade “high-impact” tidskrifter
savil inom klinisk onkologi/hematologi, epide-
miologi och grundvetenskaplig cancerforskning.

Ett ytterligare uttryck for den vetenskapliga
excellensen utgor aven Cancer Research Kl:s
bidrag genom aren till olika strategiska rekryte-
ringar av vilrenommerade forskare. Vira utlys-
ningar har innefattat olika former av strategiska
forskningsanslag och stod till relevant infra-
struktur; sammantaget ger dessa olika satsningar
tydligt forbattrade forutsattningar for cancer-
forskning av hogsta kvalitet.



Utbildning av ndsta generation cancerforskare
fortsitter vara hogt prioriterat for Cancer Research
KI genom satsningen pa den kliniska forskar-
skolan NatiOn (Nationell forskarskola i klinisk
och translationell cancerforskning) samt doktor-
andprogrammet FoTO (Doctoral Programme in
Tumor Biology and Oncology). Den starka sats-
ningen pa utbildning utgoér ett eget fokusomrade
i organisationen fér Cancer Research KI, med en
dedikerad och kompetent arbetsgrupp.

Professor Jonas Bergh, ordférande CRKI

For att kunna stddja ett utokat samarbete pa

olika nivaer sasom mellan klinisk och pre-klinisk
forskning, mellan KI och Karolinska Universitets-
sjukhuset, satsning pa samarbeten pa internationell
och nationell niva samt innovativ forskning i
samarbete med industrin har Cancer Research
KI upprittat en databas pa alla "principal investi-
gators” som forskar inom canceromradet vid KI.
Databasen ger ett viktigt stod for organisationen
samt okar generellt kunskapen om vilken cancer-
forskning som bedrivs vid KI och om den expertis
och kunskap institutet besitter. Databasen har
visat sig ovarderlig for att identifiera potentiella
partners for industrisamverkan, internationella
forskningssamarbeten och aven for internt behov
vid organisering av event och kommunikation.
Lank till den publicerade databasen:
ki.se/en/cancerresearchki/cancer-research-ki-
maps-cancer-research-across-ki

Cancer Research KI har utdkat interaktioner med
Mayo Clinic inom canceromridet, med ett flertal
samarbeten och anslag inom brostcancerforskning
samt sedan 2022 till att dven inkludera andra
cancerformer. Fem forskare vid KI beviljades stod
for samarbetsprojekt med Mayo Clinic inom
omrdaden inkluderande bréstcancer, Al bildanalys,
p53, immunterapi och leukemi. For att stodja
initiering av nya vardefulla samarbeten mellan KI
och Mayo arrangeras dven gemensamma digitala
forskningsseminarier upp till tva ganger om aret.

Cancer Research KI har fortsattningsvis breddat
sina aktiviteter gentemot allmanheten och

ett andra event "En dag for cancerforskningen”
genomfordes i november 2022 med 6ver 600
deltagare, en dubblering av deltagat. Fokus lag
denna gang molekylir diagnostik, stress och
cancer, precisionsmedicin, unga med cancer
samt brostcancerprevention.
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Okat nationellt och

internationellt samarbete

Karolinska CCC tog 2022 initiativ till ett nationellt
natverk bestaende av representanter fran de tre
ackrediterade svenska Comprehensive Cancer
Center (CCC) som utdver Karolinska dr Sahlgrenska
CCC och Skane CCC. Syftet ar att dela erfarenheter,
information och skapa forutsittningar for
utveckling och samarbete inom ramen for CCC-
uppdraget. Karolinska CCC deltar aven aktivt i

ett nordiskt CCC-nétverk dér vi har identifierat
strategiska omraden for samarbeten och samord-
ning av projekt och initiativinom Norden och i
ovriga Europa. Bada nétverken hade sina forsta
moéten under Organisation of European Cancer
Institutes (OECI) arliga mote Oncology Days,

i Valencia som stod som virdar for motet 2022.

OECI har publicerat tre "Excellent practices”
fran Karolinska CCC; "Ovala bordet — ett
multiprofessionellt teambaserat arbetssatt”,
"Kontaktsjukskoterska” och "Min Vardplan”.

Stephan Mielke och Eva Jolly

Det har resulterat i att andra europeiska centra
har vant sig till Karolinska for stod i ackrediterings-
processen. Pa OECI métet i Valencia presenterade
Eva Jolly arbetet med patientinvolvering och
Yvonne Wengstrom hur vi implementerat och
utvecklat arbetet med kontaktsjukskoterska inom
Karolinska CCC.

Ménga medarbetare har under aret representerat
Karolinska CCC pa vetenskapliga konferenser
och moé6ten. Under Almedalsveckan i Visby deltog
Patrik Rossi, Anna Martling och Janne Lehtio
fran Board of Directors i paneldiskussioner.

Aven Maria Creignou, Ingela Berglund (patient-
representant) och Robert Branstrom gav presenta-
tioner i Visby. I december var vi representerade pa
delegationsresor till Indien och Jordanien med
syfte att 6ka vara internationella kontakter och
framtida samarbeten.
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Luigi de Petris, Stephan Mielke, Hildur Helgadottir och Olof Akre

Karolinska CCC ingar i tva konsortier som under
2022 tilldelats tva anslag inom "EU Cancer Mission”
med start 2023. Det innebdr att Karolinska CCC
starker sin del i EU-kommissionens mal att
forbattra livet for mer dn tre miljoner manniskor
fram till 2030 genom att férebygga, bota och
forbattra livet for de som drabbats av cancer
inklusive deras familjer. De tva projekten dr
ECHoS och CCI4EU.

CCI4EU

Malet ar att utveckla och forbattra befintliga eller
kommande Comprehensive Cancer Infrastrukturer
inom EU genom att framja forskning, innovation
och digital kapacitetsutveckling inom cancer-
varden. Karolinska CCC leder WP 2 tillsammans
med German Cancer Society (DKG).

ECHoS

Malet ar att inritta nationella cancermissions
hubbar/navi alla medlemsstater. Karolinska CCC
leder WP 6 tillsammans med Nollvision Cancer
och Statens Kommuner och Regioner (SKR)

som foretrads av Regionala Cancer Centrum i
samverkan.
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Karolinska CCC-dagen

Under varen 2022 anordnades den forsta Karolinska
CCC-dagen, en dag for att hylla och inspirera
medarbetare och lyfta forskning och utveckling
inom canceromradet. Programmet speglade
preklinisk, translationell och klinisk forskning
tillsammans med exempel pa utvecklingsarbeten
fran de kliniska verksamheterna. Det blev en
uppskattad dag med deltagare fran alla professioner,
patienter, forskare och studenter. Inledningstalare
var Erlend Smeland som ar ordférande i Scientific
Advisory Board (SAB). Dagens moderator var
Olof Akre som guidade oss genom dagen dar vi
bland annat fick ta del av presentationer om de
senaste arens stora framsteg inom forskning och
behandling av malignt melanom, lungcancer och
cell- och genterapi. En av dagens héjdpunkter var
nér fick vi uppleva livesind robotkirurgi direkt
fran operationssalen under ledning av Peter
Wiklund.



Scientific Advisory Board (SAB)

I'slutet av mars fick vi besok av Scientific Advisory
Board (SAB), en internationell vetenskaplig, rad-
givande nimnd. Programmet bestod av besok pa
Karolinska Universitetssjukhuset och Karolinska
Institutet i Solna och i Huddinge samt besok pa
SciLifeLab. Under ledning av SAB-ordféranden
Erlend Smeland och med samlad erfarenhet och
bred sakkunskap inom cancerforskning, utvar-
derades framsteg for Karolinska CCC hittills och
rekommendationer infér nasta niva av excellent
research. Rapporten fran SAB fokuserar pa foljande
omraden; organisation och ledningsstruktur for
Karolinska CCGC, kliniska studier inklusive fas-1
enhet och Centrum for Kliniska Cancerstudier
(CKCQ), stralbehandling, vardforskning, cell-och
genterapi samt precisionsmedicin.

Medlemmari SAB

Medlemmar i SAB for Karolinska CCC:
¢ Alison Richardson, University of Southampton
and University Hospital Southampton

¢ Cornelis van de Velde, Leiden University
Medical Center

¢ Eric Lartigau, Centre Oscar Lambret, Lille

¢ Erlend B. Smeland, Oslo University Hospital
and University of Oslo (chair)

¢ Josep Tabernero, Vall d "Hebron Institute of
Oncology and Medical Oncology Department

¢ Julian Downward, Francis Crick Institute
in London

¢ Laura Esserman, University of California
San Francisco (UCSF) Carol Franc Buck Breast
Care Centre

* Nancy Berliner, Brigham and Women’s Hospital
and Harvard Medical School
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Vardproduktion och tillganglighet

Ar 2022 har delvis fortsatt varit paverkat av pande-
min med fokus pa att korta de kder inom cancer-
varden som uppstatt. Efter sommaren 2022 satte
Karolinska Universitetssjukhuset upp det mycket
ambitiosa malet att bli det forsta svenska kofria
universitetssjukhuset. Ett strukturerat arbete och
starka insatser fran temats medarbetare har gett
effekt —antalet som vantat pa nybesdk mer dn

30 dagar har minskat med cirka 90 procent. Bakom
det fina resultatet ligger forbattrad planering och
samordning av befintliga resurser, men ocksa
extrainsatser i form av arbete pa kvallar och under
veckoslut.

Under aret har fler vardférlopp uppnatt malet
med att 80 procent av deras patienter ska fa vard

i tid. Samtidigt kan vi se en viss forsamring av
andelen, cirka 2 procent, som far vard i tid av den
totala andelen. Mediantiden ligger kvar pa ungefar
samma antal dagar i jamférelse med i fjol.

Fokus for arbetet med standardiserade vardforlopp
har under aret varit att 6ka antalet inkluderade

Figur 3: Antal véntande pa nybesok (lakare) med vardgaranti.

1600

patienter, dir riket har ett mal pa 70 procent, det
har vi lyckats med. Vi har ocksd lagt ner ett stort
arbete pa att digitalisera och automatiskt inhamta
ledtidsdata fran vart journalsystem for att i realtid
folja vara patienter och goéra interna analyser.

Tema Cancer har under aret arbetat aktivt med att
avlasta andra vardgivare inom och utom Sveriges
granser. Antalet utomlanspatienter har 6kat med
over 12 procent under aret inom framforallt det
kirurgiska omradet. Karolinska Universitetssjukhuset
har under aret ocksa bidragit till att hjilpa patienter
fran Ukraina, ndstan halften av dessa patienter har
vardats pa Tema Cancer.

Vi har en fortsatt forbattrad 5-arséverlevnad for
cancerpatienter i regionen. I gruppen hjarntu-
morer speglar forandringen som ses att kriterier
for vilka patienter som registreras har andrats dar
nu aven patienter som inte far nagon behandling
ingar. Vi erbjuder dessutom idag vard till patienter
med mer avancerade hjarntumorer dn tidigare.

1280

960

640

320

1 Over 30 dagar, status Vantelista B Over 30 dagar, status Kallad

m Over 30 dagar, annan status
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Standardiserade vardférlopp

Figur 4: Andelen patienter som genomgar SVF inom den angivna ledtiden.
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Figur 5: Relativ 5-arséverlevnad for patienter diagnosticerade i sjukvardsregion Stockholm-Gotland.
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Rapport Medicinska enheter (ME) Figur 6: Antal planerad och akut slutenvard, 2019-2022.
Tema Cancer 20 000
Brdst-, endokrina tumdrer och sarkom (BES) 15 000

Under ganga aret har verksamheten arbetat inten-
sivt med att 6ka tillgangligheten for vara patienter

genom inforandet av flera digitala verktyg. Till 10000

exempel sker symtomkontroller infor ordination 8 489 I 8109 I 8 486 I 8 538
av cytostatika genom att patienter far ett medde- 5000

lande i en app (Alltid 6ppet) och far besvara enkla

fragor om sitt maende digitalt. 0

2019 2020 2021 2022
M Planerad M Akut

Slutenvard 2019 2020 2021 2022

Antal slutenvards- 14008 14248 15298 15707

tillfallen

Andel akuta 39% 43% 45% 46%
slutenvards-

tillfallen

Slutenvards- 0 548 235 387

tillfallen med
huvuddiagnos
covid-19

slutenvardsplatser

Disponibla 161,7 185,2 191,2 192
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Patienter diagnostiserade med brostcancer pa
Karolinska CCC under perioden 2008-2022

har signifikant battre 10-ars éverlevnad jamfort
med regionen och 6vriga landet. For tredje aret
i rad holls "Brostknoldagen”; en dag med oppen,
bokningsbar mottagning for patienter i hela lanet
med symtom fran brosten. Vi har deltagit i flera
forskningsprojekt inom saval omvardnad som
medicin som har medfort att vi fatt mer kunskap
inom omradet traning for att motverka biverk-
ningar av endokrin behandling som exempel.

Figur 7: Antal direkta och indirekta vardkontakter, 2019-2022.

400 000
126 911 120 263
300000 A AT 122 547
261 814. I245 856.263 522
200 000 I 221 397 I
100 000 I I
0
2019 2020 2021 2022
M Direkta vardkontakter
M Indirekta vardkontakter
Oppenvard 2019 2020 2021 2022
Andel indirekta 21% 36% 34% 31%
Antal unika 62327 59431 62597 65558
patienter
Antal nybesdk 19763 16709 18252 19659
ldkare
Antal unika 9 065 8524 9088 9844

patienter med
tumordiagnos
och nybesok
lékare

Mottagningen for endokrina tumorer och sarkom
har fortsatt effektivisera floden och okat tillgang-
ligheten genom att inféra en dagbakjoursfunktion
som bland annat besvarar interna och externa
forfragningar. Det har fungerat som en bra service
for externa remittenter, vilket kommer att 6ka i
och med det nya NHV-uppdraget (Nationellt hog-
specialiserat varduppdrag) inom neuroendokrina
tumorer och avancerad binjuresjukdomar som
trader i kraftiapril 2023.

Figur 8: Antal utomlans- och utlandspatienter, 2019-2022.
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Antal 6ppen- 1776 11840 13182 15133
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Antal slutenvards- 1068 882 1047 1133
tillfallen

Multidisciplinara 1866 2482 2505 2815
konferenser
Nybesok, ldkare 821 617 640 936

Arftlig cancer har under éret fortsatt utveckla

den multidisciplindra konferensen fér endokrina
tumorer och ovanliga syndrom med 6kade cancer-
risker. Genetisk vigledning och kontrollprogram
for arftlig prostatacancer (manliga BRCA2-barare)
har startat upp under oktober i samarbete med
sektionen for urologisk cancer. Sektionen ar
involverade i infoérandet av ett snabbspar for direkt/
reflexscreening av tumorvavnad for genanalys vid
kolorektal cancer. Sektionen har samordnat MDT
ERN-GENTURIS, ett europeiskt referensnétverk
for ovanliga tumorrisksyndrom, och vi hade éaven
en disputation inom d&mnesomradet.

Béckencancer

Vi har under det gangna aret tilldelats NHV-
uppdrag for retroperitoneal kortelutrymning vid
testikelcancer, cytoreduktiv kirurgi kombinerad
med varm cellgiftsbehandling i bukhalan, kurativ
behandling av vulvacancer och fertilitetsbevarande
kirurgi vid livmoderhalscancer. Arbetet med de
olika NHV-ans6kningarna har gett oss mojligheten
attinventera var verksamhet pa djupet och vi har i
och med detta kunnat konstatera att vi som enhet
star starka inom savil organisation, klinik som
FoUU.
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Sektionen for urologi har under aret ytterligare
profilerat sig mot behandling av prostatacancer
med moderna behandlingstekniker. Dels har
vistartat upp en behandlingsstudie med fokal-
behandling med hjalp av IRE (irreversible electro-
poration) dir man med unifokal prostatacancer
randomiseras till antingen operation eller fokal
behandling. Den fokala behandlingen syftar till
att minska de biverkningar i form av urinlackage
och potensstorningar som annars ar vanliga efter
operation och stralbehandling for prostatacancer.
Vi har ocksa 6kat mojligheterna for sa kallad
transperineal fusionsbiopsiering, en teknik

som gagnar patienterna i form av ldgre risk for
infektion efter prostatabiopsi. Ett nytt robotsystem
for operation av prostatacancer har driftsatts under
aret. Viar det tionde centret i virlden med denna
teknik som 6ppnar upp fér nya mojligheter att
utfora avancerad kirurgi, bland annat for prostata-
cancer. Systemet kallas f6r HUGO Ras och under
kommande ar planeras att dven dvriga sektioner

Figur 10: Antal behandlingar, 2019-2022.
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Dagkirurgiska 3952 3353 3709 3983
ingrepp
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Inom sektionen for urologisk onkologi har vi
infoért behandling med radiokemo vid muskelinva-
siv blascancer och tills nu har 2 patienter erhallit
denna behandling. Efter godkdnnande av adjuvant
behandling med immunterapi har implementerats
for blascancer och likasd vid njurcancer. Ny, ligre
fraktionerad, stralbehandling av prostata har
implementerats med stod av ME Stralbehandling.
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med protoner

Sektionen for kolorektalcancer har lagt grunden
till en satsning med malsattningen att vara en
varldsledande sektion ar 2025. Ett mal och ett
forsta steg mot en 6kad subspecialisering har varit
att utoka verksamheten med en ny sektion for IBD
(inflammatorisk tarmsjukdom)- och tarmsvikts-
kirurgi. Denna nya sektion kommer i gang under
varen 2023 och dven inom detta omrade har det
fardigstallts en ansokan om ett nationellt hog-
specialiserat varduppdrag. D4 olika nya typer av
cancerbehandlingar kan vara en bakomliggande
orsak till uppkomst av svar tarmsvikt har det kants
angeldget att komma i gdng med verksamheten.
Ett ytterligare delmdl som avklarats under aret
har varit en nystart av programmet fér optimerad
perioperativvard (ERAS), dar en hog efterlevnad
avregistrering i den internationella databasen goér
det mojligt med benchmarking gentemot andra
varldsledande institutioner.



Sektionen for gynekologisk cancerkirurgi har,
utover arbetet med de olika NHV-ansékningarna,
gjort ett omfattande arbete med 5-arsutvirdering
av sektionens medlemskap i ERN (European Refe-
rence Network, inbegriper sillsynta gynekologiska
tumortyper). Dessa processer har tydliggjort
sektionens styrkor inom bade den kliniska verk-
samheten som FoU och befést var ledande

roll saval nationellt som internationellt. Sektionen
har, i likhet med kolorektalsektionen, paborjat
optimering av processerna kring férbattrad ater-
hamtning efter kirurgi (ERAS) med malsattningen
att minska perioperativ morbiditet och vardtid.
Slutligen initierades ett projekt finansierat

av Regionalt Cancercentrum (RCC) for att 6ka
andelen patienter som kan genomga minimalinvasiv
kirurgi, som dagkirurgiska ingrepp.

Figur 11: Andel samt antal patienter som startar kirurgisk
behandling inom mal fér SVF, 2018-2022.
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Under aret har mycket hant inom gynekologisk
onkologi som fatt stor inverkan pa arbetssétt

och utveckling inom sektionen. Vi har sett konse-
kvenserna av PARP-hdmmare vid behandling av
ovarialcancer, med forlingd tid till aterfall. Vi
har for forsta gangen kunnat ge vara patienter
med spridd ovarialcancer ett nytt hopp som tidigare

inte varit mojligt och forhoppningsvis kommer

vi kunna se siffror pa 6kad 6verlevnad sa sma-
ningom. Inom véara andra stora tumoérgrupper
cervixcancer och endometriecancer har antligen
immunoterapi introducerats bade i primar- och
recidivbehandling. En gyn-onkologisk forsknings-
grupp har etablerats under aret, och vi har med
fler forskningsanslag pa allvar kommit i gang
med saval epidemiologiska studier som stora
provtagningsstudier, som kommer ligga till grund
for en bred preklinisk och klinisk forskning.

Cellterapi och Allogen
stamcellstransplantation (CAST)

Aret har varit bade utmanande och givande for
CAST. Antligen, efter en ling pandemi-utlost
vantetid, hade vi JACIE re-ackrediteringsbesok
strax fore sommarlovet. Inférandet av en cell- och
genterapikurs for likarstudenterna under led-
ning av Mattias Carlsten och Johan Térlén var en
stor framgang. Vi dr stolta dver att Jacek Toporski
fick sitt akademiska erkinnande som docent fran
Wroclaw universitetet. Vi var glada dver att rekrytera
professor Hans Hiagglund, som tidigare arbetade
som Sveriges nationella cancersamordnare. Hans
ar ocksd experti allotransplantation och kopplar
CAST till sitt nationella och internationella natverk.
Bade den intermedidra och priméra analysen av
TRANSFORM-studien, dar Karolinska Universitets-
sjukhuset forsta CAR T-cellspatient fick behandling,
publicerades i hogt rankade tidskrifter tillsammans
med vara internationella samarbetspartners.
Dessutom var vi glada 6ver att vart arbete i COVAX-
ID-studien pa patienter med nedsatt immunfdrsvar
ledde till ytterligare en publikation, denna

gang med fokus pa T-cellssvaret. Terapin finns
redan tillganglig som standardterapii USA och
Europa. Slutligen ar vi tacksamma 6ver medel fran
SWELIFE/VINNOVA for att kunna fortsatta vart
framgéngsrika arbete med SWECARNET.

Hematologi

Slutenvarden har under aret lyckats tillsitta
kliniska omvardnadsledare med kompetenskrav
magisterutbildning eller hogre.

ME Hematologi beviljades medel ur "Hallbara och
hélsoframjande arbetsplatser” for att forbéttra
samverkan mellan professioner och enheter pa
vara tva sites. Syftet var att det ska bidra till att
gora verksamheten till en enhetlig hallbar arbets-
plats. Tre externa foreldsare engagerades och
foljdes av etiska gruppdiskussioner. Dessutom
nyttjade varje enhet en dag till att forbattra en
hallbar verksamhet inom sin respektive enhet.
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Vara slutenvardsavdelningar har under aret

foljt matsvinnet. Varje enhet, liksom samverkan
och ledningsgruppen har infért en staende
miljopunkt pa sin agenda. 25 procent minskad
anvandning av engdngsrondskalar uppnaddes
liksom att reducera kassationen av likemedel med
25 procent.

Figur 12: Andel samt antal patienter som startar onkologisk
behandling inom mal fér SVF, 2018-2022.
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Sektionen for lymfom har under aret satsat pa att
Oka antalet 6ppna kliniska studier med fokus pa
tidiga provningar och akademiska studier. Sek-
tionen har behandlat flest patienter i Sverige med
bispecifika antikroppar som utnyttjar kroppens
immunforsvar for att behandla refraktiara lymfom
i bade fas 1, fas 2 och fas 3 studier. Inom diagnos-
tik fortsédtter inklusionen av alla nya lymfompa-
tienter i studien BioLymph dar vi ocksa genomfor
precisionsmedicinska analyser med bred panelse-
kvensering pa samtliga patienter. Nya cellgiftsfria
behandlingsregimer har inforts i det nationella
vardprogrammet som alternativ i forsta linjens
behandling av kronisk lymfatisk leukemi (KLL).
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Aven sektionen for benmargssvikt och leukemi
har 6kat antal 6ppna kliniska studier. Projekt
for hem-administration av likemedel har nu
etablerats i allt storre utstrackning. Flera med-
arbetare har bidragit till den nya internationella
MDS-riskbedomningen.

Sektion myelom har haft fokus pa fortsatt brett
utbud av kliniska studier med manga nya ldkemedel i
fas-1 och fas-2 for behandlingsrefraktara patienter.
Detinnebdr att sektionen idag ar nationellt ledande
i kunskapen att behandla myelompatienter med
bispecifika antikroppar i aktuella fas-3-studier.
Under aret har monoklonala antikroppar och
cellgiftsfria tablettbehandlingar fatt betydande
roll redan initialt i behandlingsforloppet enligt
nationella riktlinjer.

Fortlopande strukturerat arbete med vara floden
har gjortatt vi klarar ledtider f6r SVF for lymfom,
KLL, AML, myelom och ALL. Dessutom har

ett nytt SVF implementerats i slutet av aret for
myeloproliferativ neoplasi.

Sektionen for koagulation har fokuserat pa olika
utvecklingsprojekt. En betydelsefull fordndring
och utveckling inom hemofiliomradet var
TLV-godkannandet av Emicizumab (Hemlibra)
till patienter med svar hemofili A vilket kommer
forebygga manga senkomplikationer och darmed
okar ocksa aktivitetsgraden och livskvaliteten hos
dessa patienter. Mojlighet att starta behandling
med genterapi vid hemofili A sd snart likemedlet
far godkannande finns. Precisionsmedicin med
blédningsgenpanel ar etablerad och har lett till
internationellt samarbete vid ovanliga typer av
trombofili.

Huvud-, hals-, lung- och hudcancer (HHLH)
Lungonkologiskt Centrum har infért utbildning
av all personal en gang per vecka med aktuella
amnen inklusive information kring aktuella studier
och projekt, resultat, behandlingar och diag-
nostik. Vi har ocksa regelbundna foreldsningar
och seminarier for lakare och sjukskoterskor

av inbjudna internationellt erkdnda lakare och
forskare. Vi anordnar aterkommande FoU-dagar
med presentationer, diskussioner och natverkande
mellan lakare och sjukskoterskor och prekliniska
forskare med syfte att 6ka forskningssamarbeten
mellan sjukhuset och akademi. Vi planerar vidare
for ett forsta "FOU-fika” dér vi fikar, pratar och
aterkopplar resultat fran studier som genomforts
pa vara manga diagnosgrupper.



En multidisciplinar klinisk studie med involverade
lakare och sjukskoterskor representerande “team
science” har startat inom lungcancer med patient-
rapporterade symptom (LUCAS) efter forsta
linjens behandling av avancerad/lokalt avancerad
lungcancer. Antalet kliniska studier fortsatter att
okaiantal vid ME HHLH.

Lungcancerscreeningen, ett pilotprojekt via RCC
har startat, och de forsta patienterna borjade
komma i slutet av aret for utredning.

Psykoonkologisk mottagning (POM)

Pa Psykoonkologisk mottagning har vi under aret
satsat annu mer pa gruppverksamhet for patienter
och narstaende inom Tema Cancer och far fina
utvirderingar av det. Vi har ocksa borjat med att
anvanda Metakognitiv terapi for att minska oro hos
patienter med stor orosproblematik och utvarderar
detta genom validerade skattningar. Utvarderingen
av de sju patienter som deltagit i utvarderingen har
alla fatt en klinisk signifikant minskad oro efter
terapin.

Uppfoljningsmottagningen for vuxna som
behandlats fér cancer som barn, flyttades fran
Centrum for cancerrehabilitering till Tema Cancer
jan 2022 och vi har rekryterat ny personal och fatt
igang verksamheten. Denna enhet innebar ocksa
ett 6kat samarbete med barnonkologen.

Medicinsk behandlingsavdelning (MBA)

Fran 1 januari dr medicinska behandlings-
avdelningarna organiserade under en gemensam
medicinsk enhet, ME MBA. Syftet med omorgani-
sationen ar att tillse gemensamma arbetssitt och
rutiner samt sakerstalla 6kad tillganglighet for alla
patienter och darmed jamlikare vard.

Avdelningarna har lokaliserats till Solna och
Huddinge for att skapa en centralisering av
personalresurser och dirmed finns ingen diagnos-
indelning per enhet. Syftet med att inte ha
diagnosindelning ér att det ska vara jamlik vard
for patienterna samt en jaimnare arbetsbelastning
for medarbetarna. For att mojliggora detta arbets-
satt har erfarna sjukskoterskor bytt arbetsplats for
att kunna handleda sina kollegor och sakerstélla
kompetensen. Detta innebar att det finns kom-
petens att hantera samtliga temats medicinska
behandlingar inom varje avdelning.

For att optimera behandlingsplatser och 6ka
tillgdngligheten har avdelningarna forlangt
oppettiderna. Flera patientgrupper som ar

yrkesverksamma har uppskattat att fa komma
pa kvillstid for att erhalla sin behandling.

Avdelningarna har en gemensam bokningstruktur
for ett jamnare arbetsflode och under aret har ett
arbetsverktyg tagits fram, MBA Oversikt. Detta
har medfort ett andrat och ett mer effektivt arbets-
satt vid bestallning av cytotoxiska behandlingar.

Under aret har digitala symtomkontroller

inforts for ett antal patientgrupper. Det innebér
att patienterna far ett textmedelande pa sin
mobiltelefon om att rapportera symtom tva dagar
fore sin medicinska behandling via en applikation
"Alltid Oppet”. Inforandet och resultatet av
patienternas upplevelse presenterades pa en
posterutstallning pa EONS/ESMO konferensen

i Paris i september.
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Karolina Fridblom, verksamhetschef Omvardnadsomrade 3

I samband med inférandet av digitala symtom-
kontroller sa infoérdes dven elektroniska kallelser.
Detta har medfort ett effektivare arbetssatt samt
att patienterna har fatt mojlighet att via en chatt-
funktion stalla foljdfragor. En sarskild satsning
har genomforts for patienter med kvarvarande
venportar som har kostéllts under pandemin.
Hundra patienter har under hosten fatt sina
venportar bortopererade och for manga patienter
har detta inneburit ett "slut” pa sin cancerresa och
darmed varit valdigt uppskattat.
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En arbetsmiljosatsning har genomforts i form av
stryktester for detektion av rester av cytotoxiska
lakemedel. Presentation av resultatet har medfort
forbattringsinitiativ gallande stadning, anviandning
av skyddsutrustning och hantering av lakemedel.
Aven detta arbetet presenterades pa EONS/ESMO
konferensen i Paris. Detta har ocksa medfort
spridning av kunskap inom det Nationella Natverket
for cytostatika i Sverige.

Figur 13: Andel samt antal patienter som startar
stralbehandling inom mal fér SVF, 2018-2022.
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For att battre kunna fo6lja likemedelskostnader
samt dimensionera avdelningarna utifran behov
har en digital 6versikt skapats. Vi dr nu i imple-
menteringsfasen och kommer under 2023 fa mer
kunskap i hur verktyget kan utvecklas och anviandas.

Arbetet med rutiner och arbetssatt kommer fortgd
under 2023 och tre kliniska omvardnadsledare ar
tillsatta som stod i utveckling av verksamheten i
samarbete med. omvardnadsansvarig sjukskoterska
och cheferna. For att fortydliga mal och kompetens-
utveckling har regionens kompetensstege utvecklats
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med specifika omraden som ar viktiga for MBA:s
verksamhet och medarbetare. Under 2023
kommer komptensstegen att implementeras och
utvecklas vidare.

Stralbehandling

ME Stralbehandling har under aret arbetat med

féljande initiativ:

¢ Vi har infort hypofraktionerade behandlingar
av brost och prostata, for prostata med hjalp av
sa kallad tracking teknik dar stralbehandlingen
avbryts om prostatan hamnar utanfor stral-
omradet.

® Vi har ocksa infért MRI-only behandling for
hjarntumorer samt startat en mottagning for
benigna hjarntumorer som eventuellt ska fa
stralbehandling.

* Gyncancerpatienter behover inte lingre tatueras
utan kan positioneras med hjalp av ytscanning.

® Vi har aven i ar fokuserat pa att 6ka antalet
patienter i kliniska studier.

Efter flera ars intensivt férbattringsarbete till
papperslost arbetsflode pa stralbehandlingen
arvi nu féregangare i denna process i Europa.
Carina Holmberg presenterade vart arbetssatt
pa den europeiska stralbehandlingskonferensen
(ESTRO). Kunskapsspridningen fortsétter
internationellt under 2023.

Under forsta kvartalet startade vi med digitala
kallelser for vara patienter. Det underlittar

for vara patienter att fa kallelser i realtid med
mojlighet via en chattfunktion na oss vid fragor.

Vi har utifran ett medarbetarinitiativ aven skapat
ett digitalt formular for patienter som ska genomga
en stralférberedande dosplanerings-MR, de svarar
pa sikerhetsfragor i applikationen Alltid Oppet.
Dessa initiativ har 6kat tillgdngligheten for vara
patienter men har dven gett en positiv miljoeffekt

i form av till exempel minskat koldioxidutslapp i
Region Stockholm.

Tillsammans med Cancerfonden har omvardnads-
gruppen gjort en film om hur en andningsstyrd
stralbehandling kan ga till. Syftet ar att ge patienten
mojlighet att vara forberedd infér sin planerade
stralbehandling. Filmen finns tillgdnglig for alla
att ta del av pa vara respektive hemsidor.



Ovre buk

Vid arsskiftet inrattades onkologisektionerna pa
Tema Cancer, och som en f6ljd av det samlades
all gastrointestinal onkologi under ME Ovre buk.
Viar évertygande om att det kommer att starka
onkologin och ytterligare forbattra varden for
vara cancerpatienter.

Robotkirurgin inom Ovre buk fortsatte sin
utveckling, och vid utvardering av effekterna for
patienter som genomgatt lever- och pankreas-
kirurgi med denna teknik sags bland annat
kortare vardtid, mindre blédning, inget behov av
epiduralbed6vning samt minskat behov av inter-
mediarvard och rehabiliteringsklinik jaimfért med
oppen kirurgi. Fortsatt utvardering av kliniskt
utfall och forskning inom robotassisterad teknik
for dessa patienter pagar kontinuerligt.

Vi har opererat patienter med cancer i 6vre delen
av buken fran tre andra universitetssjukhus i
Sverige som haft kapacitetsbrist med for lang
vantetid till kirurgi som f6ljd. Karolinska CCC ska
vara hela landets resurs nir patienter med cancer
behdver en operation i tid och vi ar stolta éver att
kunna bidra till det.

Inom utbildningsinsatser kan sarskilt namnas att
studentteam startats pa flera slutenvardsavdel-
ningar. Ett flertal studenter inom omvardnad har
pa grund av detta visat stort intresse for att komma
tillbaka till arbete inom verksamheten efter examen.
Slutligen har ME Ovre buk framgangsrikt inrittat
ett fellowship for sjukskoterskor inom ERCP

(en endoskopisk procedur) samt ett internationellt
fellowship inom lever- och pankreaskirurgi.

Vardadministration - Tema Cancer

Under aret har Tema Cancer arbetat mycket med
dokumentationskvalitet och rutinerna kring
registrering av vard. Verksamheten star infor flera
utmaningar, dar en tydlig trend ar att allt fler
patientmoten sker digitalt. Inom vardadministration
har en specialgrupp startats for att stodja arbetet
med distanskontakter.

Vi har identifierat flera férbattringsomraden och
utbildningar har genomforts med likare och
medicinska sekreterare kring kodning av cancer-
vard. Dokumentationskvaliteten ar nu métbart
forbattrad och under 2023 kommer arbetet
fortsatta under ledning av en ny DRG-controller.
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Vara medarbetare

Karolinska CCC ar ledande inom flera omraden
och medarbetarna gér goda insatser varje

dag med fokus pa patientens bésta. Vi erbjuder
kompetens- och karridrutveckling for alla med-
arbetare. Flera alternativ finns som stimulerar

till utveckling och forskning inom varden. Vi
delar och inhdmtar kunskap fran hela varlden.
Malet dr att vi tillsammans far den akademiska
vardutvecklingen integrerad i hela verksamheten.

HR (Human Resources) Tema Cancer
Tema Cancer har jamfért med ett ar tillbaka ett
positivt kompetenstillflode.

Medarbetarundersékning 2022

Mitvardet for anstilldas upplevelse eNPS
(Employee Not Promoter Score), har for Tema
Cancer forbattrats markant och gétt fran —5,6 ar
2021 till +1,4 ar 2022. Det innebér att Tema Cancer
utmarker sig i antalet medarbetare som skulle
rekommendera Karolinska Universitetssjukhuset
som arbetsgivare jamfért med medelvardet for
sjukhuset.

Tema Cancer bibehaller goda resultat i Med-
arbetarundersokningen i jaimforelse med hela
Karolinska Universitetssjukhuset. Tema Cancer
ligger 6ver medel i samtliga resultatpunkter.

Karolinska Institutet

Over 360 forskningsledare inom canceromradet
har identifierats vid KI och dessa finns listade och
deras forskning beskriven i Cancer Research Kl:s
databas. De dominerande cancerforskningsom-
radena pa KI ar pre-klinisk forskning, blodcancer,
cancer i hjarnan och nervsystemet, cancer-
epidemiologi samt brdstcancer. Institutionen for
onkologi och patologi har flest antal gruppledare
inom cancerforskningsomradet vid KI.
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Figur 14: Tema Cancer har ett positivt kompetenstillflode.
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Figur 15: Resultat fran medarbetarundersékning pa
Karolinska Universitetssjukhuset, 2021-2022.
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Figur 17: Férdelning av cancerforskningsomraden.

Sarkom

Muskloskeletal cancer

Cancer i urinvagar

Generell avbildning

Cancer i endokrina organ

Huvud- halscancer

Gynekologisk cancer

Vardvetenskap

Prostatacancer

Hudcancer

Lever-, gallgangs- och pankreascancer

Lungcancer

Gastrointestinal cancer

Brostcancer

Cancerepidemiologi

Cancer i hjarnan och nervsystemet
Cancer i blod- och lymfsystemet ®

Grundforskning ®

0 20 40 60 80 100 120

HHMMMM..‘
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Utmarkelser inom canceromradet

Mattias Rantalainen, Fredrik Wetterhall och Johan Hartman

Mattias Rantalainen, Fredrik Wetterhall och
Johan Hartman fick 25 oktober motta Athena-
priset for Al-baserad precisionsmedicinsk
bildanalys for riskindelning av bréstcancer-
patienter. Athenapriset ar Sveriges storsta pris
till forskning och innovationer som tagits fram
genom samverkan mellan sjukvard, akademi
och naringsliv. Nomineringen lyder For utveck-
lingen av ett Al-baserat beslutsstod for prognostisk
analys av brostcancer direkt fran mikroskopi-
bilder. Ett verktyg som kan ge betydande vinster
for bade sjukvarden och patienterna genom att
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moijliggora en kostnadseffektiv och likvardig
precisionsmedicinsk diagnostik 6ver hela landet.
Ettimponerande arbete dar forskarna har gatt
hela vagen fran akademisk grundforskning,
idogt fotarbete med traning av avancerade
Al-modeller i patologilabbet till det forsta
godkinnandet for klinisk anvandning. Manga
aktorer fran akademi, sjukvard och naringsliv
har samverkat i arbetet som nu géar vidare

med utveckling av Al-baserade metoder for bild-
diagnostik for samtliga stora tumorgrupper.




Karolinska CCC uppmarksammade Cancersjukskoterskans dag den 18 maj.
Arets tema var verksamhetsnira lirande av varandra. Narmare femtio
sjukskoterskor narvarade vid arets program som gavs bade i Huddinge
och Solna, med foreldsningar och dven utdelning av det internationella
priset Daisy Award 2022. Daisy Award delas ut for excellent omvardnad,
nagot som Tema Cancer dr ensamma om i Sverige att nominera till och
dela ut. Av totalt 38 inkomna nomineringar fran patienter, gick arets pris

till Rebecca Moborn.

Richard Rosenquist Brandell utsags till Arets
Cancernatverkare av Natverket mot cancer.

Mathias von Beckerath blev tilldelad priset Arets
Handledarpris av Stockholms Lakarfoérening.

Klara Arvidsson prisades for Foredomligt
Medarbetarskap inom Tema Cancer. Hon
arbetar som Klinisk Omvardnadsledare.

Josefin Fernebro tilldelas
Eldsjalspriset 2022 av natverket
mot gynekologisk cancer. Priset
delades ut pa Gyncancerdagen
2 april och uppmarksammar
viktigt arbete mot gyneko-
logisk cancer och for cancer-
drabbade kvinnor i hela

For sina insatser for att skapa en
battre och mera patientfokuserad
lungcancervard blev Vitali Grozman
och Sven Nyrén utsetts till

arets Lungcancerstipendiater.

Detta uppmarksammades den ILCO.
10 november pa Lungcancerdagen

som anordnades for 19:e gangen av

Tobias Nordstréom
har tilldelats Euro-
pean Association
of Urology (EAU)
“Prostate Cancer
Research Award
2022” for
Stockholm3-testet.

Henrik Grénberg har av Cancerfondens
forskningsnamnd utnamnts till Arets

cancerforskare med nominering: For
varldsledande forskning om prostatacancer.
For metoder att upptacka prostatacancer

i tidigt stadium, men ocksa for att undvika
onodiga undersdkningar, samt att identifiera
de patienter som maste behandlas direkt.
Allt detta bidrar till mer individanpassad
behandling, 6kad chans till bot och hog
livskvalitet.

Annika Sjévall
fick den 30 mars
Tarmcancer-
stipendiet fran
patientféreningen

landet. Lungcancerféreningen.
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Kvalitetsuppfoljning

Kvalitetsledningssystem

Tema Cancers definition av kvalitet ar att tillgodose, och helst 6vertriffa, vara patienters,

bestéllares och medarbetares behov och férvantningar.

Figur 19: Tema Cancers ledningssystem fér Kvalitet och Patientsakerhet.
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Patientndjdhet

Syftet med enkiten ar att fa mer information om
patientens upplevelse avvarden; bemétande fran
vardpersonal, delaktighet i beslut i énskad ut-
strackning samt att informationen som givits har
varit tillracklig. Under 2022 har utskick av enkater
automatiserats och detta har resulterat i ett 6kat
antal svar.

Delaktighet har utéver bemétande varit en para-
meter vi haft extra fokus pa, resultatet ar nagot
béttre men skiljer sig mellan temats verksamheter.
Under 2023 ar ambitionen att alla verksamheter
uppnar malvardet.

Omrade 2020 2021 2022 Mal
Bemétande 91% 85% 87 % 87 %
Delaktighet 92% 85% 86% 85%
Information 94 % 92% 95% 90%

Antal respondenter 5996 2424 18628 —

Omvardnadsindikatorer

Att bedéma patienternas risk fér undernéring,
trycksar och fall &r ett viktigt steg i patientsikerhets-
arbetet. Sedan 2021 mats dessa indikatorer kontinu-
erligt. Informationen hamtas direkt fran journalsys-
temet och visas i en digital resultatrapport tillganglig
for alla.

Nutrition

Uppfoljningens syfte ar att sikerstédlla att en god
omvardnad bedrivs genom att tidigt identifiera
patienter med risk fér undernaring.

Under 2022 overstiger andelen riskbedémda
patienter malnivin men da detta ar en riskfaktor
for cirka héften av patienterna behover resultatet
forbattras ytterligare. Ett forbattringsprojekt har
darfor initieras via kvalitetsradet.

Omrade 2020 2021 2022 Mal
Komplett nutri- 74 % 71% 74 % 70 %
tionsbedémning

Andel patienter 52 % 52% 51% —

med riskfaktorer

Andel riskpatienter 65 % 77 % 77 % 90 %
med atgérder
ordinerade

Antal respondenter 598 8952 9367 —

Trycksar

Uppfoljningen genomfors for ar att sakerstdlla att
en god omvardnad bedrivs genom att férebygga
och minska férekomsten av trycksar.

Resultatet visar att fler patienter som vardats i
slutenvarden har riskbedémts jamfért med
foéregaende ar, resultatet gér at ratt hall. Andelen
riskpatienter med ordinerade atgirder fortsitter
oka.

Omrade 2020 2021 2022 E]

Andel patienter 96% 77 % 82% 80%
som riskbedémts

fér trycksar vid

inskrivning

Andel patienter 3,80% —  0,50% 3%
med forvéarvade
trycksar,

kategori 2-4

Andel 50% 56% 66% 60 %
riskpatienter

med atgérder

ordinerade

Antal respondenter 180 8952 9438 —

Fall

Uppfoljningens syfte dr att sikerstélla att en god
omvardnad bedrivs genom att tidigt identifiera
patienter som riskerar att falla under vardtiden
och vidta férebyggande atgarder.

Mitningen visar att antalet riskbedomningar
okatjamfort med foregaende ar och att fler
patienter med identifierad fallrisk far preventiva
atgarder ordinerade.

Omrade 2020 2021 2022 Mal

Andel patienter som 95% 78% 82% 70%
riskbedémts for fall
vid inskrivning

Andel patienter 40%  56% 69%  65%
med fallrisk med

fallpreventiva atgarder

ordinerade inom 24h

Antal respondenter 98* 8952 9367 —

* fa matningar r/t inga matningar under covidpandemin
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Vardrelaterade infektioner
och vardhygien

Vardrelaterade infektioner (VRI)
Uppfoljningens resultat ligger till grund for
det forbattringsarbete som genomfors pa varje
avdelning inom Tema Cancer for att minska
andelen patienter som drabbas av VRI.

Utfall for VRI inom Tema Cancer ar hogt och
det har flera orsaker, behandlingar som orsakar
nedsatt immunforsvar, patienter som redan ar
infektionskansliga samt omfattande kirurgiska

ingrepp.

Under 2022 har Tema Cancer deltagit i ett projekt
for datadriven informationshantering och
visualisering av vardrelaterade infektioner. Arbetet
har framst inneburit att sikerstalla att in-data varit
ratt. Under 2023 fortsatter arbetet med syfte att
generera rapporter som visar andelen patienter
med VRI, andelen kateterburna patienter, vanligt
forekommande antibiotika och antalet dagar KAD
och CVKsitter kvar.

Basala hygien- och klédregler

Denna matning ar en observationsstudie som alla
enheter gor varje manad. Aven under 2022 ser vi
en viss forsimring inom samtliga omraden.

Gemensamma och verksamhetsspecifika
aktiviteter behover identifieras for att forbattra
detta resultat under 2023.

Omrade 2020 2021 2022 E]

Desinfektion fore 75% 74% 73% —
och efter, handskar

och skyddsklader

anvandes korrekt

Drakt, ring, nagel 94 % 93%
och har anvéndes
korrekt

92% —

Samtliga 72% 70% 68% 71%
8 delmoment
korrekt utférda

Antal observationer 2049 1777 2260 —
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Anmélningspliktiga resistenta bakterier
Mitning genomfors av andelen inneliggande
patienter med okad risk for MRSA dar komplett
MRSA-odling ar tagen vid inskrivning. Uppf6lj-
ningen sker genom punktprevalensmétning tva
ganger per ar.

Resultatet visar att vi inte nar malen pa

temaniva. En ny digitaliserad realtidstavla har
inforts dar visualisering av resultaten underlattar
for verksamheterna till daglig uppfoljning av
kvalitetsbarande omraden. Se figur 20.

Omrade 2020 2021 2022 E]

Patienter med korrekt 66% 72% 59%  90%
hantering enligt
vardprogram

Antal observationer 77* 150 425 —




Figur 20: Realtidstavla for kvalitetsomraden.
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Patientsdkerhetsarbete

Under varen 2022 genomforde sjukhusets chef-
lakare tillsammans med sjukhusdirektéren en
patientsidkerhetsdialog med temaledningen.
Syftet med dialogen ar att borga for en god
patientsikerhetskultur dar vi kan lyfta risker
och handelser for att férebygga vardskador.

Strukturen pa dialogen bygger pa den nationella
handlingsplanen "Agera for sdker vard” dar man
gar igenom grundlaggande forutsattningar for
saker vard och gar igenom prioriterade fokus-
omraden.

Under hosten har dessa dialoger fortsatt pa
verksamhetschefsniva och de flesta av temats
ledningsgrupper har haft egna dialoger med
cheflikarna kring patientsikerhetsarbete.

Miljs
Miljofragorna har varit i fokus under manga ar
och Tema Cancer foljer sjukhusets ISO 14001

Uppdaterad: 2023-03-01 16:00

HKualitetsomrdden
R T

Fall s Nutritien MRSA ESEL ESELCarba I Urinrete

miljostandard. Med hjalp av det certifierade
miljoledningssystemet arbetar verksamheterna
dagligen med att minska miljé och klimat-
paverkan, och tillsammans med sjukhuset strava
efter staindiga forbattringar. Vara milj6- och
héllbarhetsinformatorer stottar kollegor och
ledning i det lokala miljoarbetet.

Hallbarhetsinitiativ pa Tema Cancer
Konceptet gron vardavdelning r ett utvecklings-
arbete som inkluderar alla som arbetar pa
avdelningen och innebdr att arbeta proaktivt for
att minska miljopaverkan. Utgangspunkten dr
Karolinskas miljopolicy och hallbarhetsprogram
och koordineras av miljésamordnare. Utvdardering
av miljopaverkan och uppféljning av insatser for
standig forbattring genomfors av avdelningen
utifran identifierade mal och aktiviteter samt
genom en medvetenhet att alltid vdlja det mest
miljovinliga alternativet baserat pa evidens och
tanka resurseffektivt. Omraden som identifierats
ar energi, materialval, likemedel och avfall.
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Forskning och utbildning

Karolinska CCC har fortsatt med att genomfora en
stor mangd olika utbildningsinsatser under aret.

Vi har bibehdllit och kombinerar ofta utbildnings-
formen med digitalt alternativ, vilket o6kar tillgang-
ligheten att delta i utbildning fér vara medarbetare.
Under aret har vart utbildningsuppdrag resulterat
i totalt 5783 studentveckor for studenter inom alla
vara yrkeskategorier. Behov finns att 6ka antalet
handledare for sjukskoterskor och handledar-
utbildningen erbjuds vara medarbetare.

Internutbildningar — nagra exempel
Introduktionsdagar pa Tema Cancer har
genomforts enligt plan vid tva tillfillen om

tva dagar per tillfalle och genomfors pa bada
siterna. Kursledare ar Jenny Rundgren och
May-Len Strom. Syftet ar att ge grundliggande
kunskaper inom cancervard och vinder sig till
nyanstdllda medarbetare frin omvardnad och
hélsoprofessionerna. 130 nyanstdllda med-
arbetare har gatt utbildningen.

Tema Cancers sjukskoterskor har under aret
genomfort 5 Journalclub, under ledning av Jeanette
Winterling. Ett akademiskt forum dar utvalda
publikationer lases pa féorhand och diskuteras
sedan tillsammans i forumet. Exempel pa &mnen
som tagits upp var Vad dr patienter, deras partner och
sjukskoterskors erfarenhet av sexuell hilsa? Vad dr vanliga
biverkningar efter stralning? Fungerar is mot neuropati?
Huyr stodjer jag minderdriga barn Gl fordldrar som fatt
cancer? Hur pdverkas livet av att leva med okad risk for
tarmcancer — som vid Lych syndrom?

Under aret har undervisningen om cancerutred-
ning och behandling fér lakare pa grundutbild-
ningen fortsatt sin utveckling. Nya pedagogiska
modeller sa som teambaserat lirande (TBL)
utnyttjas for att fa en effektivare undervisning for
en storre mangd studenter. Detta implementeras
framfor allt ndr studenterna laser evidensbaserad
medicin, och lar studenterna att kritiskt granska
det vetenskapliga underlaget for kliniska beslut.
Denna typ av undervisning kommer att fortsitta
anvindas vid 6vergangen till det 6-ariga lakar-
programmet som kommer att ge sin forsta kurs

i cancer och palliativmedicin 2026. Vidare laggs
redan nu stor vikt vid undervisningen om individ-
anpassad cancerbehandling och precisionsmedicin.
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I och med att andelen patienter 6kar med denna
typ av behandlingar bor examinerade ha kianne-
dom om cancerbehandlingens konstanta ut-
veckling. Saledes erbjuds en férdjupningskurs

i multidisciplinar cancerbehandling for lakar-
studenterna pa termin 11 for att erbjuda en djupare
forstaelse om hur beslut tas kring cancerbehand-
ling och den individuella anpassningen som dr
mojlig for varje enskild patient.

Karolinska Clinical Cancer Talks har genomfort
flera intressanta och givande forelasningsserier
under aret. Ansvariga for dessa talks ar Olof Akre,
Stephan Mielke och Jonas Bergh. Bade egna fors-
kare och internationellt inbjudna gastforelasare
har presenterat aktuell medicinsk cancerforskning
inom cancerbiologi, onkologi och cancerkirurgi.

Karolinska Clinical Cancer Nursing Talks startade
hosten 2022 och tva talks genomfordes under
ledning av Berit Sunde. Amnen som togs upp var:
om delat beslutsfattande ar majligt, exempel fran
tarmscreening och livssituation hos patienter som
genomgatt allogen stamcelltransplantation och
deras narstaende. Planen framat dr att halla tva
talks per termin.

MTB (molecular tumour board) ar numera ett
etablerat och regelbundet utbildningsforum

och under aret har 18 tillfdllen genomforts och
modererats av Centrum for kliniska Cancerstudier.
Jeftery Yachnin undervisar om intressanta fall fran
vara olika molekylar diagnostik projekt.

Onkologiskt utbildnings-forum har under aret
berort varierande damnen och héjdpunkten var
Professor Stefan Einhorns avslutsfoéreldsning, "Om
cancer, Gud, livets mening och allt det andra”.

Workshop for Ansvariga Provare har arrangerats
av Centrum for kliniska studier, CKC. Utbildningen
riktar sig till bade de som ar ansvarig provare idag
eller ar intresserad av att bli. Innehallet fokuserar
pa diskussioner och utbildar i vad provarskapet
innebar.

Under aret erbjéds grundkurs fér forskningssjuk-
skoterskor i ett samarbete mellan Karolinska Trial
Alliance, Cancerstudieenheten pa Karolinska



CCC och Forum Stockholm-Gotland (en del av
Kliniska Studier Sverige). Syftet med kursen ar att
ge ett praktiskt helhetsgrepp pa forskningssjuk-
skoterskans roll och ansvar i den kliniska studiens
alla moment. Du far bland annat veta mer om
screening och inkludering av studiedeltagare,
ansvarsomraden, provhantering och hur du laser
ett studieprotokoll.

Kliniska studier

Tema Cancer har dven detta ar inkluderat fler
patienter i vara studier an tidigare ar vilket vi
tillsammans ar valdigt stolta 6ver. Vi har ocksa
fler studier an tidigare pagdende inom vart Tema.
70 nya studier startades och 2504 patienter

ar inkluderade i kliniska studier. Totalt har vi

405 pagaende studier.

Forskningsprojekt - ett urval
Karolinska Institutet ar ett av varldens hogst
rankade universitet och intar en central roll nar
det géller forskning inom omraden som cancer

Figur 21: Antal inklusioner mellan 2019-2022. Antalet patienter
som inkluderades i studier 6kade med 18 % jamfért med 2021.
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Tabell 1: Studier 6ppna for inklusion 31 december 2022.

och hematologi. I Sverige star KI fér den enskilt
storsta andelen av den medicinska forskningen
med 2 000 doktorander och en forskning som
spanner over hela det biomedicinska omradet.
Ay det stora antal projekt som genomfors pa KI
presenteras nedan ett litet axplock.

Digital tréffsdkerhet med Al

Den snabba utvecklingen av Al-baserad modellering
inom patologin har gjort det mojligt att se och
kvantifiera vavnadsprover utifran ménster som
det manskliga 6gat inte kan upptacka. KI-forskare
insag tidigt att patologins framtid ar digital.
Tillsammans har de utvecklat ett Al-baserat besluts-
stod som forbattrar diagnostiken av brostcancer-
tumorer och mojligheten att férutse risken

for aterfall. For detta belénades deras produkt
Stratipath med 2022 ars Athenapris, Sveriges
storsta pris for forskning och innovationer.

Publikation: Improved breast cancer histological
grading using deep learning.
pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34756513

Figur 22: Andel nya cancerpatienter inkluderade i studier,
2019-2022.
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och Bécken- lung- och Stralbe-
sarkom cancer hudcancer handling
Startade studier under 70 10 11 8 12 9 2 12
2022 (2021: 68 st)
Pagaende studier 405 50 79 31 93 63 6 65
31dec2022
Antal studier 6ppna for 187 16 34 23 38 22 6 37
inklusion
Andel akademiska studier 57 % 63% 62% 22% 47 % 68% 83% 78%

Sppna forinklusion
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Figur 23: Antal inkluderade i studier 2022.
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Al dr aven en traffsiker metod for diagnosticering
av prostatacancer. Har ar objektiva bedomningar
av vavnadsprover en utmaning, vilket lett till att
patologer kunnat komma till olika slutsatser trots att
de har studerat samma prover. En forskargrupp pa
KIhar nuien studie visat att Al-teknik kan anvindas
till att forbéttra bedomningen av vivnadsproverna
sa att de istorre utstrackning 6verensstammer,
oavsett vilken patolog som utfort den.

Publikation: Artificial Intelligence for Diagnosis and
Gleason Grading of Prostate Cancer: the PANDA chal-
lenge. www.nature.com/articles/s41591-021-01620-2

Utveckling av multicancertester

Ett vixande omrade inom forskningen ar att hitta
effektiva metoder for att tidigt upptacka flera
typer av cancer samtidigt, sa kallade multicancer-
tester. Dagens etablerade screeningmetoder ar
dna-baserade och begransade till ett fatal cancer-
typer, vilket innebdr att patienter behéver gora ett
separat test for varje cancertyp. Har har en grupp
forskare vid Chalmers och KI i en studie presen-
terat ett cancertest grundat pa ménniskans
amnesomsdttning i stillet fér dna. Dessa multi-
cancertester, som gors via blod- eller urintester, kan
upptécka flera typer av nybildad cancer samtidigt
—aven cancertyper som 4r svara att hitta pa annat
satt. Testerna ar bade enkla och kostnadseffektiva,
vilket skulle gora det mojligt for fler patienter att
ta del avdem. Upptackten har resulterati uppstarten
av diagnostikforetaget Elypta.

Publikation: Non-invasive multi-cancer early
detection using glycosaminoglycans.
www.pnas.org/doi/full/10.1073/pnas. 2115328119
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Ett annat screeningtest som utvecklats av forskare
vid Karolinska Institutet kan via ett enda cellprov
fran livmoderhalsen upptécka risk inte bara
livmoderhalscancer, utan ocksa for brost- och
aggstockscancer. Testet kan dven forutsiga cell-
fordndringar langt innan de ar synliga i ett mikro-
skop. Detta sd kallade WID-CIN-test analyserar de
forandringari cellerna som paverkar vilka gener
som ar aktiva.

Publikationer: The WID-CIN test identifes women with,
and at risk of, cervical intraepithelial neoplasia grade 3
and invasive cervical cancer. www.nature.com/articles/

s41467-021-27918-w

The DNA methylome of cervical cells can predict the
presence of ovarian cancer. www.nature.com/articles/

$41467-021-26615-y

Rumstemperatur paverkar tillvéxttakten

Nya ron visar ocksd att ldga rumstemperaturer
verkar gora det svarare for cancerceller att vaxa.

I en studie som forskare vid KI gjort pa méss, hade
de moss som levde i en temperatur pa 4 grader en
markant langsammare tumortillvixt jaimfért med
de moss som levde i en rumstemperatur pa

30 grader. Laga temperaturer aktiverar nimligen
den bruna fettvivnaden, den typ av fett i kroppen
som omvandlar energi till virme for att behalla
en jamn kroppstemperatur. Det bruna fettet
absorberar det socker som cancercellerna behover
for att vaxa, vilket i sin tur hAmmar tumortill-
vaxten. Liknande resultat kunde dven ses hos
manniskor med cancer.


https://www.nature.com/articles/s41591-021-01620-2
https://www.pnas.org/doi/full/10.1073/pnas.2115328119
https://www.nature.com/articles/s41467-021-27918-w
https://www.nature.com/articles/s41467-021-27918-w
https://www.nature.com/articles/s41467-021-26615-y
https://www.nature.com/articles/s41467-021-26615-y

Resultaten tyder pa att exponering for kyla kan
vara en ny metod for cancerterapi, men det
behovs storre kliniska studier. I studien kunde
man aven se att ett hogt intag av sockrade drycker
hos mossen minskade den gynnsamma effekten av
laga temperaturer, vilket tyder pa att en begransad
tillgang till glukos dr en viktig metod for att himma
tumortillvaxt.

Publikation: Brown-fat-mediated tumour s
uppression by cold-altered global metabolism.
www.nature.com/articles/s41586-022-05030-3

Forskningsanslag

Varje ar tilldelas Karolinska Institutet stora anslag
for att kunna bedriva och utveckla cancerforsk-
ningen. Bland de storsta anslagsgivarna aterfinns
de nationella organisationerna Cancerfonden och
Barncancerfonden.

Cancerfonden gor anslagsutlysningar bade host
och var dar urvalsprocessen innebdr att alla forsk-
ningsprojekt inom omradet konkurrerar med
varandra. Darefter viljs de projekt som anses ha
storst potential att uppna framgangsrika resultat.

I Cancerfondens utlysning av anslag under
hosten 2022 — dess storsta utlysning hittills — fick

Figur 24: Férdelning av de stdrsta forskningsanslagen.
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149 forskare pa KI dela pa sammanlagt 348 miljoner
kronor. De storsta enskilda bidragen pa 10 respek-
tive 8 miljoner kronor gick till tva projekt inom
stralbehandling, ett omrade som Cancerfonden
satsar extra pa. Ett av projekten drivs vid institu-
tionen for onkologi-patologi, som totalt fick

cirka 75 miljoner kronor i projektbidrag fordelat
pa 22 forskare. Det andra projektet bedrivs av
institutionen for klinisk forskning och utbildning.

Bland 6vriga institutioner som erhallit medel
finns exempelvis institutionen for epidemiologi
och biostatistik som fatt 7,5 miljoner kronor

och institutionen for biovetenskaper och narings-
lara (Bio Nut) dér fyra forskare fick dela pa

10,55 miljoner kronor.

I Cancerfondens utlysning varen 2022 beviljades
sammanlagt 57,6 miljoner kronor férdelat pa

15 olika projekt hos KI. Aven vid denna utlysning
erholl tva projekt inom forskningsomradet stral-
behandling medel. I Barncancerfondens utlysning
2022 tilldelades KI:s forskare anslag for 128 miljoner
kronor, en 6kning med ungefar 20 procent
jamfoért med 2020 (110 miljoner kronor) och 2021
(106 miljoner kronor).
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https://www.nature.com/articles/s41586-022-05030-3

Figur 25: Sampublikationer Tema Cancer och Cancer Research KI 2020-2022.
100 organisationer har inkluderats utéver Karolinska Institutet (organisationer
med minst 60 publikationer). Samband mellan organisationer kréver minst

17 sampublikationer for att visas.
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Figur 26: Tema Cancer och Cancer Research Kl forfattarnatverk,
minst 22 publikationer 2020-2022. 102 forfattare har inkluderats.
Linjer mellan férfattare kréver minst en publikation for att visas.
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Utvalda publikationer Medicinska
Enheter Tema Cancer

Ovre buk

Villard, C., Friis-Liby, I., Rorsman, F., Said, K.,
Warngqyvist, A., Cornillet, M., Kechagias, S., Nyhlin,
N., Werner, M., Janczewska, I., Hagstrom, T.,
Nilsson, E., & Bergquist, A. (2022). Prospective
surveillance for cholangiocarcinoma in unselected
individuals with primary sclerosing cholangitis.
Journal of hepatology, S0168-8278(22)03303-7.

Shang, Y., Nasr, P., Widman, L., & Hagstrom, H.
(2022). Risk of cardiovascular disease and loss in
life expectancy in NAFLD. Hepatology (Baltimore,
Md.), 76(5), 1495-1505.

Zimmer, C. L., Filipovic, L., Cornillet, M., O’'Rourke,
C.]J., Berglin, L., Jansson, H., Sun, D., Strauss, O.,
Hertwig, L., Johansson, H., von Seth, E.,

Sparrelid, E., Dias, J., Glaumann, H., Melum,

E., Ellis, E. C., Sandberg, J. K., Andersen, J. B.,
Bergquist, A., & Bjorkstrom, N. K. (2022). Mucosal-
associated invariant T-cell tumor infiltration
predicts long-term survival in cholangiocarcinoma.
Hepatology (Baltimore, Md.), 75(5), 1154-1168.

Bickencancer

Bjornebo, L., Nordstrém, T., Discacciati, A.,
Palsdottir, T., Aly, M., Gronberg, H., Eklund, M.,
& Lantz, A. (2022). Association of ba-Reductase
Inhibitors With Prostate Cancer Mortality. JAMA
oncology, 8(7), 1019-1026.

Sivars, L., Hellman, K., Crona Guterstam, Y.,
Holzhauser, S., Nordenskjold, M., Falconer, H.,
Palsdottir, K., & Tham, E. (2022). Circulating
cell-free tumor human papillomavirus DNA

is a promising biomarker in cervical cancer.
Gynecologic oncology, 167(1), 107-114.

Schoutrop, E., Moyano-Galceran, L., Lheureux,
S., Mattsson, J., Lehti, K., Dahlstrand, H., &
Magalhaes, I. (2022). Molecular, cellular and
systemic aspects of epithelial ovarian cancer and
its tumor microenvironment. Seminars in cancer

biology, 86(Pt 3), 207-223.

HHLH

Tamborero, D., Dienstmann, R., Rachid,

M. H., Boekel, J., Lopez-Fernandez, A., Jonsson,
M., Razzak, A., Brana, I., De Petris, L., Yachnin, J.,
Baird, R. D., Loriot, Y., Massard, C., Martin-Romano,
P., Opdam, F.,, Schlenk, R. F., Vernieri, C., Masucci,
M., Villalobos, X., Chavarria, E., ... Lehtio, J.
(2022). The Molecular Tumor Board Portal
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supports clinical decisions and automated
reporting for precision oncology.
Nature cancer, 3(2), 251-261.

Banijamali, M., Hjer, P., Nagy, A., Haag, P.,
Gomero, E. P, Stiller, C., Kaminskyy, V. O., Ekman,
S., Lewensohn, R., Karlstrom, A. E., Viktorsson,
K., & Ahmadian, A. (2022). Characterizing single
extracellular vesicles by droplet barcode sequen-
cing for protein analysis. Journal of extracellular
vesicles, 11(11), €12277.

Tong, L., Jiménez-Cortegana, C., Tay, A. H. M.,
Wickstréom, S., Galluzzi, L., & Lundqvist, A.
(2022). NK cells and solid tumors: therapeutic
potential and persisting obstacles. Molecular
cancer, 21(1), 206.

CAST

Gao, Y., Cai, C., Wullimann, D., Niessl, J., Rivera-
Ballesteros, O., Chen, P., Lange, J., Cuapio, A.,
Blennow, O., Hansson, L., Mielke, S., Nowak, P.,
Vesterbacka, J., Akber, M., Perez-Potti, A.,
Sekine, T., Miller, T. R., Boulouis, C., Kammann,
T., Parrot, T., ... Buggert, M. (2022).
Immunodeficiency syndromes differentially
impact the functional profile of SARS-CoV-2-
specific T cells elicited by mRNA vaccination.
Immunity, 55(9), 1732-1746.e5.

Abramson, J. S., Solomon, S. R., Arnason, J. E.,
Johnston, P. B., Glass, B., Bachanova, V., Ibrahimi,
S., Mielke, S., Mutsaers, P. G. N. J., Hernandez-
Ilizaliturri, F. J., Izutsu, K., Morschhauser,

F., Lunning, M. A,, Crotta, A., Montheard,

S., Previtali, A., Ogasawara, K., & Kamdar, M.
(2022). Lisocabtagene maraleucel as second-

line therapy for large B-cell lymphoma: primary
analysis of phase 3 TRANSFORM study. Blood,
blood.2022018730.

Kamdar, M., Solomon, S. R., Arnason, J., Johnston,
P. B., Glass, B., Bachanova, V., Ibrahimi, S., Mielke,
S., Mutsaers, P., Hernandez-Ilizaliturri, F., Izutsu,
K., Morschhauser, F., Lunning, M., Maloney, D. G.,
Crotta, A., Montheard, S., Previtali, A., Stepan, L.,
Ogasawara, K., Mack, T., ... TRANSFORM Investi-
gators (2022). Lisocabtagene maraleucel versus
standard of care with salvage chemotherapy
followed by autologous stem cell transplantation
as second-line treatment in patients with

relapsed or refractory large B-cell lymphoma
(TRANSFORM): results from an interim analysis
of an open-label, randomised, phase 3 trial.

Lancet (London, England), 399(10343), 2294-2308.



Hematologi

Kihlberg, K., Baghaei, F., Bruzelius, M., Funding,
E., Holme, P. A, Lassila, R., Martin, M., Nummi,
V., Ranta, S., Strandberg, K., Andersson, N. G.,
Berntorp, E., & Astermark, J. (2022). Factor IX
antibodies and tolerance in hemophilia B in the
Nordic countries — The impact of F9 variants and
complications. Thrombosis research, 217, 22—32.

Roberts, L. N., Hernandez-Gea, V., Magnusson,
M., Stanworth, S., Thachil, J., Tripodi, A., & Lisman,
T. (2022). Thromboprophylaxis for venous
thromboembolism prevention in hospitalized
patients with cirrhosis: Guidance from the SSC
of the ISTH. Journal of thrombosis and haemostasis:
JTH, 20(10), 2237-2245.

Karlstrom, C., Gryfelt, G., Schmied, L., Meinke,
S., & Hoglund, P. (2022). Platelet transfusion
improves clot formation and platelet function
in severely thrombocytopenic haematology
patients. British journal of haematology, 196(1),
224-233.

BES

Hiensch, A. E., Monninkhof, E. M., Schmidt, M.
E., Zopf, E. M., Bolam, K. A., Aaronson, N. K.,
Belloso, J., Bloch, W., Clauss, D., Depenbusch, J.,
Lachowicz, M., Pelaez, M., Rundqyvist, H., Senkus,
E., Stuiver, M. M., Trevaskis, M., Urruticoechea,
A., Rosenberger, F., van der Wall, E., de Wit, G. A,
... May, A. M. (2022). Design of a multinational
randomized controlled trial to assess the effects of
structured and individualized exercise in patients
with metastatic breast cancer on fatigue and quality
of life: the EFFECT study. Trials, 23(1), 610.

Boman, C., Edman Kessler, L., Bergh, J., Matikas,
A., & Foukakis, T. (2022). Women with short sur-
vival after diagnosis of metastatic breast cancer:
a population-based registry study. Breast cancer
research and treatment, 194(1), 49-56.

Hellgren, L. S., Stenman, A., Paulsson, J. O.,
Hoo6g, A., Larsson, C., Zedenius, J., & Juhlin, C.

C. (2022). Prognostic Utility of the Ki-67 Labeling
Index in Follicular Thyroid Tumors: a 20-Year
Experience from a Tertiary Thyroid Center.
Endocrine pathology, 33(2), 231-242.

Stralbehandling

Zimmerman, J., Thor, D., & Poludniowski, G.
(2022). Stopping-power ratio estimation for
proton radiotherapy using dual-energy computed
tomography and prior-image constrained

denoising. Medical physics, 10.1002/mp.16063.
Advance online publication.

Pedone, C., Sorcini, B., Staff, C., Farlin, J.,
Fokstuen, T., Frodin, J. E., Nilsson, P. J., Martling,
A., & Valdman, A. (2022). Preoperative short-course
radiation therapy with PROtons compared to
photons in high-risk RECTal cancer (PRORECT):
Initial dosimetric experience. Clinical and
translational radiation oncology, 39, 100562.

Hjalm-Eriksson, M., Ullén, A., Nilsson, S., Johans-
son, H., Nilsson, J., Castellanos, E., & Brandberg,
Y. (2022). High levels of health-related quality of
life five years after curative treatment of prostate
cancer with HDR-brachytherapy and external
beam radiation. Acta oncologica (Stockholm,
Sweden), 61(10), 1179-1185.

Vardforskning

Forsberg, A., Westerberg, M., Metcalfe, C., Steele, R.,
Blom, J., Engstrand, L., Fritzell, K., Hellstrom, M.,
Levin, L. A., Lowbeer, C., Pischel, A., Stromberg,
U,, Térnberg, S., Wengstrém, Y., Ekbom, A.,
Holmberg, L., Hultcrantz, R., & SCREESCO
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J., Bahcivan, O., Andritsch, E., Weis, J., Centeno,
L., Serpentini, S., Farkas, C., Wengstrém, Y., Fioretto,
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Utveckling och innovation

Precisionsmedicinskt centrum Karolinska
Precisionsmedicin mojliggor skraddarsydd preven-
tion, diagnos, behandling och uppfoljning baserat
pa den enskilde patientens unika férutsittningar,
exempelvis genetisk profil och specifika biomar-
korer. Med andra ord att ge ratt insatser till varje
enskild patient i ratt tid. Behandlingarna blir bade
effektivare och ekonomiskt mer l6nsamma. Det
minskar ocksa onodigt lidande hos patienterna.

Uppdraget for Precisionsmedicinskt centrum
Karolinska, PMCK, ér att skapa organisatoriska
forutsittningar for utveckling och ordnat inféran-
det av precisionsmedicin i sjukvarden. Har finns
en unik mojlighet att omsétta spetsforskning och
snabb teknikutveckling till konkret patientnytta,
genom att skapa ramar och forutsittningar for

att implementera forskning till vard och omsatta
teori till praktik.

PMCK ar arenan for samverkan mellan sjukhuset
och KI — en innovationsmiljé dér férutsittningar
skapas for att konkret implementera precisions-
medicin i hégspecialiserad hélso- och sjukvard.

Precisionsmedicinskt forum Cancer
(PM-forum Cancer)

Kristina Sonnevi, leder arbetet inom PM Forum
Cancer dar foretradare for Tema Cancer, Tema
Barn, MDK, SciLifelLab, cancerstudieenheten
med flera ingar. Under aret har arbetet fokuserat
pa att fortsitta identifiera de flaskhalsar som finns
nér det géller att fortsdtta utdka precisionsmedi-
cinska analyser inom cancer dar vi fér narvarande
arbetar ffa med genomik. Férberedande arbete
for att mojliggora utvecklig inom proteomik, Al
inom radiologi pagar ocksa. Delmal under aret
har varit:

e Strukturerad genomgang av kommande behov
inom alla olika delar av Tema Cancer och barn
genom mer tydlig involvering av representanter
fran verksamheten

¢ Detaljerad kartlaggning av floden inklusive
provhantering och datahantering

¢ Utveckling av uppfoljningsmodeller och
kostnadsmodeller

e Uppdatering av prognoser och planer for nya
analyser och floden
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¢ Samverkan kring mojligheter att attrahera
och formulera anstallningsformer for nya
professioner inom till exempel bioinformatik
som kravs for uppskalning av precisionsmedicin

¢ ST-utbildning i precisionsmedicin for ST-likare
inom onkologi, hematologi, labmedicin, klinisk
genetik, patologi och barnmedicin

Datadriven och individanpassad vard

Under 2022 har Karolinska CCC i samverkan med
RCC Stockholm Gotland utvecklat och genomfort
automatiserad 6verforing avinformation runt
standardiserade vardforlopp. Nyckeln bygger

pa attisamband med journalfoéring, dar det ar
som mest naturligt, markera datum foér beslut om
valgrundad misstanke som sedan kan inhamtas
automatiskt och foéras over till kvalitetsregister
samt sekunddranvandas till interna uppfoéljningar.
Detta frigér administrativa resurser, skapar en
god tdckning i nationella register samt skapar
forutsiattningar for att i framtiden visuellt kunna
folja patientens vag genom varden i realtid.

I projektet SYMPHONY, dar Karolinska, Cambio,
Cuviva, KI och Philips ingar och som finansieras
av Vinnova, ska vi tillsammans arbeta for att
automatisera arbetssitt och inhamtning av data
med malsattningen att "registrera data en gang,
anvind dem ofta”. SYMPHONY bygger vidare
pa arbetet inom innovationsparterskapet mellan
Karolinska och Philips runt prostatacancer med
sarskilt fokus pa annoterade radiologibilder och
patientrapporterade matt.




4 MinKod
Innovationsprojektet
minKod, om och med

® ‘ tonaringar och unga vuxna

(16-30 ar) i cancervarden
med 6vergripande malet att forbattra livet for
tonaringar/unga vuxna med cancer har under
aret utvecklat och implementerat flera nya
l6sningar och arbetssitt. Patientinvolveringen
ar en av nycklarna for framgang i projektet,
flera cancererfarna unga bade deltar och leder
arbetsgrupp.

Bland annat har fokus under 2022 har varit att
testa en ny behandlingsmetod som heter Promo-
ting Resilience in Stress Management (PRISM)
har testats in en pilotstudie. Det dr ett individuellt
psykosocialt program fér unga som nyligen fatt en
cancerdiagnos och genomfors tillsammans med
en kurator eller en psykoterapeut. Utvarderingen
visar att de som fullfoljde programmet fick med
sig verktyg for att hantera stress i vardagen med
cancer.

Designsprintar med cancererfarna, Centrum

for personcentrerad vard och en av foretags-
partnerna, CareChain har resulterat i en prototyp
av Peer to Peer-l6sning som kallas Pejla. Utvecklad
for att unga ska kunna ge varandra emotionellt
stod och har under aret testas av malgruppen.

Prototyp till "chatboten Charlie — din guide i myn-
dighetsdjungeln” har utvecklats tillsammans

Figur 27: Omvardnadsstrategiska omraden.

Vi bedriver hégkvalitativ vard, forskning och
utbildning som haller internationell standard.

Vi férbattrar kontinuerligt patientvarden
genom systematisk omvardnadsutveckling.

Vi ar en attraktiv arbetsplats med en stark
multiprofessionell samarbetskultur.

med en av foretagspartnerna, KPMG. Chatboten
har testats av flera cancererfarna fran UngCancer
och dven vardpersonal och har under atet férbattrats
ytterligare. Den har skapats for att hjalpa unga
vuxna med cancer att navigera bland information
fran Forsidkringskassan, Arbetsférmedlingen och
Centrala studiestodsnamnden, CSN.

Informationstexter om sjukdom och behandling i
Min vardplan via 1177 har anpassats fér gruppen
unga patienter i samarbete med cancererfarna.
Detta har slutforts och inforts nationellt via
Regionalt Cancer Centrum for alla de diagnoser
som anvander verktyget.

Omvardnadsstrategi Tema Cancer
Under varen samlades 57 omvardnadschefer i syfte
att starka ledarskapet och skapa en gemensam
strategi. Till hjalp var tva forskare fran enheten
for implementering och utvirdering vid Centrum
for epidemiologi och samhéllsmedicin inbjudna
att moderera dagen. Nar alla omvardnadsansvariga
och omvardnadschefer mots starks samarbetet
och ar mycket viktigt for att lyckas med de utma-
ningar som finns inom omvardnaden.

Under hosten har vara vairdenhetschefer och
omvardnadsansvariga faststallt de strategiska
omvardnadsomradena och tillsatt arbetsgrupper
till respektive omrade. Arbetsgrupperna
rapporterar till omvardnadsforum.

Utveckla

ledarskapet Struktur for

personlig
utveckling

for
sjukskoterskor

Matbara
resultat av
omvardnad

Kunskap

innovationer
férbattringar
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Till vanster: Frans Karlsson, produktionscontroller, Karolinska CCC. Analyserar och tar fram
dataunderlag fran vardnéra IT-system. Till héger: Louise Svanstrém, kvalitetssamordnare,

Karolinska CCC. Tidigare chefsjukskoterska.

Verksamhetsutvecklingsteamet méter
framtidens utmaningar
Verksamhetsutvecklingsteamet pa Karolinska
CCC starker verksamheterna i att bli varldsledande
i forskning, utveckling och vard. Fyra hangivna
verksamhetsutvecklare beskriver det senaste aret
med hogt uppsatta mal, hur de arbetar, vad som
ar nyckeln till framgang och vad Karolinska CCC
betyder for dem, for patienterna och fér med-
arbetare. Folj med nar vi traffar Louise Svanstrom,
Marie Bothén, Frans Karlsson och Frida Bulukin
Wilén.

Vad betyder Karolinska CCC for dig?

—Karolinska CCC ar en kvalitetsstimpel,
ackrediteringen har enat oss som fokuserar pa
cancer. Vi har samma mal, vi vet vara styrkor och
svagheter. Nu handlar det om att férbéttra och
ta nésta steg, sager Louise Svanstrom, Kvalitets-
samordnare, Karolinska CCC.

—Som Comprehensive Cancer Center samarbetar
vi pa ett nytt sitt med en gemensam strategi och mal.
Det ger oss forutsattningar att stotta verksamheten
med att driva de forandringar vi gemensamt beslu-
tat, siger Marie Bothén, Operativ chef, Karolinska
CCC.

—Vivill behalla var ackreditering, det sitter en

riktning och skapar ett driv framat. Vi far en otro-
lig motivation av det som patientrepresentan
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terna beskriver om delaktighet och upplevelser av
att kunna paverka sin vard, siger Frida Bulukin
Wilén, Verksamhetsutvecklare Karolinska CCC.

Verksamhetsutvecklingsteamet kannetecknas av
bred kompetens, fokus pa losningar och att vara
hjalpsamma. Teamet stiarker helhetsperspektivet
dér den kliniska verksamheten och forskningen
ska gynna varandra. Inte bara regionalt, utan i
hela landet och internationellt.

Vad sker via ett verksamhetutvecklingsteam som
annars inte skulle vara mojligt?

— Vi kan medverka konstruktivt i sjukhusover-
gripande projekt och representera Karolinska
CCC’s behov. Till exempel har vi nu daglig data-
overforing fran en programvara for cytostatika-
hantering till Karolinskas gemensamma datalager.
Ett system dar vi ordinerar cytostatika for cirka

6 000 patienter arligen. Utifran systemet har vi
kunnat utveckla realtids-6versikter, uppfoljnings-
rapporter for chefer och kan analysera hela flodet.
Allt fran lakemedelsordination till lakemedels-
faktura eller operation, till adjuvant behandling,
sager Frans Karlsson, Produktionscontroller,
Karolinska CCC.

— Mitt basta exempel dr arbetet med en processvy
for medicinsk behandling. Den visar en 6versikt av
alla planerade patienter och om de ar férbereda
infor behandling pa ritt satt med ordination,



Till vanster: Frida Bulukin Wilén, verksamhetsutvecklare, Karolinska CCC. Fokuserar pa digitalisering
och strategiska utvecklingsfragor. Till héger: Marie Bothén, operativ chef, Karolinska CCC.

Ansvarig fér teamet, ingar i ledningsgruppen fér Tema Cancer.

provtagning, symtomkontroll. Det minskar
mycket administrativ tid i verksamheten och
gor sjukskoterskans jobb roligare, sager Frida
Bulukin Wilén.

Hur ser planen ut for verksamhetsutveckling dren
som kommer?

— Vart stora uppdrag ar ett datadrivet arbetssatt
som ska komma bade klinik och forskning till
gagn. Vi tanker alltid att digitala initiativ ska gynna
patienten och omvirldens digitala involvering
optimalt. Det ar en stor insats som krévs for att

na fram till det, sdger Frans Karlsson.

— Att hitta nya arbetssatt i verksamheten ar
avgorande, da patientunderlaget 6kar men inte
antalet anstallda. Vi behéver minska administra-
tiva moment med digitala I6sningar. Minskad
administration ger mer arbetsgladje hos med-
arbetarna och bra datastod 6kar mojligheten till
faktabaserade beslut. Tydlig visualisering gor att
medarbetarna lattare forstdr sin del i processen
och att snabbare identifiera behov av forbattring,
sager Louise Svanstrom.

—Framtidens dromscenario ar att bli varlds-
ledande och ett foredome inom canceromradet,
allt fran forskning till klinisk rutin. Malet ar att
tillsammans med 6vriga Comprehensive Cancer
Centers driva utvecklingen framat, avslutar Frida
Bulukin Wilén.

Exempel pa genomférda
projekt under 2022

Automatisering av SVF-data till INCA

| stéllet for att dubbeldokumentera information

i journalsystem och sedan i registret fér SVF pa
INCA-plattformen, har vi nu automatisk 6verféring i
realtid. Bra bade for registret nationellt och for att i
realtid kunna f6lja véra patienters vag genom varden.
Samma méatpunkter skapar férutsattning for oss
internt att visualisera vara ledtider helt utan manuell
inverkan.

Cytodos & ELAS, ARIA

Integrationer av |T-system for cytostatikahantering
och stralbehandling till Karolinskas datalager
mojliggor daglig 6verféring av utdata fran systemen
och att vi kan nyttja informationen fér analys,
planering och uppfdljning.

Forbattrat produktionsplaneringsprocess
med alla chefer involverade

Produktionsplaneringen &r en omfattande process
dér vi infér varje ar gor en veckoplan fér all ppen-
och slutenvard, operation och diagnostik fér vara
patienter. Det genomférs av alla chefer inom Tema
Cancer och tillsammans med angrénsande teman och
funktioner. Under 2022 har vi haft fokus pa att alla
chefer ska kénna sig involverade under hela processen
men ocksa att férenkla uppféljning mot lagd plan
genom prenumerationer av veckorapporter.
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Barbro Sjélander, patientféretradare

Patientféretradarnas syn pa
patientinvolvering 2.0

Patient- och narstaendemedverkan ar viktigt for
battre forskning och hilso- och sjukvard. Vi ser
att Tema Cancer tagit fasta pa detta och utvecklat
Patientinvolvering 2.0 samt paborjat implemen-
teringen. I var roll som patientforetradare har vi
sett vilken skillnad patientmedverkan gor. Vi kan
anvanda drabbades och nérstdendes erfarenheter

for att gora skillnad och det sporrar oss att fortsatta.

I den strategiska samverkan vi har med chefer
inom Tema Cancer, har vi haft fem mo6ten under
aret. Tva patientrepresentanter, Anita Wanngren
och Barbro Sj6lander, ar utsedda av Patient- och
narstaenderadet vid Regionalt cancer centrum
(RCC) Stockholm-Gotland som féretradare vid
dessa moten. Vi som patientféretradare kunnat
valja dmnen att ta upp. Tema Cancers ledning har
informerat om pagaende projekt och forberett
presentationer fér de amnen vi velat diskutera.

Patientforetradare Karin Liljelund har ocksa
deltagiti flera projekt.
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Anita Wanngren, patientféretradare

Exempel pa projekt med delaktighet fran
patientféretradare:

e Okad tillgdnglighet kvallar och helger
e Publicerade utfallsdata
e Tillganglighetsprojektet

e Likarkontinuitet

Planering framat

Beslut har fattats for hur patientinvolvering ska
organiseras i verksamheten samt att inratta ett
Patientrad (natverk) for att kunna ha resurser till-
gangliga for medverkan i nya projekt eller kliniska
studier i alla faser, planering, genomfoérande och
presentation.

Vi kommer att under 2023 i den strategiska
gruppen fortsitta fokusera pa

¢ Patientinvolvering
e Precisionsmedicin
¢ Rehabilitering

e Palliation

* Vi har ocksa initierat att vi ska fd vara med och
utveckla hur man kan tillimpa patientkriterierna
i re-ackrediteringen av Karolinska CCC.

Summerat skulle man kunna saga att vi ar pa vag
mot "Patientinvolvering 3.0”.






Ann-Britt Johansson

Koordinator Karolinska CCC
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