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Seminarium 3 maj
Fran skola till arbetsliv - hur kan vi framja god halsa?

Lansstyrelsen i Norrbottens lan, Norrbottens Kommuner och Region Norrbotten bjuder in forskare
for att presentera resultaten fran ett omfattande forskningsprogram som féljt unga Luleabor fran
skola till medelaldern.

Sedan 1981 har forskare foljt de elever som borjade arskurs 9 i Luled kommun. Syftet har varit att ta
reda pa vilka livsvillkor som har storst betydelse for manniskors halsa under livet. Resultaten visar
bland annat att bostadsomrade, kamratrelationer, skolmiljé och arbetsléshet paverkar.

Vid seminariet den 3 maj "Fran skola till arbetsliv - hur kan vi framja god halsa” far du mojlighet att
ta del av hur livsvillkor paverkat folkhalsan i Norrbotten de senaste 40 ar, vilka lardomar vi kan dra
av detta och hur vi tillsammans kan verka for en god och jamlik halsa i Norrbotten.

Datum och tid: 3 maj, kl 13.00 -16.00 Anmalan: Senast den 24 april via denna link>>

alternativt via www.norrbottenskommuner.se

Plats: Vetenskapen Hus, Storgatan 53, Luled,

alternativt digitalt
Information kring anmilan:

Linda Lundholm: linda.lundholm@kfbd.se

Malgrupp: Seminariet ir av sirskilt intresse for
verksamma inom folkhilsoarbete, utbildning,

arbetsmarknad, socialtjinst samt social hallbarhet Information kring programmet:

Jenni Niska, Linsstyrelsen i Norrbottens lin,

jenni.niska@lansstyrelsen.se

Catarina Lundqvist, Norrbottens Kommuner,

catarina.lundqvist@kfbd.se

Link till studien: Ung i Lulea 1981 | Karolinska
Institutet (ki.se)

Program: Sc nista sida

Seminariet dr kostnadsfritt
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Program

Valkomna

Inledning och bakgrund till studien
Anne Hammarstrém, professor i folkhalsovetenskap, forskare vid Karolinska Institutet ger en
bakgrund till studien.

Social ojamlikhet

Anne Hammarstrom, professor i folkhadlsovetenskap, forskare vid Karolinska Institutet, berattar om
betydelsen av uppvaxtvillkor, skolsituation, bostadsomrade, arbetsmarknadsférankring och
arbetsmiljo for utveckling av jamlik halsa.

Halsans utveckling dver livet
Hugo Westerlund, professor vid Stressforskningsinstitutet, Stockholms universitet, skildrar hur
utvecklingslinjer och mekanismer paverkar halsans utveckling éver livet.

Fikapaus

Arbetsloshet i ungdomen ger kvarstaende "arr”
Urban Janlert, professor emeritus, Epidemiologi och Global Halsa, Umea universitet, beskriver hur
arbetsloshet i unga ar paverkar psykisk och fysisk halsa i vuxenlivet.

Interventioner pa olika arenor

Per-Olof Ostergren, professor vid Socialmedicin och global hélsa, Lunds universitet, beskriver hur
insatser pa olika arenor behovs, exempelvis inom arbetsmarknad, utbildning och bostadsomraden,
for att framja jamlik halsa.

Fragor och samtal
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