Namn:

SES'VMTW Skattningsskala

0% =Kaninte alls

Datum:

50% = Ganska saker
100% = Helt saker

Pa skalan fran 0-100%, var god skatta hur séker du ar pa att du kan géra uppgifterna listade nedan.
Ringa in ditt svar s& som exemplet nedan visar.

Sa om du ar ungefar 40 % saker pa att du kan géra uppgiften skulle du ringa in siffran 40 sa har:

10 20 30 o 50 60 70 80 90 100

1 Jag kan forandra min rost

0

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

2 Jag kan hoja tonlaget i min rost

0

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

3 Jag kan variera tonlaget i min rost mer an jag brukar

0

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

4 Jag kan tala med en svagare rost

0

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

5 Jag kan skilja mellan olika personers roster

0

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

6 Jag kan hora nar nagon annan persons rost dndras

0

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

7 Jag kan hdra nar min egen rost andras

0

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

8 Jag kan utfora mina réstévningar utanfor logopedmottagningen

0

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

9 Jag kan ordna sa att nagon hjélper mig att utfora mina réstévningar nér det behévs

0

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

10  Jag kan ordna en lugn plats dér jag kan utfora min réstovningar

0

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

11 Jag kan ordna sa att jag inte blir stord nar jag utfor mina réstévningar

0

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Var god vand!
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Jag kan utfoéra mina rostévningar i dessa situationer:

Nar jag kénner mig trott eller inte mar bra

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Nér jag har andra viktiga saker att géra

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Nar jag ar stressad eller kanner mig pressad

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Nar jag inte har nagon som kan hjalpa eller stétta mig att 6va

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Nar jag oroar mig dver manga saker | mitt liv

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Nar jag oroar mig 6ver hur min rost later

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Nar jag inte uppnar malen att forandra min rost

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Nér jag tror att andra personer felkdnar mig p g a min rost

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
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