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Projekttitel: Framjande av goda levnadsvanor med digitala
interventioner i barnhalsovard under de forsta 2000 dagarna
i livet for att forebygga dvervikt och obesitas hos barn

Sammanfattning doktorandprojekt (max 1 sida)

Bakgrund

Overvikt och obesitas hos barn ar ett folkhalsoproblem, s&vil i Sverige som globalt.
Nar dessa tillstand val har etablerats &r de svara att behandla, och férskolealdern har
identifierats som en nyckelperiod for prevention. MINISTOP 3.0 &r en
evidensbaserad app for foraldrar till barn i férskolealdern som hjélper dem att
grundlagga halsosamma levnadsvanor hos sina barn. Den bestar av ett
sexmanadersprogram baserat pa svenska rekommendationer fér halsosam kost,
fysisk aktivitet och skarmtid for sma barn.

Syfte/Fragestallningar

Det 6vergripande malet for detta doktorandprojekt ar att utvardera en storskalig
implementering, inklusive hélsoekonomiska aspekter for MINISTOP 3.0 inom
svensk barnhalsovard hos 6000-8000 barn vid 2,5 ars alder (artikel 1-3).
Barnhalsovarden efterfragar ocksa digitala verktyg som stdd till goda levnadsvanor
annu tidigare. | doktorandprojektet ingar darfor aven en pilotstudie dar doktoranden
kommer utveckla och utvardera genomforbarheten av en mHalsa-intervention
(Health4L ife) med start redan vid tva manaders alder (artikel 4).
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Metoder

Studie 1 ar en typ 3-hybriddesign, varav utvardering av bade
implementeringsaspekter och interventionseffekter kommer att genomforas.
MINISTOP 3.0 kommer att implementeras pa 80 barnhélsovardscentraler i Sverige.
Implementeringen sker via en cluster randomized controlled trial” med avsikt att
jamfora tva olika implementeringsstrategier. | en pilot randomiserad kontrollerad
studie, kommer studie 2 att utvardera genomférbarheten och effekten av en 12-
manaders, foraldrabaserad mHalso-intervention (Health4Life) pa barnets
levnadsvanor och BMI z-score. Foréldrar randomiseras slumpmaéssigt till
interventionsgruppen (standardvard + app) eller kontrollgruppen (standardvard), n =
50 i varje grupp. Utfallsmatten &r: (i) intag av frukt, gronsaker, séta drycker och
snacks (ii) fysisk aktivitet (rorelsemonster) och somn; och (iii) skarmtid (priméra)
samt vikt och langd (sekundara).

Planerade studier

Artikel 1 kommer att underséka implementeringsutfall av MINISTOP 3.0, d.v.s.
acceptans, genomforbarhet, lamplighet, “reach” samt “’fidelity” och kommer att
matas kvantitativt (enkater). Artikel 2 kommer att utvérdera faktorer som underlattar
eller hindrar implementeringen av MINISTOP 3.0. Detta kommer ske genom
semistrukturerade intervjuer hos ett urval av barnhalsovardspersonal (n = 20). |
Artikel 3, utvérderas effekten av MINISTOP 3.0 pa barns mat- och fysiska-
aktivitetsbeteenden (n = 750), vid baslinjen samt 6 manader efter intervention.
Artikel 4 kommer att utveckla och utvardera genomférbarheten och effekten av en
12-manaders, foraldrabaserad mHalso-intervention (Health4Life) pa barnets
levnadsvanor och BMI z-score i en pilot randomiserad kontrollerad studie.

Betydelse

Det foreslagna doktorandprojektet ar mycket relevant for Forskarskolan i
halsovetenskap eftersom det tacker in dess nyckelomraden; interventioner,
utvardering och implementering. Socialstyrelsen har uttryckt att det finns ett behov
inom barnhalsovarden att utveckla och anpassa sitt arbetssatt i takt med
samhaéllsutvecklingen, som ett satt att méta nuvarande och framtida behov hos
befolkningen. Detta visar tydligt pa behovet av nya och innovativa arbetsmetoder
sasom mHalso-insatser, som kan stodja bade sjukskoterskorna inom barnhélsovarden
och foraldrar, vilket detta doktorandprojekt fokuserar pa.
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