4 >
ey NO \35\0

> Karolinska

Institutet 2023-02-06 Sid:  1/2

Forskarskolan i hilsovetenskap (FiH)
Chris Bengtsson, Samordnare

FORSKNINGSPROJEKT fér PRESUMTIVA DOKTORANDER att séka infor
erbjudande om studieplats i Forskarskolan i halsovetenskap och
antagning som doktorand till Karolinska Institutet med kursstart 4
september, 2023

Huvudhandledare: David Mataix-Cols, professor
david.mataix.cols@ki.se
0723986889

Projekttitel: Forbattrad tillgang till evidensbaserad behandling for
tvangssyndrom hos barn och unga med autism: en randomiserad

kontrollerad studie foljd av implementering

Sammanfattning doktorandprojekt (max 1 sida)

Bakgrund

Autism ar en utvecklingsrelaterad funktionsnedsattning forenad med livslanga
svarigheter och héga samhallskostnader. | Sverige har cirka 2% av barn och
vuxna en autismdiagnos. De flesta unga med autism lider av psykiatrisk
samsjuklighet, dar tvangssyndrom ar en av de vanligaste diagnoserna. Trots
att tvangssyndrom ar behandlingsbart och foraldrar onskar att fa
evidensbaserad behandling for detta tillstand sa ar det fA& unga med autism
som faktiskt far sadan behandling eftersom kompetensen endast finns pa
hogspecialiserade mottagningar. En majlig 16sning for att oka tillgangligheten
skulle vara att digitalisera behandlingsinsatser. Syftet med det aktuella
forskningsprojektet ar att tillsammans med unga individer med autism, deras
familjer och kliniskt aktiva behandlare utveckla en ny digitaliserad behandling
for tvangssyndrom, utvardera effektiviteten och kostnadseffektiviteten i en stor
klinisk studie och darefter genomféra en nationell implementering av
behandlingen.

Syfte/Fragestallningar
1. Utvéardera den kliniska effektiviteten av en ny digitaliserad behandling med
kognitiv beteendeterapi (KBT) for att minska tvangssymptom och
funktionsnedsattning hos unga personer med autism och tvangssyndrom,
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jamfort med en aktiv kontrollbehandling med hdg ekologisk validitet (digital
stresshantering).

2. Understka huruvida behandlingen ar kostnadseffektiv jamfort med
kontrollbehandlingen ur ett sjukvards- och samhéllsperspektiv.

3. Implementera den digitala KBT behandlingen i den nationella Stéd och
Behandling (SoB) plattformen och genomfora en efterfljande utvardering av
implementeringen inom reguljar vard.

Metoder

Tillsammans med patienter, familjer och kliniskt aktiva behandlare kommer vi
utveckla en ny digitaliserad behandling och utvardera effektivitet och
kostnadseffektivitet i en stor (N=220) randomiserad kontrollerad studie (RCT)
I Stockholm, Lund, och Goteborg. Insatsen kommer att jamféras med en aktiv
kontrollbehandling bestdende av digitaliserad stresshantering. Om
behandlingen ar effektiv kommer vi att implementera den via den nationella
digitala plattformen SoB och utvardera hur den fungerar i klinisk vardag vid de
tre mottagningarna i Stockholm, Lund och Gdéteborg.

Planerade studier

Studie 1 ar en multicenter, enkelblindad RCT som jamfor en ny digitaliserad
behandling med en aktiv kontrollbehandling (digitaliserad stresshantering) for
tvangssyndrom hos unga individer med autism. Studien kommer inkludera 220 barn
och ungdomar 7-17ar som har autismspektrumtillstand samt tvadngssyndrom.

Studie 2 ar en halsoekonomisk utvardering av den digitaliserade behandlingen och
kommer goras ur bade ett sjukvardsperspektiv samt ett samhaéllsperspektiv.

Studie 3 kommer vara en naturalistisk (okontrollerad) utvardering av behandlingen
efter implementering i den nationella SoB plattformen som mojliggor direkt
anvandande inom det svenska sjukvardssystemet. Behandlingen kommer goras
tillganglig for patienter pa de tre specialistmottagningarna for tvangssyndrom i
Stockholm, Lund och Goéteborg.

Betydelse

Doktoranden kommer ha majlighet att utveckla manga olika fardigheter relaterade till
halsovetenskap, inklusive etiska aspekter av klinisk forskning,
intressentengagemang i forskning, Kklinisk studiedesign och koordinering,
halsoekonomiska utvarderingar och implementeringsvetenskap.
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