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Sammanfattning doktorandprojekt (max 1 sida)

Bakgrund

Psykisk ohélsa bland barn och ungdomar ar ett betydande och ¢kande
folkhalsoproblem saval i Sverige som i andra lander. Forskning visar att psykiska
besvar och psykiatriska tillstdnd som debuterar tidigt i livet kan ge negativa,
langtgdende konsekvenser for framtida halsa och levnadsbana. Nar det géller
fragan om hur psykisk ohéalsa paverkar framtida svarigheter i arbetslivet ar
kunskapslaget desto mer begransat.

Syfte/Fragestallningar

Syftet med detta doktorandprojekt ar att undersdka féorekomst av depression,
angest och neuropsykiatriska tillstand under barn- och ungdomsaren, samt hur
dessa tidigt debuterande besvar/tillstand ar relaterade till framtida sjukfranvaro
och UVAS-utfall (unga vuxna som varken arbetar eller studerar). Projektet syftar
aven till att studera i vilken grad arftliga och miljémassiga faktorer bidrar till
sambandens utveckling éver tid.
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Metoder

Projektet baseras pa 30 00O tvillingar fédda i Sverige mellan 1975-1985 och
1992-2002. Omfattande longitudinella enkatdata om psykiska besvar och
psykiatriska tillstand finns insamlade vid tre tillfallen under uppvaxten foér
personer fédda 1992-2002, och fér personer fédda 1975-85 finns data
insamlade ar 2005. Nationella registerdata avseende sjukfranvaro, arbetsloshet,
lakemedelsuttag och sjukvardskonsumtion har inhamtats fram till &r 2020, och
dessa kommer att uppdateras for att inkludera senare ar. Data kommer att
analyseras med tvillingmetodik och regressionsmodeller.

Planerade studier

Fyra studier i doktorandprojektet bygger pa unika och redan insamlade data,
samt utnyttjar olika studiedesigner och metoder:

1. Samband mellan neuropsykiatriska tillstand i unga ér och
framtida sjukfranvaro: en uppféljningsstudie.

2. Utvecklings- och etiologiska ménster bakom neuropsykiatriska
tillstand hos individer som senare blir sjukskrivna: betydelse av
arftlighet och uppvaxtmiljé.

3. Depression- och dangestsymtom under tonaren och UVAS-utfall:
finns det dverlapp mellan bidragande éarftliga och
uppvaxtmiljdmassiga faktorer?

4. Samband mellan depression- och angestsymtom under
tonaren och UVAS-utfall: betydelse av skolresultat,
psykosociala faktorer samt substansbruk under tonaren.

Utifrén doktorandens egna forskningsintressen finns det viss mojlighet att
justera fragestallningarna.

Betydelse fér doktorandutbildningen

Doktorandprojektet kommer att utféras i Pia Svedbergs interdisciplinara
forskargrupp som har ett [dngvarigt samarbete med flera nationella och
internationella experter. Svedbergs grupp samarbetar &ven med tva andra
forskargrupper pa Avdelningen for forsakringsmedicin, Inst. f6r neurovetenskap,
Kl, dar ett flertal kompetenser finns representerade. Pa avdelningen finns det
ocksa flera anknutna forskare samt gastforskare fran olika lander.
Forskningsseminarier arrangeras regelbundet, inklusive “journal clubs” fér
doktorander.

Doktorandprojektet tacker flera breda &mnesomraden, vilket innebéar att
doktoranden ges goda mdjligheter att férvarva kunskaper inom epidemiologi,
forsakringsmedicin, psykologi, psykiatri, beteendegenetik, statistik och
forskningsetik. Doktoranden kommer att vara aktivt involverad i alla steg av
projektet och fa mojlighet att utveckla fardigheter avseende
hypotesformulering, datahantering, statistiska analyser, manusférfattande samt
kommunikation med vetenskapliga tidskrifter, olika aktérer och
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vetenskapssamhallet. Stort fokus kommer att ligga pa utvecklandet av formagor
sasom kritiskt tdnkande och kreativitet samt hantering av etiska aspekter.
Handledarna stravar efter att férse doktoranden med olika verktyg for att kunna
utvecklas till en sjalvstandig och skicklig forskare.
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