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Sammanfattning doktorandprojekt (max 1 sida)

Bakgrund

Symptom och livskvalité ar ndra sammanbundna hos patienter med
avancerad njursvikt; symptombdrdan 6kar och livskvalitén minskar i takt med
att njurfunktionen sjunker. Trots det sa saknas idag verktyg for att
systematiskt mata symptombdrda i klinisk vardag.

Syfte/Fragestallningar

Vi vill beskriva férekomst av symptom och livskvalité for personer med olika
grad av avancerad kronisk njursvikt fore start i njurersattande behandling. Vi
vill sedan utveckla och testa en digital applikation for patientrapporterade
matt for patienter nara innan och i uppstarten av njurersattande behandling
som ger en direkt aterkoppling till bAde patienter och sjukvardspersonal och
dar resultaten av behandlingen kan foljas upp. Darefter vill vi understka
bade patienters och sjukvardspersonalens upplevelse och upplevd nytta av
applikationen, genom analys av djupintervjuer med deltagarna i studien.

Metoder

Vi kommer att anvanda bade kvalitativa och kvantitativa metoder for att
undersoka fragestallningarna i projektet. Forst kommer vi att analysera ett
stort, redan insamlat material av symtom och livskvalite hos personer med
avancerad njursjukdom. Sedan kommer vi att utveckla en digital enkéat via
vardtjansten "Alltid Oppet” for mobila enheter som vi testar pa patienter som
foljs i rutinsjukvarden genom en prospektiv, observationell kohortstudie. Den
sista delen av projektet innefattar en analys av deltagarnas upplevelser av
applikationen. Vi kommer att med hjalp av semi-strukturerande intervjuer
undersoka patienters respektive sjukvardpersonals erfarenheter och
upplevelser av att anvanda applikationen i klinisk vardag.

Planerade studier

1. Symtombdrda och livskvalité hos personer med tilltagande kronisk njursvikt

2. Pilotstudie av en digital enkat via Alltid Oppet fér symtom och livskvalitet fore och
efter dialysstart: Bortfall av patienter genom anvandande av en digital
vardapplikation.

3. Pilotstudie av en digital enkat via Alltid Oppet for symtom och livskvalitet fore och
efter dialysstart: Patientrapporterade matt infor och efter dialysstart och majlighet
till att utvardera behandlingar

4. Patienters och sjukvardspersonalens upplevelse av en digital applikation for
utvérdering av symtombdrda

Betydelse
| uppféljningen av patienter med avancerad kronisk njursvikt saknas idag

verktyg for att utvardera viktiga egenrapporterade matt trots en bred enighet
om nodvandigheten av sadana verktyg.
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