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Projekttitel: Re@home- en utvardering av mekanismerna och
effekterna av hemrehabilitering fér aldre personer

Sammanfattning doktorandprojekt (max 1 sida)

Bakgrund

Hemrehabilitering for dldre personer dr implementerat bade nationellt och internationellt,
men det finns lite forskning om dess innehall och effektivitet. Doktorandprojektet ingar i
ett forskningsprogram (finansierat av FORTE Dnr. 2021-01791) som genomfors i
Stockholm, Jonkoping, och Luled, vilka representerar olika delar av landet avseende
vardorganisation och geografiska omraden.

Syfte/Fragestallningar

Det 6vergripande syftet med doktorandprojektet ar att undersoka i vilken grad
hemrehabilitering dr baserat pa evidens och dess effekt pa dldre personers livskvalitet och
oberoende i dagliga aktiviteter.

Metoder

Forskningsprogrammet ar upplagt utifran metoden realistisk utvardering dar man tar fram
en programteori som ligger till grund for utvardering. Viktiga bestandsdelar i metoden ar
att identifiera kontext, mekanismer och utfall av processen. Programteorin om
hemrehabilitering forvantas ge kunskaper om vilka mekanismer som ar verksamma i vilken
kontext for att ge ett positivt utfall for individen och samhallet. | doktorandprojektet
kommer kontexten begransas till att utforska vilka forutsattningar det finns for att leverera
de valda rehabiliteringsinsatserna. Mekanismerna (d.v.s. orsaksvdagarna mellan
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rehabiliteringsinsatser och rehabiliteringens utfall) kommer att utforskas i relation till hur,
vad och av vem insatsen levereras samt hur den upplevs av aldre och deras narstaende.
Data pa utfallet av insatserna kommer att samlas in med hjalp av sjalvrapporterade
frageformular om patientens sjalvstéandighet i dagliga aktiviteter samt héalsorelaterad
livskvalitet och jamforas med programteorin. En systematisk litteraturstudie kommer vara
en del i utvecklingen av programteorin fér hemrehabilitering till dldre personer.
Tillsammans med en observationer intervjuer samt att data kommer att samlas in genom
enkater och journalgranskning.

Planerade studier Fyra delstudier har valts ut till doktorandprojektet.

| Studie 1 kommer vetenskaplig litteratur att granskas avseende effekterna av
hemrehabilitering pa fysisk funktion och aktiviteter i dagliga livet (ADL) for att kunna
identifiera mekanismer som paverkar utfallet av rehabiliteringen.

| studie 2 kommer faktorer som paverkar hemrehabiliteringen (kontext och mekanismer)
att identifieras. Data kommer att samlas in genom observationer av hur insatserna
genomfors i hemmet och interaktionen med den aldre personen samt intervjuer med
personalen. Observationerna kommer att fokusera pa vilka rehabiliteringsinsatser
personalen valjer ut for patienterna och hur de informerar om rehabiliteringsinsatserna
(mekanismer). Efter observation genomfors intervjuer med personalen med fokus pa
varfor de valt de specifika rehabiliteringsinsatserna och andra fragor som behover
klargéras samt forutsattningar for att genomfora insatsen (kontext). De dldre personerna
rekryteras nar de skrivs in pa en hemrehabiliteringsenhet.

Studie 3 ar en kvalitativ studie dar aldre personer och deras nérstaende intervjuas géllande
deras erfarenheter av att delta i hemrehabilitering och interaktion med personal med fokus
pa vilka mekanismer som de anser relevanta for att paverka utfallet av rehabiliteringen.

| Studie 4 kommer data fran Stockholm, Jonkoping, och Lulea att anvandas, dar effekten av
hemrehabilitering kommer att analyseras i relation till den programteori som tagits fram i
forskningsprogrammet.

Betydelse

Dessa olika studier kommer att ge doktoranden en variation i bade design och metod vilket
ar en styrka nar det handlar om att studera icke-farmakologiska komplexa interventioner.
Doktoranden kommer att fa mojlighet att tillimpa kunskap, kompetens och fardigheter i
forskning, samla in och analysera bade kvalitativa och kvantitativa data. Det kommer att ge
en bred kunskap och god férberedelse for att bli en aktor i det framtida forskarsamhallet.
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