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Bakgrund

Tidigare forskning visar att patienter med postcovid kan besvéras av flera
symtom fran olika organsystem och upp till 10-15 % av patienterna kan ha
ldngvariga symtom mer an 12 veckor. Dysfunktionell andning ar ett vanligt
symtom som behdver belysas for att kunna utveckla individuellt anpassade
rehabiliteringsinsatser for att férbattra funktionen och méta de komplexa
symtom och problem som kan uppsta.

Syfte/Fragestallningar

Det 6vergripande syftet ar att beskriva den bakomliggande mekanismen for
dysfunktionell andning och i nasta steg att utvardera effekterna av en
individuellt anpassad intervention pa fysisk och psykisk funktion och
halsorelaterad livskvalitet (HRQoL) hos patienter med postcovid, samt att
beskriva patienternas upplevelser av dysfunktionell andning och rehabilitering.
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Metoder

Denna studie ar ett samarbete i ett multiprofessionellt team med lang
erfarenhet och expertis inom postcovid vid Karolinska Universitetssjukhuset och
Sahlgrenska Universitetssjukhuset. Patienter med symtom pé dysfunktionell
andning kommer att rekryteras och de kommer att utféra olika fysiska tester
och svara pa frageformular. Sedan kommer de att lottas till en
interventionsgrupp for att korrigera det dysfunktionella andningsmdnstret eller
till en kontrollgrupp och de kommer ocksa att intervjuas om sina erfarenheter av
dysfunktionell andning och rehabilitering.

Planerade studier

Projektet bestér av tre studier: 1) Beskrivning av dysfunktionell andning (en
prospektiv tvarsnittsdesign) 2) Effekter av en individuell intervention (en
randomiserad kontrollerad studie design med processutvardering), 3)
Erfarenheter av dysfunktionell andning, bedémningar av symtomen och de
individuellt anpassade interventionerna (en kvalitativ studieintervjustudie).

Betydelse

Det finns en kunskapslucka om dysfunktionell andning vid postcovid som maste
atgardas nar det galler symtom och funktion samt utvardering av effekterna och
rehabiliteringsprocessen. Detta projekt kommer att bidra vasentligt bade till
kunskap om de underliggande mekanismerna fér dysfunktionell andning och
effekterna av individuella insatser samt patienternas upplevelser av
rehabiliteringsprocessen. Den nya kunskap som genereras av detta projekt
kommer att vara till stor nytta fér patienter med postcovid.
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