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FORSKNINGSPROJEKT fér PRESUMTIVA DOKTORANDER att séka infor
erbjudande om studieplats i Forskarskolan i halsovetenskap och
antagning som doktorand till Karolinska Institutet med kursstart 4
september, 2023

Huvudhandledare: Erika Franzén, Professor
erika.franzen@ki.se,
08-524 88878

Projekttitel: Fysisk aktivitet hos personer med Parkinsons sjukdom —
riskfaktorer, traningseffekter och koppling till hjarnans
funktion.

Sammanfattning doktorandprojekt (max 1 sida)

Bakgrund

Parkinsons sjukdom (PS) ar en neurodegenerativ sjukdom som ofta leder till en
minskad fysisk aktivitet. Stodet for traning och fysisk aktivitet vid PS &r starkt i
litteraturen och personer med PS har mycket att vinna pa att ha en fysiskt aktiv
livsstil. Att tidigt uppticka en minskning av aktiviteten eller mer stillasittande &r
avgorande for att kunna forhindra nedgang och sekundéra tillstand sasom hjart-
karlsjukdom, fall eller smarta hos personer med PS. Detta doktorandprojekt &r en del
av en storre studie och bygger pa vara tidigare studier om fysisk aktivitet och
traning, vara unika traningskohorter och en ny longitudinell studie utformad for att
undersoka fysisk aktivitet och halsa regelbundet under flera ar hos personer med PS.

Syfte/Fragestallningar

Det 6vergripande malet med detta projekt ar att 6ka kunskapen om fysisk aktivitet
hos personer med PS for att kunna paverka fysisk aktivitet och halsa med hjalp av
skraddarsydda och personliga interventioner under hela sjukdomsforloppet.

Planerade studier/specifika mal

Del 1 (BETA-PD-kohort)
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1. Undersoka omedelbara effekter efter en traningsperiod pa bade fysisk
aktivitets-profiler och beteende hos personer med PS (artikel 1)
2. Utforska hjarnans funktion i vilotillstand och dess relation till fysisk aktivitet
hos personer med PS (artikel 2)

Del 2 (ActivPARK-kohort)
3. ldentifiera riskfaktorer for fysisk inaktivitet och stillasittande hos personer
med PS (artikel 3)
4. Att utforska forandringar i fysisk aktivitet under tva ar hos personer med PS
och identifiera prediktorer for forandringar av aktivitetsmonstret (artikel 4).

Metoder

Doktorandarbetet anvander sig av olika designer och metoder, fran en
tvarsnittsstudie som utforskar sambandet mellan fysisk aktivitet och hjarnaktivitet
med magnetkamera till en longitudinell studie av effekten av en traningsintervention
samt att bygga upp ett register/kohort som foljer fysiska aktivitet och halsa pa
personer med PS i olika stadier av sjukdomen under flera ar. Doktorandarbetet blir
har det forsta steget genom att samla in de 100 forsta personerna och folja dessa
under tva ar. For del 1 &r data redan insamlad men inte analyserad och for del 2
kommer doktoranden att tillsammans med forskargruppen bygga upp och samla in
data. Doktorandens roll &r att medverka aktivt i hela projektet, analysera del 1 och
leda/koordinera del 2 och utféra rekrytering, datainsamling, analys tillsammans med
assistenter och andra i projektgruppen.

Betydelse

Detta avhandlingsarbete har potential att forbattra var forstaelse for varfor fysiska
aktiviteten minskar sjukdomen, hur traning kan paverka och vilken underliggande
hjarnfunktion som paverkar. Detta for att mojliggora mer skraddarsydda
behandlingar och forebyggande insatser/rad och darigenom anvénda halso- och
sjukvardssystemet mer effektivt. Eftersom det inte finns nagot botemedel mot PS
idag skulle positiva fynd av fysisk aktivitet som en effektiv behandling ge nytt hopp
till patienter om ett langre liv med forbéattrad halsa, sjalvstandighet och livskvalitet.
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