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Inbjudan till seminarium
Fran skola till arbetsliv —hur kan vi framja god halsa?

Seminariets syfte ar att presentera resultaten fran ett omfattande
forskningsprogram som har foljt unga fran skolan till medelaldern

( https://ki.se/imm/ung-i-lulea-1981). Utifran resultaten diskuteras hur olika
aktorer kan framja halsan.

Arrangor: Enheten for arbetsmedicin, Institutet for miljomedicin
Datum: Torsdag 20 april kl 13.00-16.00
Lokal: Nobel Forum, Nobels vag 1, Karolinska Institutet, Solna

Lank for anmalan:
https://response.questback.com/karolinskainstitutet/7nwxhuv2ib

Resultaten visar bland annat att

e Bostadsomradets sammansattning i sig har betydelse fér de boendes
halsosituation, oberoende av individens egna halsotillstand.

e Uppleva daliga kamratrelationer i arskurs nio, okar risken for ohalsa i
vuxen alder.

e En god arbetssituation i skolan och i arbetslivet fran unga ar och framat
ar av positiv betydelse for halsotillstandet.

e Ungdomsarbetsloshet har bade direkta och langsiktiga
halsokonsekvenser, oberoende av arbetsloshet senare i livet.

e En gynnsam social bakgrund skyddar inte mot arbetsloshetens
halsokonsekvenser.

Seminariet ar av sarskilt intresse for verksamma inom folkhalsoarbete, skola
och utbildning, arbetsmarknadsatgarder och arbetsmarknadspolitik,
arbetsvillkor och arbetsmiljofragor, social hallbarhet och socialtjanst.
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Program

1. Social ojamlikhet i hdlsa
Betydelsen av uppvaxtvillkor, skolsituation, bostadsomrade, bristande
arbetsmarknadsfoérankring, arbetsmiljo for utveckling av ojamlik halsa.
Anne Hammarstrém, forskare, enheten fér arbetsmedicin, Institutet fér
miljémedicin, Karolinska Institutet, professor Umead universitet

2. Halsans utveckling over livet
Utvecklingslinjer och mekanismer.
Hugo Westerlund, professor vid Stressforskningsinstitutet, Stockholms
universitet

3. Arbetsloshet i ungdomen
Arbetslosheten ger kvarstaende "arr" i form av samre halsa i vuxenlivet,
oberoende av senare arbetsléshet och oberoende av social bakgrund.
Urban Janlert, professor emeritus, Epidemiologi och global hélsa, Umed
universitet

4. Interventioner pa olika arenor for jamlik halsa
Uppvaxtvillkor, skola/utbildning, bostadsomraden, arbetsmarknad,
Per-Olof Ostergren, professor vid Socialmedicin och global hélsa, Lunds
universitet

Moderator
Maria Albin, professor vid enheten for arbetsmedicin, Institutet for
Miljomedicin, Karolinska Institutet

Kommentator
Gunnar Agren, tidigare generaldirektor vid davarande Folkhilsoinstitutet
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