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Smarta, psykisk ohdlsa och arbetsoféormaga: betydelsen av arv, miljé och
samsjuklighet for 6vergangen mellan sjukdom och sjukfranvaro

Rorelseorganens (muskuloskeletala) sjukdomar och psykisk ohidlsa utgor en stor del
av den globala sjukdomsbdrdan i befolkningen och dessa sjukdomsgrupper &r ocksé
de vanligaste orsakerna till marginalisering pa arbetsmarknaden. Diagnosgrupperna
utgdr tillsammans ca 70 % av sjukskrivnings och sjukersittningsdiagnoserna varfor
dessa ér 1 fokus 1 projektet. Arbetsoformaga i termer av att vara sjukskriven eller fa
sjukerséttning (fortidspension) kan leda till betydande konsekvenser for savil
individ, arbetsgivare som samhaéllet i stort. Mycket lite uppmérksamhet har hittills
getts till de mekanismer som &r involverade i utvecklingen fran sjukdom till
sjukskrivning och sjukersittning. Det 6vergripande syftet dr att undersoka
sambanden mellan muskuloskeletal smérta, psykisk ohélsa och risk for framtida
arbetsoformaga i en stor, rikstickande och unik prospektiv populationsbaserad
tvillingkohort. Olika aspekter av sambanden mellan smérta, psykisk ohélsa och
arbetsoformaga studeras, med sirskild tonvikt pa betydelsen av arv, miljé och
samsjuklighet, men &ven andra individuella faktorers roll for sambanden undersoks.
Mer kunskap om betydelsen av érftliga faktorer och miljoaspekter nir det géller
Overgdngen mellan sjukdom och arbetsoférméga behdvs for att pa basta sétt utforma
framtida interventioner. Resultaten kan bidra till att klargora vilken roll arv, delad
familjemil;jo, samsjuklighet, och andra individuella faktorer har for arbetsoforméga
bland dem som ar drabbade av smaérta och/eller psykisk ohilsa, och dven ge kunskap
om vilka faktorer som &r skyddande.
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