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Smärta, psykisk ohälsa och arbetsoförmåga: betydelsen av arv, miljö och 
samsjuklighet för övergången mellan sjukdom och sjukfrånvaro 
 

Rörelseorganens (muskuloskeletala) sjukdomar och psykisk ohälsa utgör en stor del 

av den globala sjukdomsbördan i befolkningen och dessa sjukdomsgrupper är också 

de vanligaste orsakerna till marginalisering på arbetsmarknaden. Diagnosgrupperna 

utgör tillsammans ca 70 % av sjukskrivnings och sjukersättningsdiagnoserna varför 

dessa är i fokus i projektet. Arbetsoförmåga i termer av att vara sjukskriven eller få 

sjukersättning (förtidspension) kan leda till betydande konsekvenser för såväl 

individ, arbetsgivare som samhället i stort. Mycket lite uppmärksamhet har hittills 

getts till de mekanismer som är involverade i utvecklingen från sjukdom till 

sjukskrivning och sjukersättning. Det övergripande syftet är att undersöka 

sambanden mellan muskuloskeletal smärta, psykisk ohälsa och risk för framtida 

arbetsoförmåga i en stor, rikstäckande och unik prospektiv populationsbaserad 

tvillingkohort. Olika aspekter av sambanden mellan smärta, psykisk ohälsa och 

arbetsoförmåga studeras, med särskild tonvikt på betydelsen av arv, miljö och 

samsjuklighet, men även andra individuella faktorers roll för sambanden undersöks. 

Mer kunskap om betydelsen av ärftliga faktorer och miljöaspekter när det gäller 

övergången mellan sjukdom och arbetsoförmåga behövs för att på bästa sätt utforma 

framtida interventioner. Resultaten kan bidra till att klargöra vilken roll arv, delad 

familjemiljö, samsjuklighet, och andra individuella faktorer har för arbetsoförmåga 

bland dem som är drabbade av smärta och/eller psykisk ohälsa, och även ge kunskap 

om vilka faktorer som är skyddande. 
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