Midede Helikobakter Pilori bakterisinin rutin teshisinden énce verilen bilgiler

e Test basit ve tamamen zararsizdir

e Test a¢ karnina yapildigindan dolayi, 6 saat kati gidalar ve 2 saat berrak sivilar tiketmemelisiniz.
e Ayrica testten 2 saat 6nce sigara ve asitli icecekler iicmemelisiniz.

Bir personel, size agagidaki talimatlari verdikten sonra nefes testini tamamlamanizi isteyecektir:

e Oturun

e Derin bir nefes alin ve 3 saniye tutun

e Agizligin disina az miktarda hava ufleyin (NOT! Tekrar yeniden nefes almayin)

e Agizliga Uifleyerek tlpln dolmasi icin tiim nefesinizi tek seferde ifleyin.

e Diabact 50 mg olan tableti yutun. Aktif ila¢ icermez, sadece viicudun kendi maddesi olan
lire ve baglayici madde icerir.

* En az 10 dakika bekleyin.

* Daha sonra tiplin diger tarafina (ifleme islemi tekrar uygulanacaktir.

Testten kisa bir siire sonra test sonucu bildirilir. Midenizde bu bakteriler varsa, bir hafta boyunca antibiyotik ve mide asitlerini engelleyen
ilaclarla tedavi edilirsiniz.




