Informazione sullo screening per l'infezione gastrica da Helicobacter pylori

o |l test é semplice e privo di rischi
o |l test richiede che tu sia a digiuno da sei ore e che tu non abbia ingerito liquidi nelle ultime due ore. Inoltre é vietato il fumo di sigaretta

nelle due ore precedenti al test.

Riceverai istruzioni dal personale su come eseguire il test da espirazione. Il test viene eseguito nella maniera seguente:

- In posizione seduta, inspira profondamente e trattieni il respiro per 3 secondi

- Espira una piccola quantita d’aria al di fuori dell’apparato (questo senza inspirare nuovamente!)

- Continua ad espirare, questa volta dentro 'apparato, facendone gonfiare la bustina finché questa é piena d’aria

- Ingerisci la compressa di Diabact 50 mg. Questa compressa non contiene alcun farmaco, solo Urea (sostanza prodotta dal corpo) e
agente legante

- Aspetta almeno 10 minuti

- Ripetila procedura con I'espirazione, questa volta verso I’altro lato della bustina

Il risultato del test é accessibile dopo breve tempo. Nel caso il test riveli la presenza di Helicobacter pylori nello stomaco, I'infezione verra trattata
con antibiotici e farmaci che riducono I'aciditd gastrica.




