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Fistelsektens budord

"AV-fistlar ar det basta som finns”
”Om man skaffar en AV-fistel sa lever man langre”
”"CDK-patienterna far sepsis hela tiden”



Op-resultat

 Efter ett ar funkar 60% av anlagda AV-fistlar

Al-Jaishi et al, AJKD 2014, (63) 3; 464-478



Leva langre-Evidens?? -Inga randomiserade
studier!!
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* Ocak G, Halbesma N, le Cessie S et al. Haemodialysis catheters increase mortality
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Mortalitetsskillnader forklaras till storsta
delen av selection bias

e Patientfaktorer forklarar mer an 2/3 av mortalitetsvinsten som
observerats hos patienter med AV-fistel

Brown et al. ] Am Soc Nephrol 28: 645-652, 2017

* Och en kanadensisk studie jamforde mortalitet hos dialyspat med
fungerande versus icke fungerande fistel (CDK istallet). For
aldersgruppen over 65 ar fanns ingen skillnad!

Quinn et al. ] Am Soc Nephrol 28: 613—-620, 2017



Studier som visar CDK-infektioner anvander
alltid Heparin som CDK-las

e Shingarev R, Barker-Finkel J, Allon M. Natural history of tunneled
dialysis catheters placed for hemodialysis initiation. J Vasc Interv
Radiol 2013; 24:1289.

* Murea et al. Risk of catheter-related bloodstream infection in elderly
patients on hemodialysis. Clin J Am Soc Nephrol. 2014; 9: 764-770

 Kirkland KB, Sexton DJ: Dialysis access infection, In:
Hemodialysis Vascular Access: Practice and Problems, Oxford
University Press, 2000, pp 85-100,2000

« Saad TF: Bacteremia associated with tunneled, cuff
hemodialysis catheters. Am J Kidney Dis 34: 1114-1124, 1999



* Och vi vet att Heparin ar forknippat med CDK-sepsis

* Nya CDK-las har minskat infektionsfrekvensen betydligt
* SNR 2020: Sepsis-frekvensen ar 0,04/1000 CDK-dagar.
* Mal enligt KDOQI nya guidelines ar <1,5/1000 dagar



Komplikationer AV-fistel talar vi tyst om

e Stenoser som kraver upprepad karlkirurgi. (ballongsprangning,
reoperation)

* Aneurysm

* Infektioner

* Nervpaverkan till handen pga tryck pa nervus medianus
* Distal ischemi pga “steal-fenomen”

* Hjartsvikt och pulmonell hypertension

* Blodning

* Hogt ventryck med 6dem i armen



Aneurysm




Infektioner




”Steal-fenomen”
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AV-fistel ger vansterkammarhypertrofi som
kan leda till hjartsvikt

e Studie pa HD-pat som lagt ned AV-fisteln.
* Alla ekokardiografiska matt forbattrades
* Vansterkammarens tjocklek och vidd £
* Ejektionsfraktionen EFI

Movilli et al. Am J Kidney Dis 2010; 55: 682—-689



SLUTSATSER

 CDK ar inte jattebra, men det ar inte AV-fistel heller!

» Sluta hacka pa CDK, bejaka istallet BADE AV-fistlar och CDK sa blir det
battre for patienterna.

FISTULA FIRST



SLUTSATSER
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FISTNI RST

Patient First
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