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6A02 Autism!

Beskrivning

Utmarkande for autism ar varaktiga begransningar i formagan att initiera och vidmakthalla dmsesidig
social interaktion och kommunikation samt olika begransade, repetitiva, och inflexibla moénster av
beteenden, intressen eller aktiviteter som ar tydligt atypiska eller férekommer i hégre grad @n vad som
kan forvdntas utifran individens alder och sociokulturella kontext. Autism framtrader under
utvecklingsperioden, typiskt i tidig barndom, men symptomen behdver inte vara manifesterade fullt ut
forran senare, nar de sociala kraven okar. Svarigheterna ar tillrdckligt stora for att orsaka nedsattningar
inom féljande omraden: det personliga, i familjen, det sociala, i utbildning, i arbete eller i andra viktiga
livsomraden. Svarigheterna ar genomgripande och kdnnetecknar vanligtvis individens vardagsfungerande
samt gar att observera i alla sammanhang dven om de kan variera utifran social kontext,
utbildningssammanhang eller andra kontexter. Bland individer med autism finns alla nivaer av
intellektuella och sprakliga formagor.

Inklusion

For information om hur diagnoser fran ICD 10 ska kodas i ICD 11 se ICD 11 Coding Tool:
https://icd.who.int/ct11/icd11 mms/en/release

Exklusion:

Retts syndrom (LD90.4)

Diagnostiska kriterier
Féljande kriterier ska vara uppfylida:

- Varaktiga svarigheter géllande initiering och bibehallande av social kommunikation samt
Omesesidig social interaktion. Dessa svarigheter ar, vid en jamforelse med andra i samma alder
och pa samma intellektuella utvecklingsniva, utéver vad man typiskt kan férvanta sig gallande
individens fungerande i vardagen. Det kan variera hur dessa problem specifikt kommer till
uttryck beroende pa kronologisk alder, verbal och intellektuell formaga samt autismens
svarighetsgrad. Svarigheterna kan finnas inom féljande omraden:

L Autism" &r en férkortning av engelskans autism spectrum disorder.
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e FOrstaelse av eller intresse for andras verbala och icke-verbala kommunikation eller
atypiska responser pa andras verbala eller icke-verbala kommunikation.

e Integrering av talat sprak med typisk icke-verbal kommunikation, sa som 6gonkontakt,
gester, ansiktsuttryck och kroppssprak. Dessa icke-verbala beteenden kan ocksa vara
begransade i frekvens och intensitet.

e Forstaelse for och anvandning av sprak i sociala kontexter och formaga att initiera och
bibehalla 6msesidiga sociala samtal.

e Social medvetenhet, vilket leder till beteenden som inte dr anpassade till det sociala
sammanhanget.

e FOrmaga att forestalla sig och svara pa andras kanslor, emotionella tillstand samt andras
asikter och forhallningssatt.

e Omsesidigt delande av intressen med andra.

e FOrmaga att skapa och bibehalla typiska relationer med kamrater.

- Varaktiga begransade, repetitiva, och inflexibla beteendemonster, intressen, eller aktiviteter
som tydligt ar atypiska eller férekommer i en ovanligt hog grad for individens alder och
sociokulturella kontext. Dessa kan innefatta:

e Bristande formaga till anpassning vid nya upplevelser och omstandigheter, férenat med
obehag, vilket kan utldsas av sma forandringar i en bekant miljé eller som svar pa
ovantade handelser.

e Attinflexibelt halla fast vid sarskilda rutiner; dessa kan t ex vara geografiska som att folja
en valkand fardvag, eller att man kraver exakta klockslag for exempelvis maltider eller
forflyttning.

e Att folja regler 6verdrivet mycket (t ex nér individen spelar spel eller leker lekar)

e Ritualiserade beteendemonster som ar 6verdrivna och varaktiga (t ex fixering vid att
rada upp och sortera objekt pa ett sarskilt satt) vilka inte tycks fylla nagot uppenbart
syfte.

e Repetitiva och stereotypa motoriska rérelser, sa som rorelser som involverar hela
kroppen (t ex gunga), atypisk gang (t ex tdgang), ovanliga hand- och fingerrérelser och
ovanliga kroppsstallningar. Dessa beteenden ar sarskilt vanliga under tidig barndom.

e Varaktig fixering vid ett eller fler specialintressen, delar av objekt eller specifika typer av
stimuli (inklusive media) eller dr ovanligt fast vid sarskilda objekt (exkludera typiska
"trostobjekt” sa som mjukisdjur eller napp).

e Livslang och ovanligt stark hyper- eller hyposensitivitet vid sensoriska stimuli, eller
ovanligt intresse for ett sensoriskt stimulus, vilket kan inkludera faktiska eller féorvantade
ljud, ljus, texturer (sarskilt klader och mat), lukter och smaker, varme, kyla eller smarta.
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- Autism framtrader under utvecklingsperioden, typiskt under tidig barndom, men symptomen
behover inte vara manifesterade fullt ut forran senare, nar de sociala kraven har okat.

- Symptomen resulterar i en signifikant funktionsnedsattning inom féljande omraden: Det
personliga, i familjen, det sociala, i utbildning, i arbete eller i andra viktiga livsomraden. En del
individer med autism kan fungera adekvat i manga sammanhang genom exceptionell
anstrangning sa att deras svarigheter inte ar uppenbara fér andra. Diagnosen autism ar
fortfarande tillamplig i dessa fall.

Specificeringar for att beskriva utmdrkande egenskaper hos personer som uppfyller kriterier for autism

Specificeringar gor det mojligt att identifiera samtidigt forekommande begransningar i intellektuella och
funktionella sprakliga formagor, vilka ar viktiga faktorer for att individanpassa stdd, val av intervention
och behandlingsplanering for individer med autism. En undergruppspecificering tillhandahalls ocksa.
Denna undergruppsspecificering galler huruvida forlust av tidigare inlarda fardigheter har férekommit i
individens utveckling. Forlust av tidigare inlarda fardigheter férekommer i utvecklingshistoriken hos en
liten andel av individer med autism.

Samtidigt forekommande diagnos avseende intellektuell funktionsnedsattning

Individer med autism kan uppvisa begransningar inom intellektuella férmagor. Om kriterier for
intellektuell funktionsnedsattning ar uppfyllda ska en sadan separat diagnos stallas och lamplig
svarighetsgrad anges (dvs. lindrig, medelsvar, svar, grav, provisorisk). Eftersom att sociala nedsattningar
ar en utmarkande egenskap vid autism, sa ska mer vikt laggas pa de intellektuella, konceptuella och
praktiska domanerna av adaptivt fungerande dn pa de sociala fardigheterna vid bedémning av samtidig
Intellektuell funktionsnedsattning.

Om inte diagnosen intellektuell funktionsnedsattning samtidigt féreligger, ska foljande specificering for
autism anvandas:

e Utan intellektuell funktionsnedsattning

Om diagnosen intellektuell funktionsnedsattning samtidigt foreligger, ska foljande specificering for
autism anvandas, tillsammans med passande diagnoskod for samtidig intellektuell funktionsnedsattning:

o Maed intellektuell funktionsnedsattning
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Grad av funktionell spraknedsattning

Graden av nedsattning i funktionellt sprak (talat eller tecknat) ska specificeras. Funktionellt sprak syftar
till individens formaga att anvanda sprak for instrumentella &ndamal (t ex uttrycka personliga behov och
onskningar) och specificeringen ska framst spegla de verbala och icke-verbala expressiva sprakliga
nedsattningar som finns hos en del individer med autismspektrumstérning och inte de pragmatiska
sprakliga nedsattningar som dr en utmarkande egenskap vid autism.

Foljande undergrupper ska anvdndas for att beskriva omfattningen av funktionell spraklig nedsattning
(talad eller tecknad) relativt till individens alder:

e Med lindrig eller ingen nedséttning av funktionellt sprak
e Med nedsatt funktionellt sprak (dvs kan inte anvdanda mer &n enskilda ord eller enkla fraser)

Med fullstiandig, eller ndstan fullstandig franvaro av funktionellt sprak

Tabell 6.5 diagnoskoder for autism

med lindrig eller = med nedséattning med fullstandig, eller
ingen nedsattning av  av funktionellt nastan fullstindig
funktionellt sprak sprak franvaro av funktionellt
sprak
utan intellektuell 6A02.0 6A02.2
funktionsnedsattning
utan intellektuell 6A02.1 6A02.3 6A02.5

funktionsnedsattning

Tabell 6.5 visar diagnoskoder efter att undergrupper fér samtidig intellektuell funktionsnedsdéttning och
grad av funktionell spréknedséttning har applicerats.
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6A02.Y Annan specificerad autism kan anvandas om ovan beskrivna parametrar inte ar tillampliga.
6A02.Z Autism, ospecificerad kan anvandas om information saknas om ovan beskrivna parametrar.

En liten andel av individer med autism forlorar tidigare forvarvade fardigheter. Denna regression
intraffar vanligtvis under det andra levnadsaret och involverar oftast sprak och social responsivitet.
Forlust av tidigare forvarvade fardigheter observeras sallan efter 3 ar. Om forlust av fardigheter intraffar
efter 3 ars alder, sa ar det mer troligt att det ror sig om forlust av kognitiva och adaptiva fardigheter (t ex
forlust av kontroll av urinblasa och tarm, somnproblem), regression av sprak och sociala formagor,
liksom 6kande emotionella och beteendemassiga stérningar.

Det finns tva alternativa undergrupper, for att beteckna huruvida forlust av tidigare férvarvade
fardigheter ar en del av den kliniska utvecklingshistoriken eller inte, dar x motsvaras av den sista siffran i
diagnoskoden i tabell 6.5.

Foérlust av tidigare férvarvade fardigheter

e 6A02.x0 utan forlust av tidigare forvarvade fardigheter
e 6A02.x1 med forlust av tidigare forvarvade fardigheter



