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Norge

• 5,4 millioner innbyggere
• Oslo – hovedstad med 670.000 innbyggere
• Fjorder og fjell 
• Kongefamilie
• Skihelter
• Håndballtrener



Helseforetak

Helse Nord

Helse Midt Norge

• 4 Helseforetak
• Oslo i Helse Sør-Øst
• Oslo Universitetssykehus

• Ullevål/Rikshospitalet

• Samhandlingsreformen i 2012
• “Få helsetjenesten nærmere folket”
• 5 milliarder overført fra staten til 

kommuner
• Hjemmesykepleien og sykehjem 

forpliktet til å assistere med PD
Helse Vest

Helse Sør-Øst



Norsk Nyreregister

• Samtykkebasert livsløpsregister for alle pasienter med alvorlig 
nyresykdom i Norge; epidemiologi- og kvalitetsregister 

• Data fra 1963
• Statutter og formell opprettelse i 1994
• Nephro.no
• Tilnærmet 100% dekningsgrad

• CKD5, dialyse, nyretransplanterte, nyrebiopsier   



Helsedirektoratet

• ​Nasjonalt råd for prioritering i helse- og omsorgstjenesten fattet i 
2016 et vedtak om at andelen dialysepasienter som får 
hjemmedialyse skal være på minst 30 %.

• Hjemmedialyse gir pasientene fordeler som redusert reisevei og opphold på 
sykehus/institusjon. I tillegg vil pasienten ha større fleksibilitet og mulighet for 
å selv bestemme når behandlingen skal utføres. Dette vil kunne gi pasienten 
bedre livskvalitet.

• Kvalitetsparameter i NNR
• Støttes av pasientforeningen LNT



Hjemmebehandling i Finland



Oslo Universitetssykehus/Ullevål

• Nyremedisinsk avdeling
• 14 sengeplasser
• Poliklinikk
• Peritoneal dialyse

• Første PD-pasient i 1979

• Hemodialyse – Selvdialyse - HjemmeHD
• Ansvar for barn i PD i samarbeid med barneleger



PD first policy



Er det noe spesielt med 
pasienten som gjør at han 

ikke 
kan behandles med PD?



The patient’s willingness and motivation, and 
having an intact peritoneal membrane, are the 
only factors considered to be required to perform 
PD

-RBP 2010, KDIGO 2012, NICE 2018



Seminars in Dialysis, Volume: 35, Issue: 1, Pages: 25-39, First published: 22 October 2020, DOI: (10.1111/sdi.12927) 



Historisk oversikt
andel pasienter som får hjemmedialyse

Kilde: Helsedirektoratet



Andel pasienter i hjemmedialyse
30%





Ullevål

• Samlokalisering –
sengepost/HD/PD-poliklinikk/ 
poliklinikk/ legekontorer – alt i 
samme bygning – mye 
samarbeid

• Alle leger ved avdelingen kan PD 
og følger PD-pasienter poliklinisk

• Velfungerende PD-poliklinikk 
med flinke sykepleiere



• På vår sengepost er det alltid sykepleier 
på jobb som kan PD

• Hvis PD-pasient blir lagt inn på en annen 
avdeling hjelper våre sykepleiere med 
behandlingen og følger opp pasienten

• Godt samarbeid med dedikerte 
gastrokirurger som legger inn ”alle” PD-
kateterene

• Kan få lagt inn PD-kateter ila timer hvis 
vi trenger det



Opplæring

• Opplæring poliklinisk i regi av PD-poliklinikken
• Pasienter
• Hjemmesykepleie/personale på sykehjem
• Pårørende

• Oppdaterte og lett tilgjengelige 
behandlingsprosedyrer



Valg av behandlingsmodalitet
Kjent pasient

• Fulgt ved nyrepoliklinikken i år
• Diskuterer RRT når eGFR faller < 25

• Også ev. samtale om konservativ uremibehandling dersom høy alder, høy total 
sykdomsbyrde

• Fokus på TX om mulig
• Fast lege og sykepleier alternerer for hver konsultasjon
• Tilbud om nyreskole ved eGFR 20 - 30
• Henvisning til info-samtale PD-sykepleier ved eGFR < 20
• Planlegger aksess tidlig



Valg av behandlingsmodalitet
Crashlanders

• Akutt nyresvikt eller ukjente CKD
• Starter oftest med HD-kateter, men vi henviser alltid til PD-kateter om 

ikke pasienten har motforestillinger
• Målsetningen er alltid konvertering til PD så raskt som mulig



• Informert valg – samvalg
• Godt informerte pasienter 

velger oftere hjemmebehandling
• Bedre informasjon/ 

kommunikasjon med primer 
helsetjenesten

• Tidlig henviste pasienter velger 
oftere PD

Nyttig innhold på Helse Norge



Assistert PD

• Mye interesse rundt det nå – mulig å tilby flere pasientgrupper PD



Assistert PD

• Fra 2004 ved Ullevål
• Hjemme med hjelp av 
hjemmetjenesten/familien

• Sykehjem

• Opplæring på vår poliklinikk 
utført av våre PD-sykepleiere
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Akutt oppstart 

• PD hos pasient med «nytt» kateter
• Innlagt sengeposten
• APD/akutt program
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Er språk en barriere?

• Tidligere vært krav om norskkunnskap
• Behov for å kunne ringe til PD-pol. 

• I dag har vi pasienter av 10 
forskjellige nasjonaliteter i PD

• Trenger tolk/bruker familien ved 
opplæring og oppfølging

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

2017 2018 2019 2020 2021 2022

Uten tolk Med tolk



Flere grupper pasienter

• Nefrostomi, colostomi, suprapubis-kateter, PEG, ventriculoperitoneal
shunt, mm

• Rusmiddelbrukere



• Økt samarbeid med kardiologer – mulig å intensivere 
hjertesviktbehandling



Konklusjon

• Økning i andel PD-pasienter ved Ullevål
• Sterk tradisjon/kultur for peritoneal dialyse
• Leger som skal føle seg kompetente på PD
• Sengepost med sykepleiere som kan PD
• Assistert PD
• Inkludert flere grupper pasienter
• PD-sykepleiere





Takk
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