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And today we start on the manly needle. Come back here, Arnold! Don't worry, I'll find a good site soon.

Stacey isn't needling today...
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God stickteknik — vad ar det?
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« Lyckad kanylering (successful cannulation)

Nalen nar blodbanan pa forsta forscket och
forvantat blodpumpsfléde gar att uppna
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* God stickteknik
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Bevara funktionen

Forebygga komplikationer
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Vara latt att anvanda och ga snabbt att kanylera
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Fem olika sticktekniker

Ropeladder Area puncture
Buttonhole med trubbig nal Buttonhole med vass nal Multiple Single Cannulation Technique (MuST)
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Vad sager guidelines?

SN a—
B *'Q ) ;*  Australien - Da buttonhole, jamfort med rope ladder har 6kad infektionsrisk, bér denna teknik
inte anvandas rutinmassigt. (CARI Guidelines, 2012)
S L Storbritanni Stickteknik k ft tienten. Ropeladder eller buttonhol
« Storbritannien — Sticktekniken ska anpassas efter patienten. Ropeladder eller buttonhole
2 [S P P P

rekommenderas och area puncture bor undvikas. BRrs, 2017

* Europa — Ropeladder bér anvandas i forsta hand. Om stickstrackan ar kort rekommenderas
buttonhole. Area puncture bor undvikas. (schmidii et al, 2018)

* Europe — Anvand antingen ropeladder eller buttonhole. Valet &r beroende av lokal expertis och
AV-fistelns forutsattningar. (Galiieni et al, 2019)

. « Japan — Nya hal bor stickas vid varje dialys. Nalarna bor spridas sa mycket som maijligt fran
varandra. Om stor smartproblematik finns kan buttonhole proévas. (Kukita et al, 2015)

* USA — Rope ladder ar att rekommendera for stick i AV-fistel. (Lok et al, 2020)
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Sticktekniker i varlden

Australien Europa, Egypten, Frankrike, | Sverige,
(Perth) 2009 2016-2017 2015-2016 2014-2019
2015-2016 (Gauly et al. (Bayoumi & (Sallée et al. | (Staaf et al.
(Coventry et al. 2011) Khoniji 2020) 2020) 2021)
2019)

BH 6% 9% 95%

vass

BH 0,2% 1% 29%

trubbig

RL 74% 31% 31% 68% 13%

AP 25% 61% 65% 26% 3%
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Stickteknik i Sveriges regioner
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Kalla: Staaf et al, 2021
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Staaf et al. BMC Nephrology ~ (2021) 22:256

hitpsy//doi.org/10.1186/51 2882021024582 BM C Nephrﬂlngy
RESEARCH Open Access

Cannulation technique and complications 9
in arteriovenous fistulas: a Swedish Renal -
Registry-based cohort study

Karin Staaf'”, Anders Fernstrém' and Fredrik Uhlin'~

https://bmcnephrol.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12882-021-02458-z
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https://bmcnephrol.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12882-021-02458-z
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Antal kompikationer/1000 AV-fisteldagar

1,40

1,20

1,00

0,80

0,60

04

o

0,2

o

0,0

o

m BH vass

m BH trubbig

mRL

m AP

Fore stickstart
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Sticksvarigheter  Aneurysm

Kalla: Staaf et al, 2021
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I]CN Emgal Nursing

The International Voice of Nursing Research, Theory and Practice

ORIGINAL ARTICLE & Open Access | (€ (®

How to needle: A mixed methods study on choice of cannulation
technique for arteriovenous fistula

Karin Staaf M5c, RN B2 Anders Fernstrom MD, PhD, Fredrik Uhlin PhD, EN

First published: 10 July 2022 | https://doi.org/10.1111/jocn.16454

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/jocn.16454
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https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/jocn.16454

Malet ar god
stickteknik och
valmaende AV-
fistlar
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Individuellt val
men buttonhole
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Procent av enheter som anvander

100

Buttonhole med vass nal
anvands inte till ndgon patient. Vi
undviker vass nal i befintlig kanal
i sa stor man som mgjligt.

90

80

70
60
50
40
30
20
w _
0

Buttonhole trubbig Buttonhole vass Ropeladder Area pucture
(och MuST)

Om det ar manga sjukskoterskor
som sticker en patient fungerar ofta
buttonhole med vass nal battre. Om
sjukskoterska ar osdker pa sticket
kanner de sig ofta mer sékra vid
buttonhole, &ven om de anvander
vass nal. Da behéver de ju inte
bestdmma var de ska sticka.

Vi har som mal att alla med fistlar ska vi
sticka buttonhole med trubbiga nalar.

Vass nal ska inta anvdandas
for lange da det skdrande
nalsogat kan oka stickhalet
och orsaka lackage
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Vid kraftig, ytlig, lang fistel efter
férs6k med buttonhole med trubbiga
nalar véljs istéllet ropeladder.
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AV-fistelkomplikationer

Nekrotisk skorpa Stickrelaterade aneurysm Lokal fistelinfektion

med risk for massiv blédning
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UNDERSTANDING & PREVENTING INFECTIOUS
COMPLICATIONS IN DIALYSIS

A Systematic Review of Buttonhole Cannulation Practices
and Outcomes

Alexa Grudzinski,* David Mendelssohn,t} Andreas Pierratos,tf and Gihad Nesrallah*t
*Division of Nephrology, Western University, London, Canada, tDepartment of Nephrology, Humber River
Regional Hospital, Toronto, Canada, and FDivision of Nephrology, University of Toronto, Toronto, Canada

Original Investigation
Buttonhole Versus Rope-Ladder Cannulation of Arteriovenous @
Fistulas for Hemodialysis: A Systematic Review

Ben Wong, MD," Maliha Muneer, BSc,” Natasha Wiebe, MMath,” Dale Storie, MA,”
Sabin Shurraw, MD,” Neesh Pannu, MD,’ Scott Klarenbach, MD,’
Alexa Grudzinski, BSc,” Gihad Nesrallah, MD,” and Robert P. Pauly, MD'’

' Medici
ISystematic Review and Meta-Analysis e ICI n e

Effect of buttonhole cannulation versus rope-
ladder cannulation in hemodialysis patients with
vascular access

A systematic review and meta-analysis of randomized/clinical
) controlled trials
LINKOPINGS
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Mognad av AVF
Planera stick

Journal
Utbildning

e Hur sticka
« Typavnal

* Vinkel vid stick

Erfarenheter hos ssk * Fixering av nélo
Patientinformation  Justering av nal

« Borttagande av nal
« Hemostas

Planera
kanylering

Fore
kanylering

 Fysisk undersokning
« Hygienrutiner

« Armens lage

« Stas

« Vadlja stickstalle

» Forebygga smarta

Utvardera
kanylering

Efter
anylering

- Blodflode
« Artar och ventryck
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Kollega/patient Stasband Blodtrycks- De egna fingrarna
manschett
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Viktigt med ratt val, men vet vi vad som ar ratt?
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Sammanfattning

« Stickteknik bor véljas utifran vad som framijar fisteln och patienten pa lang sikt

» For en god stickteknik behovs dels en ett bra sticktekniskt kunnande dels en god och
lyssnande patientrelation

» God stickteknik ar inte alltid detsamma som lyckad kanylering

 Buttonhole med trubbig nal ar den teknik som ger minst antal komplikationer och
langre fisteloverlevnad enligt siffror fran Svenskt NjurRegister (SNR)

« Stickteknik valjs av sjukskoterskor utifran egen och kollegors erfarenheter men aven
utifran styrande dokument och anpassningar efter patienten

« Att vi baserar valet pa den egna enhetens erfarenheter gor att vi gor olika mellan
enheter

« Att sticka i AV-fistel &r manga fler delar an sticket i sig. Alla delar i stickkedjan har en
viktig roll for utfallet
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