Nyhetsbrev Oktober-December 2022

Basta Omtanke2020-deltagare,
Valkommen till det attonde nyhetsbrevet och den fjarde kvartalsupplagan! | detta nyhetsbrev fortsatter vi miniintervjuserien, den har
gangen ar det Fang Fangs tur. Vi berattar aven om nagra pagaende forskningsprojekt och andra goda nyheter. Nu kor vi!

Den andra arliga uppféljningen &r live

Spannande nyheter: den andra arliga uppfdljningen ar nu éppen! Du hittar frageformularet via den har lanken:
https://omtanke2020.se. Som du kommer att se sa finns det nagra nya fragor i enkéaten, bland annat baserat p& hur pandemin och
varldslaget har foérandrats sedan sist och aven pa kommentarer fran er studiedeltagare. Vart mal ar aven att harmonisera
Omtanke2020 med andra parallella studier i olika lander. Omtanke2020 har aktiva systerstudier i 5 andra lander: Island, Norge,
Skottland, Estland och Danmark. Det samarbetsprojektet heter COVIDMENT och du kan hitta mer information pa
https://covidment.is/

Miniintervju
Vi fortséatter var serie med miniintervjuer, och denna gang kan du lasa nagra fragor och svar fran |
en av studiens huvudansvariga forskare professor Fang Fang.

Vilka har varit dina huvuduppgifter i Omtanke2020?

Jag ar ansvarig forskare for Omtanke2020 tillsammans med professor Patrick Sullivan och min
huvuduppgift &ar att leda projektet som helhet. Rollen innebér olika delar: etik, studiedesign,
datainsamling, dataanalys, resultatspridning och finansiering.

Vad ar du mest entusiastisk 6ver gallande det har projektet?

Med tanke pa den enorma paverkan som covid-19-pandemin har haft pa samhallet &r jag tacksam
over att vi har haft chansen att stalla manga forskningsfragor kring psykisk ohalsa under denna
avgorande tid. De har fragorna ar viktiga for manga av oss - oavsett om man sjalv haft covid-19
eller inte, bade under pandemin och for de kommande aren. Jag ar ocksa glad 6ver entusiasmen
hos deltagarna i Omtanke2020 som generost delat med sig av sina tankar under de senaste tva
aren!

Vad har varit den stdrsta utmaningen du stalldes infor kopplad till projektet?

Tidsspekten har varit utmanande. Pandemin, och samhallet i stort, har férandrats drastiskt i Sverige och andra lander sedan pandemin
borjade. Var forskargrupp har darfor gjort vart basta for att kontinuerligt anpassa studien for att pa basta satt aterspegla dessa
forandringar.

Vad tror du ar framtiden for Omtanke2020?

Framtiden &r ljus! Vi har nu samarbeten med manga forskargrupper i och utanfor Norden for att forsta de effekter covid-19-pandemin
haft for den psykiska halsan pa global niva. Jag ar mycket glad over att vi (deltagarna och forskarna kopplade till Omtanke2020) ar
en del av detta. Det kommer sakerligen bidra till en battre beredskap i vara samhallen nar vi star infor framtida utmaningar som liknar
den nuvarande pandemin.
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Projekt om fysiska symtom

| en internationell studie om fysiska symptom efter covid-19-infektion har data fran Omtanke2020 kombinerats med data fran andra
lander. Deltagare som svarade pa fragor om sina fysiska symtom mellan juli 2021 och februari 2022 ingick i denna studie.

Syftet med studien var att utvardera om personer som hade diagnostiserats med covid-19 hade en 6kad férekomst, med andra ord
prevalens, av fysiska symtom jamfort med de som inte diagnostiserats med covid-19. FOr detta anvandes prevalenskvot, som
uppskattar skillnaden i risk for fysiska symtom mellan de som hade covid-19 och de som inte hade det. Vi ville ocksa undersoka vilka
symtom som verkade vara mest forknippade med covid-19-diagnos.

Resultaten kan ni se i figur A, dar vi observerade att personer med diagnosen covid-19 hade en t6kad forekomst av andndd,
bréstsmartor, yrsel och svimningsattacker jamfort med de som inte hade haft covid-19. En prevalenskvot pa 1 betyder ingen skillnad
I fysiska symtom mellan gruppen som hade covid-19 och de som inte hade det.

Darefter undersokte vi om den Okade prevalensen av dessa symtom kan forklaras av covid-19. Vi bedomde forandringen i prevalens
av fysiska symtom bland en specifik grupp av Omtanke2020-deltagare (n=398) som rapporterade sina fysiska symtom bade fére och
efter covid-19-diagnosen (Figur B). Har jamfors prevalenskvoten inom samma deltagare, dar vi jAmfor med symtom fore och efter
covid-19-diagnosen. Vi observerade ett liknande monster som i figur A, med en dkad forekomst av andnéd, ont i brdstet och yrsel
efter covid-19-diagnosen, aven om vi inte sdg nagon forandring i svimningsattacker efter covid-19.

Andnéd Andnod
Ont i brostet | Ont i bréstet
Yrsel Yrsel
Svimningsattacker) Svimningsattacker
1.0 1.5 2.0 2.5 3.0 ] 3 4
Prevalenskvot Prevalenskvot
| Lite besvarad - Mycket besvarad Lite besvarad - Mycket besvarad

Figur A (vanster), figur B (hoger)

Studier som dessa hjalper oss att forstd konsekvenserna fér den fysiska halsan av covid-19-diagnos hos den vuxna befolkningen i
Sverige.

Projekt om social isolering hos aldre personer (i aldern 60+)

Examensprojektet som vi rapporterade om i varens nyhetsbrev (sjatte nyhetsbrevet) om social isolering av aldre personer har nu blivit
storre. Projektet omfattar nu aven data fran vara islandska medarbetare. For narvarande jamfoér vi moénstren mellan landerna nar det
galler antal och typ av sociala kontakter och eventuell effekt pa psykisk ohalsa. Vara preliminara resultat tyder pa att &ven om andelen
aldre med hog psykisk belastning skiljer sig mellan Island och Sverige, ar trenderna liknande: mindre kontakt ar forknippad med
samre psykisk halsa (depression, angest och stress kopplad till covid-19 &r vanligare an i andra grupper), medan mer kontakt ar
forknippad med béttre psykisk halsa (depression, angest och covid-19-relaterad stress ar mindre vanligt). Detta galler bade for
personlig kontakt och virtuell kontakt (via telefon eller sociala medier). Pa figuren ser du prevalensen (procent eller andel individer)
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med hdga (kliniskt relevanta) symtom. Slutsatsen av detta resultat ar att det ar mycket viktigt att ha regelbunden kontakt aven néar
social isolering rekommenderas.

Grupp Depression Preval. (95% CI) Angest Preval. (95% CI) Stress kopplad till covid-19 Preval. (95% Cl)

Island (C-19 resilience)

Lag personlig, Iag virtuell S — 0.31 (0.224ill 0.43) —————— 0.19 (0.12till 0.32) -—— 0.24 (0.18till 0.32)

Hag personlig, lag virtuell - 0.21 (0.161ill 0.28) : 0.13 (0.08 1ill 0.20) V. 0.22 (0.17 ill 0.29)
Lag personlig, hag virtuell . 0.19 (0.121ill 0.29) - 0.1 (0.06 il 0.20) -t 0.14 (0.09 1ill0.21)
Hag personlig, hag virtuell —_— ] 0.13 (0.09till 0.18) —-ﬁ: 0.07 (0.05till 0.12) —-—; 0.14 (011 0.18)
Sweden (Omtanke2020) 1 :
Lag personlig, Iag virtuell | 0.28 (0.22ill 0.37) ——— 0.15(0.10till 0.22) : 0.22 (0.12 till 0.39)
Hog personlig, lag virtuell - 0.21 (0.121ill 0.37) b 0.12 (0.06till 0.24) - 0.17 (0.10 i) 0.28)
Lag personlig, hog virtuetill — 0.18 (0.14till 0.23) —ai 0.10 (0.07 ill 0.14) —_—— 0.22 (0.13 {ill0.36)
Hog personlig, hog virtuell — 0.16 (0.12till 0.21) - 0.08 (0.05till 0.11) —r 0.16 (0.09 ;|1 0.29)
SIBEBEY ENEY — 0.21 (0.171ill 0.27) —e— 0.11 (0.081ill 0.15) g 0.26 (0.18ti11 0.39)
Overall : ' E
o e, (50 U] | — 0.29 (0.23 11 0.35) — 0.16 (0.111ill 0.21) ——_— 0.23 (0.17 il 0.30)
Hog personlig, l4g virtuell —— 0.21 (0.151il10.27) —re— 0.12 (0.071ill 0.17) —rm— 0.20 (0.15il1 0.25)
Lag personlig, hog virtuell e 0.18 (0.14 11 0.22) ~—— 0.10 (0.071ill 0.13) —————t—— 0.16 (0.09 il 0.23)
Hog personlig, hog virtuell — 0.14 (0.11till 0.17) - 0.08 (0.05till 0.10) — 0.14 (0.11till 0.18)

Fler goda nyheter

Den forsta forskningsartikeln baserat pa data fran Omtanke2020 ar publicerad. Titeln ar "Indikatorer for psykisk ohélsa i Sverige under
en 12-manadersperiod under covid-19-pandemin —baslinjedata i Omtanke2020-studien". Detta &r en artikel som har publicerats i den
vetenskapliga tidskriften Journal of Affective Disorders och beskriver hur den psykisk ohalsan sag ut under de forsta 12 manaderna
av studien (9 juni 2020-8 juni 2021) nar vara deltagare gick med i studien. Vi beskrev Omtanke2020-studien och hur psykisk ohalsa
skilde sig at mellan deltagargrupper (sasom bland man, personer 6ver 50, etc) och om andra variabler (som utbildningsstatus,
bostadsregion, etc) ar kopplad till psykiskt halsotillstand. Vi beraknade ocksa hur manga individer som hade betydande depressiva,
angest- och stressymptom per region och per kalendermanad. Du kan lasa en kort svensk sammanfattning om publikationen har:
https://ki.se/meb/publikationer-omtanke2020. Hela artikeln (pa engelska) kommer att publiceras i tryck i februari 2023 men kan lasas
online har: https://doi.org/10.1016/].jad.2022.11.004.

Vi har fler goda nyheter att dela med er. Omtanke2020-studien har ocksa nyligen tilldelats ytterligare finansiering for det fortsatta
arbetet med detta projekt, bade fran FORTE (Forskningsradet for halsa, arbetsliv och vélfard), som beviljade finansiering for tre ar till
Fang Fang och fran Nordforsk, till vart internationella samarbete COVIDMENT under ledning av professor Unnur Valdimarsdéttir.

Dessutom har var Twitter (https://twitter.com/omtanke2020) nu 100 foljare. Bade engelska och svenska nyheter publiceras
regelbundet dar.

Nasta nyhetsbrev

| nasta nyhetsbrev fortsatter vi med miniintervjuerna och rapporterar om spannande pagaende projekt. Vi ses i mars! UtOver det hittar
du nyheter pa hemsidan och Twitter.
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