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Psykisk ohalsa bland studenter

Psykisk ohdlsa ar vanligt bland studenter inom hdgskolan. Andelen studenter som
rapporterar psykisk ohélsa har okat éver tid och framférallt rapporterar studenter
psykiska besvar sasom stress, oro, angest, nedstimdhet, depression och
somnsvarigheter. Att studera med psykiska besvar innebér extra utmaningar i
studiesituationen och kan Oka risken for studieavbrott. Under 2020 till 2021
paverkades hogskolan av covid-19-pandemin med en snabb forandring av manga
studenters studievardag. Det finns lite vetenskaplig kunskap om hur studenter
med psykiska besvar inom hogskolan upplever sin studiesituation och vilka
former av stdd som kan underlatta mojligheten att genomféra studier. En
fordjupad kunskap utifran studenters egen beskrivning av sin situation har
efterfragats. Dartill hur Covid-19 pandemin paverkat studiesituationen for
studenter med psykiska besvar.

Projektets Overgripande syfte &ar att generera Okad kunskap om hur
hogskolestudenter med psykiska besvar upplever sin studiesituation samt vilket
behov av stdd dessa studenter har, respektive saknar.
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