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KASAM-formular

Det hir frageformuléret berdr hur du upplever vanliga situationer som ar viktiga for dig. For varje fraga
finns det siffror. Din uppgift 4r ta stéllning till vilken siffra som bdst motsvarar vad du kénner. Rita en
ring omkring den siffran.

Det ar viktigt att du svarar som du vanligtvis kéinner och inte hur det ar just nu.

Arbeta snabbt och fundera inte ldnge pa nagon fraga.

1. Har du en kinsla av att du faktiskt inte bryr dig om vad som péagar runt omkring dig?
mycket sillan eller mycket
aldrig 1 2 3 4 5 6 7 ofta
2. Har det hént att du férvanats 6ver beteendet hos personer som du trodde du kinde?
har aldrig har hént
hint 1 2 3 4 5 6 7 mycket ofta
3. Har det hént att ménniskor som du litade pa har gjort dig besviken?
har aldrig har hént
hint 1 2 3 4 5 6 7 mycket ofta
4. Tycker du att ditt liv fram till nu

haft klara mal
helt har saknat mal och stor
och mening 1 2 3 4 5 6 7 mening
5. Har du en kénsla av att du blir oréttvist behandlad?

mycket sillan
mycket ofta 1 2 3 4 5 6 7 eller aldrig
6. Har du kinslan av att vara i en obekant situation utan att veta vad du skall gora?

mycket sillan
mycket ofta 1 2 3 4 5 6 7 eller aldrig
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7. Ar dina dagliga sysslor

en killa till djup
glddje och en plaga och
tillfredstéllelse 1 2 3 4 5 6 7 en leda

8. Har du mycket vixlande och roriga kinslor, tankar och idéer som hoppar fran det ena till det andra?
mycket sillan
mycket ofta 1 2 3 4 5 6 7 eller aldrig
9. Hénder det att du har kédnslor som du helst inte vill kdnnas vid?
mycket sillan
mycket ofta 1 2 3 4 5 6 7 eller aldrig
10. Méanga minniskor, dven sadana med stark karaktér, kdnner sig ibland som sorgsna forlorare i

speciella situationer. Hur ofta har du ként sa?

aldrig 1 2 3 4 5 6 7 mycket ofta

11. Nédr nagonting har hént har du ofta funnit att du

over- eller att Du sett saker och
undervirderar dess ting i deras ritta
betydelse 1 2 3 4 5 6 7 proportioner

12. Hur ofta har du en kénsla av att det dr liten eller ingen mening med vad du gor i ditt dagliga liv?

mycket sillan
mycket ofta 1 2 3 4 5 6 7 eller aldrig

13. Hur ofta kénner du att du inte &r sdker pa att du klarar av att behirska dig?

mycket sillan
mycket ofta 1 2 3 4 5 6 7 eller aldrig



