Nyhetsbrev Juli-September 2022

Basta Omtanke2020-deltagare,

Valkommen till det sjunde nyhetsbrevet och den tredje kvartalsupplagan! | detta nyhetsbrev hittar du det férsta avsnittet av en
miniintervjuserie med forskare som jobbar med Omtanke2020, samt goda nyheter om ett forskningsprojekt. Du kan ocksa ta del av
vara undersokningar om psykiska ohélsa bland vardpersonal. Vi hoppas att det blir intressant!

Uppdatering om Omtanke2020 projektet

Vi forbereder fragor och inbjudningar till den andra arliga uppféljningen som vi planerar att satta igang i borjan av december, 2022.

Miniinterviju
Undrar du hur ditt deltagande kan paverka forskning? Eller ar du intresserad av att lara kdnna manniskorna som mandovrerar de stora

mangder data som produceras genom Omtanke2020 projektet? For att fa svar pa nagra vanliga fragor som du kanske undrar om,
har vi genomfort miniintervjuer med nagra av forskarna.

| detta nyhetsbrev kan du lasa svaren frin Emma Frans, senior forskningsspecialist.
Vilken roll spelar du i Omtanke2020-projektet?

| boérjan var mitt huvudfokus att rekrytera deltagare via sociala medier. Efter att rekryteringen av nya
deltagare avslutats har jag mest fokuserat pa kommunikation kring projektet.

Vilket ar det langsiktiga malet du hoppas att Omtanke2020 ska hjalpa till med?

Jag hoppas att Omtanke2020 kommer att resultera i en djupare forstaelse angaende kopplingen mellan
covid-19 och psykisk ohélsa, och darmed ge en mer heltackande bild av pandemins paverkan pa global
halsa i allmanhet. Pa lang sikt kan dessa resultat fungera som vagledning vid framtida halsokriser.

Vad tycker du ar det mest speciella med Omtanke2020? oo . /f/l

Metoden som anvands i Omtanke2020 for att samla in longitudinella data har stor potential och ger nya majligheter att studera psykisk
ohalsa Over tid. Dessutom ger vart samarbete med internationella forskningsgrupper en unik mojlighet att jamféra hur den psykiska
halsan paverkades i lander med varierande forekomst av Covid-19 och olika strategier for att hantera pandemin.

Hur fattades beslut kring fragorna i Omtanke2020 frageformular? Hur var processen?

Vara fradgor om psykisk ohalsa och somnkvalitet kommer fran internationellt valetablerade och validerade frageformular. Dessutom
har vi lagt till fragor om vaccinstatus och COVID-19 infektion for att undersoka hur dessa faktorer paverkar psykisk hélsa.

Vad ar det mest utmanande med Omtanke2020 projektet enligt dig?

Den storsta utmaningen med projektet, som jag ser det, &r att hantera urvalsbias. | min tidigare forskning har jag ofta tagit med hela
populationen eller ett slumpmassigt urval. Rekrytering via sjalvval, som anvands i Omtanke2020, skiljer sig mycket fran detta. Genom
att folja individer over tid kan vi anda minska risken for att urvalsbias paverkar vara resultat.

Psykisk ohélsa bland vardpersonal

Omtanke2020-studien har 24 220 deltagare som svarade pa det forsta frageformularet i juni, 2020. Bland dessa arbetade drygt 13
procent inom sjukvarden, av vilka cirka 40 % jobbade med covid-19-patienter.

Baserat pa deras svar fick vi veta att en ganska stor del av sjukvardspersonal visar symtom pa depression, sarskilt de som arbetat
med covid-19-patienter. Procentsatsen pa depressiva symtom i denna grupp ar 23,56, medan den &r gradvis mindre bland
vardpersonal inom andra specialiteter (19,56 %) och lagst bland deltagare som inte jobbar i varden (18,83 %). Dessutom kan
samma tendens observeras nar det galler rapportering om Covid-19-status: en fjardedel av dem som arbetade med Covid-19 hade
smittats. Nar det galler andra deltagare inom sjukvarden ar denna siffra 10%, samt 7% bland deltagarna i andra yrken. Ett
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ytterligare intressant tillagg till dessa siffror ar att fran dessa tre yrkesgrupper var vardpersonal som arbetat med Covid-19 den i
genomsnitt yngsta (medelalderna: 43) och den minst kroniskt sjuka (72% rapporterade ingen kronisk sjukdom) nar studien borjade.

OMTANKE 2020 Dessa upptackter kan belysa hur utmanande
Covid-19-pandemin har varit fér
sjukvardspersonal i Sverige. Den omfattande
narvaron av depression bland dem som ofta
% Has had COVID at the point of study antas vara den mest uthalliga - baserat pa
deras alder och halsostatus — illustrerar
behovet av lampligt stod. Det finns dock
fortfarande ganska mycket som vi inte vet.
Till exempel, m&n ar underrepresenterade
bland deltagarna i studien: i den icke-covid-
19-vardpersonalen, identifierar bara 9% av
deltagarna som man. Férhoppningsvis
kommer Omtanke2020 framkalla ytterligare
forskning for att battre forsta dessa
processer.
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Var forskningsassistent vann priset for den basta studentaffischen

Vid den 31: e Internationella Biometriska Konferensen vann var forskningsassistent, Juan Gonzalez-Hijon priset for den basta
studentaffisch. Konferensaffischer ar stora plakat (A0) som presenteras som bilder pa en utstallning. De ger en sammanfattning av
pagaende eller publicerad forskning. Juan presenterade sin forskning om sémn och psykisk halsa, som du kunde lasa om i
nyhetsbrevet i januari-mars 2022. Nedan hittar du en kort sammanfattning om forskningsrapporten och bredvid ser du en bild av
Juan och den vinnande affischen.

Mer om det vinnande projektet: somn och psykisk halsa under pandemin

En av de studier vi har genomfért utifran Omtanke2020-projektets undersokningar har
varit utvarderingen av hur somn och psykisk hélsa forandrades under pandemin, for
vilken vi anvande undersokningarna fran projektets start till augusti 2021. | detta projekt
hittade vi en stark samband mellan battre somn och psykisk halsa. Vi sag att dessa
faktorer var samre i norra Sverige an andra delar av landet, och de blev &ven samre
under de manader da det inforts fler restriktioner pa grund av Covid-19-pandemin. |
denna studie anvande vi bland annat ett verktyg som heter natversanalys och som kan
hjalpa oss utvardera samspelet mellan de olika faktorerna. Vi har redan berattat om
natversanalys i nyhetsbrevet januari-mars 2022. Uppsatsen med titeln "Unravelling the
link between sleep and mental health during the COVID-19 pandemic" (Utredning av
samspelet mellan sémn och psykisk hélsa under Covid-19-pandemin) och vinnaren av
den basta studentaffischen vid International Biometric Conference i Riga 2022 ar
resultatet av detta projekt.

En annan pagaende studie som Juan med kollegor genomfor just nu forsoker utreda hur
vi paverkas nar var partner blir smittad med viruset och vilka konsekvenser det kan ge.
Du kommer att fa fler nyheter om denna studie i framtiden. Vi vill passa pa att tacka
deltagarna som - under sa svara omstandigheter som att lida av en sjukdom eller ha
forlorat sina nara och kara — har tillbringat manad efter manad med att fylla ut vara
frageformular. Att forsta hur livsstil, psykisk och fysisk halsa i allméanhet har férandrats i
samband med nagot sa komplicerat som en global pandemi hjalper oss att forbereda for
mojliga liknande handelser i framtiden.

Nasta nyhetsbrev

| kommande nyhetsbrev kommer vi att fortsatta att dela information och resultat om vara pagaende projekt. Vi kommer aven att
beratta mer om nasta arliga uppfoljningsfas.
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