Nyhetsbrev April-Juni 2022

Basta Omtanke2020-deltagare,

Valkommen till det sjatte nyhetsbrevet och den andra kvartalsupplagan! | detta nyhetsbrev delar vi de férsta resultaten av tva nya
projekt och berattar mer om den arliga uppfoljningen. Vi hoppas att du gillar det!

Forsta arliga undersokningen avslutad

Den forsta arliga undersokningen dppnade i bérjan av december 2021 och avslutades i mitten av februari 2022. Vi hade en hog
svarsfrekvens med dver 18 000 svar! Vi planerar att utféra nasta undersokning i december 2022-januari 2023 om inte
pandemisituationen férandras dramatiskt.

Uppdaterad mailadress

Vi haller kontakt med vara deltagare via var hemsida och via mejl. P4 hemsidan kan du hitta massor av information om detta
forskningsprojekt: nyhetsbreven, vanliga fragor, sammanfattningar av publikationer med mera. Inbjudningarna till nya
undersokningar skickas dock alltid via e-post, sa se till att din e-postadress i vart system ar uppdaterad och leder till en digital
brevliada som du anvander regelbundet.

Pagaende forskningsprojekt: hur anvander vi din data? - del 3

Vi kommer att dela ny information om tva pagaende projekt med dig i denna utgava av nyhetsbrevet: ndgra svenska resultat fran ett
internationellt samarbete som studerar de fysiska symtomen efter covid-19-infektion och en mindre studie med fokus pa de aldre
deltagarna och hur mangden fysisk och virtuell kontakt paverkade deras mentala héalsa.

Fysiska symptom hos covid-19-patienter

Detta projekt ar en del av ett internationellt samarbete (COVIDMENT). Har presenterar vi nagra av de svenska resultaten.
Under mars och april genomforde vi en studie om fysiska symtom efter covid-19-infektion. Studien genomférdes inom
Omtanke2020-kohorten och deltagare som svarade pa fragor om sina fysiska symtom mellan juli 2021 och februari 2022

inkluderades. Vi undersokte deltagarnas sjalvrapporterade fysiska symtom 6ver tid med hjalp av en analysmetod som summerar
forekomsten av fysiska symtom vid tva olika tidpunkter.

All levels of symptom

Bildtext:
Allt typer av symtom

all recovery from COVID-19 Allvarliga symtom

no bedridden Alla med covid-19-infektion
home bedridden for 1-6 days

With severe symptom

Ej séangliggande
home bedridden for 7+ days
Sangliggande 1-6 dagar

Sangliggande 7+ dagar
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Resultaten visade att det inte fanns nagon skillnad i forandringen av fysiska symtom mellan dem som hade haft covid-19 jamfort
och personer som inte varit sjuka. Nar vi gjorde separata analysera pa individer som svarat att de varit séngliggande under infektion
eller inte, drogs samma slutsats. Dessa fynd beskrivs i den 6vre halvan av figuren. Nar vi identifierade deltagare som rapporterat
allvarliga nivaer av fysiska symtom i sitt forsta enkéatsvar (nedre halvan av figuren) sag vi daremot att dessa personer i genomsnitt
forbattrades Over tid (gron stapel). Vi gjorde ocksa separata analyser pa dem som rapporterade att de var sangliggande i 1-6 dagar,
sangliggande i 7 eller fler dagar samt de som inte alls var séngliggande. Personer som inte varit sangliggande hade en storre
forbattring av sina fysiska symtom 6ver tid jamfort med de som var sangliggande. Den har studien ar viktig for att utvardera den
langsiktiga bordan av fysiska symtom som kan folja en covid-19-infektion, och for att se om sambandet ar starkare bland dem med
en allvarligare infektion, uppskattad i tid som sangliggande.

Virtuell och fysisk kontakt samt psykisk halsa bland aldre svenskar

Det har projektet undersdker sambandet mellan social isolering och psykisk hélsa bland drygt 5 000 Omtanke2020-deltagare i
aldern 65 ar eller aldre (vara aldsta deltagare var 94 ar nar de gick med i studien). Eftersom alder ar en riskfaktor for allvarlig covid-
19-infektion, blev de aldre &ldersgrupperna uppmanade att vara mer forsiktiga under pandemin. Aldre svenskar rekommenderades
att isolera sig och minimera fysisk kontakt. Detta projekt studerar hur olika nivaer av fysisk och virtuell kontakt (telefon och sociala
medier) ar kopplade till psykisk héalsa i de aldre aldersgrupperna. For att forsta detta studerade vi frekvensen av fysisk och virtuell
kontakt, som presenteras i det har nyhetsbrevet.

Initialt hade manga av deltagarna en begransad mangd fysiska sociala interaktioner. Andelen som rapporterade att de traffade
nagon utanfor hushallet mer sallan &n en gang i veckan var drygt 41 %, medan drygt 13 % gjorde det minst en gdng om dagen. Vid
den arliga uppféljningen hade frekvensen av fysisk kontakt ¢kat, och andelen som traffade nagon utanfér hushallet mer séllan an en
gang per vecka hade minskat till nastan 30 %. Nivaerna av virtuell kontakt forblev dock stabila pa alla olika nivaer och endast en
forsumbar férandring kunde urskiljas.
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Diagrammen visar procentandelen virtuell (y-axel) och fysisk kontakt (x-axel) initialt (vanster) och vid den forsta arliga uppfdljningen
(hoger).

Resultaten visade ett samband mellan psykisk halsa och frekvensen av fysisk och virtuell kontakt: andelen &aldre individer med
depressiva och angestsymtom var dubbelt sa hog bland dem som hade nagon typ av kontakt 1-2 ganger per vecka eller mindre
jamfort med individer med mer social kontakt. Andelen personer med depressiva symtom var 25,4 % och andelen personer med
angestsymtom var 12,1 % bland dem som hade lagsta nivaerna av social kontakt. Detta tyder pa att aldre svenskar som foljt
rekommendationerna kan ha haft en hégre psykisk halsobdrda jamfért med dem som inte gjorde det, vilket bér beaktas i framtiden
av beslutsfattare.
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All insamlad data fram till februari 2022

| grafen pa nasta sida presenterar vi antalet genomfoérda enkater fran starten av Omtanke2020 till februari 2022. Varje stapel
representerar en tvaveckorsperiod. | borjan av studien var det perioder med sa fa som 100-200 svar under en tvaveckorsperiod,
medan det mellan december 2020 och augusti 2021 inte var ovanligt att fa fler &n 5000 svar.

Fargerna illustrerar vilken enkat deltagarna svarade pa: till vanster ser du de roda staplarna som representerar de forsta
respondenterna i den forsta enkaten, medan du till hoger ser den forsta arliga uppféljningsenkaten i ljust rosa. Man kan ocksa se att
de manatliga enkaterna Overlappade varandra i tid, medan den arliga enkéaten inte 6verlappar de manatliga enkéaterna.

Antalet deltagare minskade for varje manadsvisa enkat eftersom nagra deltagare borjade senare, men ocksa for att vissa deltagare
avslutade sitt deltagande i studien. Men vi var glada att se att manga deltagare som inte fyllt i nagon enkét pa lange kom tillbaka for
den forsta arliga enkéaten!
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Nasta nyhetsbrev

| nasta nyhetsbrev kommer vi att fortsatta att dela information och resultat fran vara pagaende projekt. Vi kommer aven att beratta
mer om nasta arliga uppfoljningsenkat.
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