till PSYKISK HALSA

Forsta hjalpen
till psykisk halsa

Ett utbildningsprogram som lar dig hur du bast tar
kontakt och inleder Forsta hjalpen till psykisk halsa




VARFOR EN UTBILDNING I
FORSTA HJALPEN
TILL PSYKISK HALSA?

Det drabbar de flesta nagon gang i livet och finns

runt oss alla vare sig det ar i den egna familjen, pa
arbetsplatsen, i foreningen vi ar engagerade i eller i de
offentliga rum vi vistas .

Psykisk ohalsa ar ett folkhalsoproblem.

Precis somvitidigtilivetlar oss L-ABC* och att denna kunskap
kan radda liv borde det pa samma séatt vara sjalvklart att veta
hur vi hjdlper en person vid olika psykiska kristillstand.

Att ge en "forsta hjalp” till psykisk halsa och pa sa satt radda
liv.

Forsta hjalpen till psykisk halsa (Mental Health First Aid)
har utvecklats i Australien (www.mhfa.au). Programmet har
Oversatts till manga sprak och &r internationellt prévat och
utvarderat. I Sverige har programmet 6versatts och
anpassats till svenska forhallanden samt testats i Sverige
av Nationellt centrum for suicidforskning och prevention
(NASP) vid Karolinska Institutet.

* L - livsfarligt lage
A - andning
B - blédning
C - chock eller cirkulationssvikt



MAL FOR
FORSTA HJALPENPROGRAMMET

ar att med okade kunskaper om psykisk ohalsa och
sjukdomar och en handlingsplan for olika kristillstand
Oka beredskapen hos en bred allmanhet att i vardagliga

sammanhang uppmarksamma och hjalpa till vid psykiskt
lidande.

Ett dvergripande mal med spridningen av kursen i Sverige

Spridningen av kursen har ocksa som mal att minska
fordomar och negativa attityder kring psykisk ohalsa och
sjukdom och darigenom lindra drabbade personers
upplevelse av utanférskap och stigmatisering.

En sa tidig hjalp som mojligt framjar ocksa tillfrisknande och
en kortare aterhamtningsperiod.



FORSTA HJALPEN
TILL PSYKISK HALSA -
STANDARD/VUXEN

Standardkursen i Forsta hjélpen till psykisk hélsa ar en
12-timmarskurs dar deltagarna far lara sig om de vanligaste
psykiatriska diagnosgrupperna och hur tecken pa olika slag
av psykiskt lidande kan vagleda oss att upptacka, ta kontakt
och hjalpa till pa ratt satt. Kursen kan ges i olika tretimmar-
smoduler anpassat efter deltagarnas maojligheter att avsatta
den tid som behovs.

Som Forsta hjalpare far man lara sig att stédja och
uppmuntra en drabbad person tills ett tillfalligt kristillstand
ar over eller tills personen fatt lamplig professionell hjalp.
Kursen lar ut en handlingsplan for detta. Den lar ocksa ut
var det lokalt gar att soka professionell hjalp. I kursen ingar
fallévningar, gruppévningar och askadliggérande filmer.



FORSTA HJALPEN
TILL PSYKISK HALSA -
UNGDOM

Forsta hjalpenprogrammet finns ocksa med sarskild
inriktning mot ungdomar i aldersgruppen 12-18 ar.
Ungdomsprogrammet (MHFA-Y), som ar en 14-timmars-
kurs, ar avsedd for vuxna som i sin vardag har nara kontakt
med ungdomar, exempelvis skolpersonal, socialtjanst-
personal eller foraldrar/vardnadshavare.

Kursen kan ges i olika tre- och en halvtimmessmoduler
anpassat efter deltagarnas mojligheter att avsatta den tid
som behovs.

Forutom beskrivning av de vanligaste psykiatriska
diagnosgrupperna och hur de kan ta sig uttryck hos
ungdomar finns det dven ett avsnitt om ungdomsutveckling
och ett om atstérningar. Huvudmalet &r pa samma satt som
| standardprogrammet att lara ut en handlingsplan som
inriktar sig mot motet med en ung person i kris eller som
visar tecken pa psykisk ohalsa.

Programmet ar dversatt till svenska och anpassat till svenska
forhallanden.



FORSTA HJALPEN
TILL PSYKISK HALSA -
ALDRE

Numera finns dven en aldreversion av Forsta hjélpen till
psykisk halsa (MHFA-A), framtagen vid NASP Kursens mal ar
att vidga kunskapen om psykisk ohalsa bland aldre personer
fran 65 ar och framat.

Kursen ar en 12-timmarskurs som behandlar aldrande och
olika psykiska kristillstand som &r vanliga hos aldre. Kursen
kan ges i olika tretimmarsmoduler anpassat efter
deltagarnas majligheter att avsatta den tid som behovs.
Forutom beskrivning av de vanligaste psykiatriska diagnos-
grupperna och hur de kan ta sig uttryck hos aldre séa finns det
aven ett avsnitt om demenssjukdomar, Parkinsons sjukdom,
konfusion/delirium samt om matproblem och undernaring.

Fokus i programmet ar, som i 6vriga MHFA-kurser,
handlingsplanen och bemdtandet av en aldre person i ett
psykiskt kristillstand eller som visar tecken pa psykisk ohélsa.



VILKEN AR MALGRUPPEN?

Kursen Forsta hjalpen till psykisk hélsa riktar sig till en
allmanhet som ar intresserad av dkad kompetens |
medmanskligt hjalpande vid psykiska kristillstand som
vi alla kan tréffa pa i vardagliga situationer.

HUR GENOMFORS KURSERNA?

Kursen Forsta hjalpen till psykisk hélsa kan spridas pa olika
satt genom behoriga instruktdrer som utbildats vid NASP
Den kan ges pa en arbetsplats, till medlemmar i en
forening, eller till enskilt sékande. Forsta hjélpenkurser kan
ges i alla sammanhang dar man beslutat avsatta tid
at 12- eller 14-timmarskursen.



ANSVARIGA FOR MHFA SVERIGE

MHEFA Sverige sprids via Nationellt centrum for suicidforskning
och prevention (NASP) vid Karolinska Institutet.

Du hittar mer information om MHFA-F6rsta hjalpen till psykisk
halsa pa NASP:s webbsida. Dar kan du ocksa soka efter
certifierade instruktorer i ditt naromrade.

www.ki.se/nasp/mhfa Forsta hjalpen till psykisk hélsa
www.ki.se/nasp NASPs hemsida

E-post
nasp@ki.se

Postadress

NASP

Karolinska Institutet
171 77 Stockholm




