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Utvecklingsrelaterade neuropsykiatriska
funktionsnedsättningar (NPF)



Vad är funktion?

Resulterande färdigheter och svårigheter av en personen som 

uppstår i en interaktion mellan en individ och dess specifika miljö.

“En person i sin värld”



Internationell klassifikation av funktionstillstånd,
funktionshinder och hälsa (ICF/ICF-CY)

Individ





http://www.who.int/classifications/icd/en/

Funktion & ICF i ICD-11?

ICD-11 Supplementary section for functioning





Helhetssyn! Helhetsperspektiv!



Gemensamt språk & multiprofessionellt



Kodning av relevant information



Fysisk och social miljö
Främjande/hindrande



ADHD
styrkor

Kreativitet
Energi
Humor
Flexibel
Multitasking
Motståndskraft
Risktagande



N (%) Examples

20 (16) Retrieval of long-term memory, visual memory

14 (10) Sustain concentration on tasks or activities.

13 (10) Concentration, Focus

12 (9) Formulating ideas, Speculating, Hypothesizing

10 (8) Visuospatial skills, Visual perception

9 (7) Trustworthy, Kind, Friendly, Curious, Dependable

9 (7) Taste sensitivity, taste distinction

9 (7) Observation skills

9 (7) Reading skills

8 (6) Rich vocabulary, Expressing and receiving language.

8 (6) Vision

Autism
styrkor



ICF-begränsningar/-kritik
Kunskap om ICF och funkion?

Synsätt NPF?

Många professioner /
verksamheter involverade!

Gemensamt spark?

Användarvänlighet?

Acceptens som en ledande 
klassifikation?

Komplexitet/
omfattning

Användning vid 
specifika diagnoser?

Praktikabilitet?
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ICF core sets (“standardurval” för diagnoser)

X av 1685



Utveckling av

autism

Core Sets



Utveckling av

ADHD 

Core Sets



CoreSet valideringar



Implementering av 

ICF CoreSets för 

autism och ADHD



icfcoresets.se





Resultatredovisning: styrkor & svagheter (varken eller)
Från olika perspektiv



Underlättande & hindrande miljöfaktorer (varken eller)
Från olika perspektiv



Pågående utveckling

• Användarvänlighet

• Ekologisk validitet

• Normer

• Psykometri

• Andra språk

• Lättläst

• Bildstöd

• Uppläsning

• White noise



Filmer om ICF, CoreSets och verktyget (på icfcoresets.se)

https://icfcoresets.se/wp-content/uploads/2022/03/A.-ICF-och-
funktion_20220126.mp4

https://icfcoresets.se/wp-content/uploads/2022/03/B.-ICF-Core-
Sets_202201026.mp4

https://icfcoresets.se/wp-content/uploads/2022/03/C.-ICF-Core-Sets-
plattformen_202201026.mp4



Ännu mer om ICF och Core Sets

Läs mer om ICF här:
https://www.socialstyrelsen.se/utveckla-verksamhet/e-halsa/klassificering-
och-koder/icf/

Läs mer om Core Sets här:
https://www.icf-core-sets.org/

Läs mer om Core Set-utvecklingen för autismspektrumtillstånd och/eller 
ADHD här:

https://link.springer.com/article/10.1007/s00787-018-1119-y

https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/1362361318755522

https://www.socialstyrelsen.se/utveckla-verksamhet/e-halsa/klassificering-och-koder/icf/
https://www.icf-core-sets.org/
https://link.springer.com/article/10.1007/s00787-018-1119-y
https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/1362361318755522
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