Nyhetsbrev januari-mars 2022

Basta Omtanke2020-deltagare,

Gott nytt ar och valkommen till det femte nyhetsbrevet! Fran och med nu kommer vara nyhetsbrev vara langre och publiceras kvartalsvis. | det
har nyhetsbrevet kommer vi att dela de forsta resultaten fran tva av vara projekt, uppméarksamma en kommentar fran en av vara lasare om BMI
och fortsatta att dyka ner i fraigorna om psykisk halsa. Vi hoppas att du uppskattar detta nyhetsbrev!

Forsta arliga undersokningen

Som ni alla vet inleddes den forsta arliga undersokningen i borjan av december 2021 och manga av er har redan svarat pa den (i slutet av
januari hade vi éver 15 000 svar!). Vi ar mycket tacksamma till alla ni som bidrar med er tid och information till det har projektet!

Vi planerar att genomféra nasta undersokning i december 2022 till januari 2023, om inte pandemisituationen férandras dramatiskt.

Uppdaterad mailadress

Vi haller kontakten med vara deltagare via mejl och var hemsida. P& hemsidan kan du hitta massor av information om detta forskningsprojekt:
nyhetsbreven, vanliga fragor, sammanfattningar av publikationer, med mera. Inbjudningarna till nya undersokningar skickas dock alltid via e-
post, sa se till att din e-postadress i vart system ar uppdaterad och leder till den e-post du regelbundet anvander. Om du andrar din e-
postadress dnskar vi att du skickar den till omtanke2020@meb.ki.se

Pagaende forskningsprojekt: hur anvander vi din data? - del 2

Du kanske har sett att de forsta vetenskapliga resultaten baserade pa dina data publicerats och att en kort sammanfattning pa svenska lagts ut
pa hemsidan. Nagra av forskningsprojekten vi namnt pagar fortfarande, men for tva av dem har vi redan nagra resultat som vi skulle vilja dela
med dig. Det forsta projektet utforskar sambandet mellan somn och psykisk halsa, medan det andra tittar pa covid-19-vaccineringens kortsiktiga

inverkan pa psykisk héalsa.

Sambandet mellan sdmn och psykisk hélsa

Figuren som visas i detta nyhetsbrev kallas for ett
natverk — en typ av analys som ofta anvands inom olika
omraden, bland annat psykologi. Vi anvander denna
analys nér vi studerar olika psykiska halsoaspekter
(som depression och angest) och sémn (kvalitet och
kvantitet). Den framsta styrkan med denna analys &r att
den snabbt kan avsloja det komplexa monstret av
interaktion mellan de olika variablerna i en studie.

| det har natverket har vi anvant frdgorna om COVID-
19, demografiska variabler och information om olika
sociala vanor fran Omtanke2020-undersokningen. Var
och en av noderna representerar en av dessa variabler
(Age: alder; Sex: kon; Comorb: samsjuklighet; BMID:
Body Mass Index; SelRec: om den svarande har
rekryterats genom andra pagaende studier vid
Karolinska Institutet; Relation: om respondenten ar i ett
forhallande; PrePsy: tidigare psykiatrisk sjukdom;
Smoke: om den svarande &r aktiv rokare; BinDrink:
Overdriven alkoholkonsumtion; och COVID: om
respondenten har haft covid-19). Var och en av pilarna
representerar forhallandet mellan dessa noder. Pilens
bredd och avstandet mellan noderna illustrerar styrkan i
sambandet och pilens riktning illustrerar sambandets
riktning. Om vi exempelvis titta pd sambandet mellan
covid-19 och alder har andra analyser i denna studie
visat att vuxna som drabbats av covid-19 tenderar att
vara yngre an de som inte har det. Genom aldern kan vi
darfor faststélla att det & mer sannolikt att bli smittad
om du ar en ung vuxen. Att ha smittats av covid-19 kan
dock inte bestamma din alder pa samma satt eftersom
det sker i alla aldrar.
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Som vi ser i natverket ar alder den starkaste prediktorn i forhallande till de andra variablerna. Sannolikheten att drabbas av covid-19, att ha
samsjuklighet eller att ha blivit rekryterad via sociala natverk beror mycket pa alder. Alder kan ocksd, om &n i mindre utstrackning, vara en
prediktor for att vara rokare eller ha hogre alkoholkonsumtion. Andra starka interaktioner férekommer, till exempel mellan BMI och andra
diagnoser. Denna interaktion gar i bada riktningarna, men speciellt fran samsjuklighet till BMI, vilket innebar att samsjuklighet forutsager hogre
BMI.

Sammanfattningsvis, &ven om denna typ av analys inte visar om sambandet mellan variablerna ar positivt (ju mer en faktor ¢ékar, desto mer
Okar den andra faktorn) eller negativ (ju mer en faktor 6kar, desto mer minskar den andra faktorn), ar den fortfarande anvandbart. Detta beror
pa att analysen berattar hur olika faktorer ar beroende av varandra, och vilka faktorer som ar avgorande for ett visst tillstand.

Vaccinationsprojekt

Under november 2021 till januari 2022 genomférde vi en studie for att underséka den kortsiktiga effekten av covid-19-vaccination pa psykisk
halsa. Alla deltagare i Omtanke2020 som hade deltagit i undersdkningarna om psykisk halsa mellan dece mber 2020 och oktober 2021 och
svarat pa fragor om vaccinationsstatus inkluderades i studien. Resultaten visade att gruppen bestaende av personer som fick tva doser under
studieperioden hade 25 % lagre risk for depression och 28 % lagre risk for angest kort efter den forsta dosen jamfort med den ovaccinerade
gruppen. Efter den andra dosen observerade vi en annu storre minskning av risken for depression och angest. En minskning observerades
ocksa bland gruppen som endast fick en dos, aven om effektstorleken var mindre. Ett intressant fynd var att andelen individer med hdga
angest- och depressionssymtom bland vaccinerade konsekvent var lagre an andelen bland ovaccinerade individer fran mars 2021 till oktober
2021, vilket tyder pa att den positiva effekten av covid-19-vaccinet pa psykisk halsa inte ar beroende av sasong eller specifik tidsperiod pa aret.
Detta visas i figuren som beskriver andelen med hdga nivder av depressiva symtom och angest varje manad bland vaccinerade och
ovaccinerade personer.
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Svar pa deltagarkommentar om BMI

En av vara deltagare tog upp en viktig punkt om BMI — att vi presenterade BMI lagre &n 25 som normalt och inte tog hansyn till individer som &r
underviktiga. Detta var onekligen ett misstag, och det hade varit battre att sdga: "52% av deltagarna har normalt eller lagt BMI". Vi ber om
ursakt for detta misstag.

Av denna anledning bestamde vi oss for att skapa en mer omfattande beskrivning av BMI i var studie, som du kan se pa histogrammet. Varje
gron stapel representerar antalet deltagare med ett visst BMI. Man kan se att staplarna under 20 ar mindre, sa det finns farre personer
representerade dar, medan den stora majoriteten har ett BMI mellan 20 och 25 (normalt BMI). Den nast storsta gruppen &r BMI mellan 25 och
30 (Overvikt).
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Det ar inte manga individer som &r underviktiga i Omtanke2020. Faktum ar att mindre an 400 personer (under 1,5 %) har ett BMI under 18,5,
vilket anses vara underviktiga, och &nnu farre ar kraftigt underviktiga. Du kan se detta tydligt i den infallda bilden.

Slutligen ar det viktigt att papeka att BMI bara ar en indikator pa halsa.
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Angestsymtom

Precis som med frAdgorna om depressiva symtom skapades inte frAgorna om
angest av Omtanke2020-studiegruppen utan utgor ett validerat frageformular for
psykisk héalsa, som har anvants tidigare i manga andra studier. Det héar
frageformularet bestar alltsd av en uppsattning fragor och svar som ar fasta och
som inte kan andras. Vi summerar svaren pa ett specifikt satt och om ett hogt
varde erhalls (vanligtvis 10 av 21 poang) noterar vi att individen kan uppleva starka
angestsymtom. Detta ar inte ett diagnostiskt verktyg i sig, sa ett personligt méte
med en kvalificerad professionell ar fortfarande nodvandigt for att diagnostisera
angestsyndrom.

% Anxiety

Sammantaget uppskattade vi forekomsten av angestsymtom till 9,5 % i
Omtanke2020 nar deltagarna gick med i studien. Kvinnor har en nagot hogre risk
att uppleva angestsymtom da 11,3 % av kvinnorna och 8,0 % av mannen upplevde
angestsymtom nar de gick med i studien. Det finns ocksa sma regionala skillnader
som du kan se pa kartan.

Ett annat intressant resultat ar att risken for angestsymtom forandras med aldern.
Vi visste sedan fore pandemin att angestsymtom &r vanligare hos yngre vuxna och
att andelen personer med angestsymtom minskar med aldern. | Omtanke2020
upplevde 24 % av den yngsta aldersgruppen (under 30 &r) starka angestsymtom
jamfort med 4,4 % av den aldsta aldersgruppen (70 ar eller aldre). Dessutom kan
angestsymtom uppsta tillsammans med depressiva symtom, och Over 3000
deltagare upplevde bada nar de gick med i Omtanke2020-studien.

Nasta nyhetsbrev

| nasta nyhetsbrev kommer vi att ge en mer omfattande 6versikt av de manatliga uppféljningarna och den forsta arliga uppféljningen samt
diskutera andra pagaende projekt gallande fysiska symtom efter covid-19-infektion samt vardpersonalens psykiska hélsa.
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