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Om forskningsprojektet

Livssituation och (itergang i) arbete efter brostcanceroperation — en

prospektiv kohortstudie
Syftet med detta tvéarvetenskapliga projekt ar att fi kunskapsunderlag for béttre
behandling och bemétande av kvinnor som opererats for brostcancer, speciellt vad
avser (atergang 1) arbete, sjukfranvaro och dess samband med livskvalitet och hélsa.
Da majoriteten av kvinnor med brostcancer blir botade, men kan ha kvarstaende
biverkningar av behandling, dr behovet stort av kunskap om hur kvinnornas
livssituation pdverkas. Det &r stora variationer i hur snabbt kvinnor &tergér i arbete
efter brostcancerbehandling. Fokus behover 1 storre utstriackning ldggas pa stéd infor
det kommande vardagliga livet dir dterging till arbete dr en viktig aspekt. Resultat
frén pilotstudier visar att manga kvinnor inte diskuterat arbete vare sig med
vardpersonal eller med handldggare pa Forsiakringskassan. Det finns i nuldget ytterst
begransad vetenskaplig kunskap om detta.
I studien inkluderades 750 kvinnor som, nér de var 23-63 ar, opererades for
brostcancer och behandlades vid onkologkliniker i Stockholm. Samtliga kvinnor
foljdes Over tva ar. Data har samlats in via sex upprepade enkéter, journaler, register
och fokusgruppintervjuer. Kvinnorna inkluderades konsekutivt under 2007-2009.
Sjukskrivning dr en vanlig atgérd inom cancersjukvarden. Projektet ger bl.a. kunskap
om sjukskrivningsmonster vid brostcancer, om effekter av sjukskrivning, om
faktorer som péverkar aterging i arbete, samt om livskvalitet. Resultat fran studien
utgdr underlag for utveckling av interventioner. Resultaten anvénds dven for
utbildning av personal inom sjukvard, Forsdkringskassan och arbetsgivare.

I projektet har dven flera andra datakédllor om sjukfranvaro bland kvinnor med
brdstcancer anvénts for olika delstudier.

Projektgrupp
Kristina Alexanderson Professor, Med Dr, socionom, projektledare
Emilie Friberg Docent, Med Dr

Agneta Wennman-Larsen Professor, Med Dr, leg sjukskoterska, bitrddande projektledare

Finansiering

Projektet har hittills erhéllet anslag via Forskningsrddet for hélsa, arbetsliv och
valfard, Vetenskapsradet, Stockholms ldns landsting, Cancerfonden, Cancer- och
trafikskadades riksforbund, Nationella forskarskolan i vard och omsorg,
Radiumhemmets forskningsfonder, Svenska Lékaresdllskapet, BRO, Karolinska
Institutets forskningsfonder och Cost.

Information om vara andra projekt om cancer och sjukfranvaro finns pa var hemsida.
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