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Sammanfattning

Manga barn och ungdomar har koncentrationssvarigheter vilket paverkar bade deras
vardag och inlarningsformaga i skolan. For dessa barn finns mojlighet att placeras i
sarskilda undervisningsgrupper for att darigenom fa tillging till battre
undervisningsinsatser. Ar 2007 redovisades en studie ”Orat hor-hjirnan lyssnar, en
metod for forbattring av barns koncentration i Maria - Gamla stans
stadsdelsforvaltning-Utvardering av Berard-programmet”.

For att ta reda pa hur situationen ser ut idag for de 55 personer som ingick i den
tidigare studien bestdmdes att ta kontakt med dessa. Av dessa personer var 20 elever
fran autismgruppen och 35 fran sirskilda undervisningsgrupper. Svar erholls fran
samtliga deltagare. De elever som var placerade i autismgruppen har klarat sig battre
an forvantat eftersom fem av dem gick 6ver i vanlig klass under grundskolan, vilket ar
relativt ovanligt. De flesta kunde delta vid vissa tillfallen i en vanlig klass, men kom
tillbaka till autismklassen nar det blev for oroligt for dem. Nar det giller eleverna fran
de sarskilda undervisningsgrupperna flyttade arton elever over till vanlig
undervisningsklass ndgon gang under grundskolans senaste ar, dvs. fler av dessa efter
att den tidigare studien hade genomforts. Dessa elever fortsatte darefter och fullfoljde
gymnasieskolan med olika inriktningar. Tva elever gick den naturvetenskapliga
inriktningen och ovriga fordelade sig inom samhallsinriktning eller i ggmnasieskolans
mer praktiska inriktningar.

Majoriteten av dem som overflyttats till vanlig undervisningsgrupp hade i savil
autismgruppen som i SU-grupperna genomfort lyssnarprogrammet. Med tanke pa att
det ar en liten undersokningsgrupp och inga statistiska jamforelser har kunnat goras i
uppfoljningen, finns det 4nda ett visst belagg for att AIT-traningsprogrammet har givit
en positiv effekt for elevernas vidare skolgang och aven for deras psykiska halsa.

Summary

Many children and young people have concentration difficulties which affect both their
daily life and their ability to learn in school. These children may be placed in special
education groups (SE) to provide improved teaching. In 2007, a study was conducted
“The ear hears-the brain listens” with positive results related to concentration,
learning and psychological wellbeing.

To find out what the situation looks like today for the 56 persons who were included
in the previous study, we decided to contact them again. Twenty persons were followed
up from the autism group and 36 from special education groups. Responses were
received from all of them. The students who were placed in the autism group appeared
to be better adjusted than expected as five of them went to regular classes during
primary school. Most of them were able to attend a regular class at certain times but
were returned to the earlier autism class when it became too anxious for them. In the

3



case of students from special education groups, eighteen students could transition to
aregular education class at some point during the last year of their compulsory school,
i.e. These students then continued and completed upper secondary school with
different specializations. Two students were able to complete a science specialization
and the other within the social specialization or in more practical specializations. Most
of the students who were able to continue in their regular teaching groups had
completed the training program both those in the autism group and as well as in the
SE-groups. Considering that this is a limited sample, no statistical comparisons have
been made in the follow-up study, however, there is some support for that the “Hearing
Ear-The Listening Brain” had a positive effect on the student’s school situation and
wellbeing.

The National School Inspection Board recognizes how rare it is for SE-students to be
transferred back to their original classes once placed in SE settings. Many of the SE-
students in the AIT program were able to transfer to regular education after the
training.



Bakgrund

AIT-Auditiv Integrations-Traning bestar av ett lyssnartraningsprogram med horlurar
for att via den auditiva perceptionen stimulera till bland annat forbattrad
koncentration och inlarning. Lyssnartraningen sker via en frekvensmodulator
utvecklad av 6ron-nis- och halsldkare Dr Guy Berard i Frankrike pa 1960-talet. Hans
teori var att via den auditiva perceptionen stimulera olika centra i hjairnan med de
modulerade ljudsignalerna. P4 si sitt inleds en auditiv integrationsprocess som
beridknas omfatta cirka nio manader for att na ett slutligt resultat.

AlT-programmet anvandes till att borja med mest for barn inom ASD
(Autismspektrumstorning) och for olika typer av inlarningsproblem men dess
anvandning har darefter vidgats till att anvindas i manga olika sammanhang dar
koncentration, uppmarksamhet och fokusering ar viktigt, till exempel for akademiska
och yrkesmaissiga prestationer.

I rapporten (Alin-Akerman, B. Persson, LT (2007) Orat hor-hjiarnan lyssnar. En metod
for forbattring av barns koncentration, Nationellt centrum for suicidforskning)
beskrevs erfarenheterna av Berardprogrammet (AIT-traningsprogram) med testning
av elever i grundskolan som var placerade i sarskilda undervisningsgrupper (SU) vid
sex olika skolor pa Sodermalm. Har ingick aven en grupp elever med diagnosen autism
eller autismliknande storningar. Anledningen till att metoden prévades var den
positiva erfarenheten av Berardmetoden som tidigare fanns och som grundades pa
kliniska observationer. Dessa observationer hade visat forbattringar inom perception,
kognition och motorik hos deltagande personer.

Manga barn och ungdomar har koncentrationssvarigheter vilket paverkar bade deras
vardag och inlarningsformaga i skolan. For dessa barn finns mojlighet att placeras i
sarskilda undervisningsgrupper for att darigenom fa tillgding till battre
undervisningsinsatser, eftersom det kravs savil specifik kunskap hos larare, anpassad
pedagogik och ett positivt bemotande sa att deras svarigheter inte ger upphov till
ytterligare problem. De barn som placeras i sirskilda undervisningsgrupper bedoms
ha si stora svérigheter att de inte skulle klara av skolgdng i en vanlig
undervisningsgrupp. Flera av dessa barn har en diagnos eller vantar pa att bli utredda
for att diagnos skall stillas.

Det overgripande syftet med studien som genomfordes under aren 2003—2004 var att
undersoka om koncentration och inlarning hos gruppen elever kunde forbattras eller
forandras efter genomgang av AIT-programmet samt om skillnader i forandringar
mellan olika mattillfallen kunde péavisas mellan en behandlad och en icke behandlad
grupp. Metoden i AIT-programmet var en lyssnartraning som bestod i att lyssna i
horlurar pa elektroniskt bearbetade, modulerade, ljudfrekvenser som hamtades ur
olika sorters musik.



For beskrivning av metoden, den teoretiska bakgrunden och dess utformande
hinvisas till rapporten (Alin-Akerman, B. Persson, LT (2007) Orat hor-hjirnan
lyssnar. En metod for forbattring av barns koncentration, Nationellt centrum for
suicidforskning)

Signifikanta resultat visade bland annat att SU-gruppens elever hade utvecklat
formagan att lyssna och samarbeta, utvecklat skrivformégan, hade lattare att komma
igdng med uppgifter, forbattrat 1angtidsminnet, hade battre sjalvfortroende, starkare
vilja, mindre svarigheter att somna och hade mer sillan konflikter med kamrater. I
Autismgruppen visades signifikanta resultat i att fordldrarna tyckte att barnen fatt
battre fokusering vid samtal och vid uppgift, lyssnade battre vid tillsdgelse och hade
fatt battre formaga att dela uppmarksamhet mellan olika uppgifter och samtidigt
lyssna, vidare att deras studiemotivation hade forbittrats (Alin-Akerman, B. Persson,
LT (2007) Orat hér-hjirnan lyssnar. En metod for forbéttring av barns koncentration,
Nationellt centrum for suicidforskning)

Ett viktigt kriterium pa en langsiktigare effekt av AIT- programmet ar om elever har
kunnat overflyttas till vanlig skolundervisning i stillet for att vara inskrivna i SU-
grupper. Information ett ar efter slutkontrollen i Projekt Berard, visade att i en
jamforelse mellan interventions - och kontroll-gruppens elever hade sex av de 16
eleverna frdn SU-gruppen som fullféljt AIT-programmet Overflyttats till vanliga
klasser medan endast en av 18 SU-elever i kontrollgruppen hade flyttats till vanlig
undervisning. Nagon information om vad som hade hant eleverna i autismgruppen
efter ett ar fanns inte da.

Det har inte varit mgjligt att f4 fram statistik pd andelen SU-elever som generellt
forvantas aterforas till ordinarie undervisningsklasser. I en rapport fran
Skolinspektionens Kvalitetsgranskning 2014:06 (Sarskilt stod i enskild undervisning
och sarskild undervisningsgrupp) beskrivs att elevernas kunskapsresultat forbattras
efter placering och inte bara om hur undervisningen utformas. Det handlar ocksd om
att amnen lyfts bort (anpassas bort) for de elever som ingér i granskningen. Det
innebar a ena sidan att eleverna kan koncentrera sig pa de amnen de fortfarande laser
och darmed f& okade resultat i dessa amnen. Men & andra sidan far det till effekt att
eleverna lamnar grundskolan utan fullstandiga slutbetyg. Samtidigt noteras att det ar
ovanligt att elever som blivit placerade i sarskild undervisningsgrupp eller i enskild
undervisning fullt ut atergar till ordinarie klass.



Syfte

For att ta reda pa hur situationen ser ut idag for de elever som ingick i studien och
tranades i AIT-programmet bestimdes att ta kontakt med dessa med hjilp av ett
frageformular och se hur deras livssituation ser ut idag.

De elever som ingick i kontrollgruppen hade efter kontakt med larare och foraldrar
aven fatt mojlighet att genomfora AIT-programmet vid senare tillfille. Det priméara
syftet har varit att fA fram hur manga som senare kunde flytta over till vanlig
undervisningsgrupp och dven om de genomfort gymnasieutbildning och vidare
hogskoleutbildning. Genom att manga elever i kontrollgruppen senare dven fick delta
i AIT-traningen kan inte nigon statistisk jamforelse mellan interventions- och
kontrollgruppens deltagare genomforas.

Urval

Vid tiden for studien 2003—2004 erbjods 60 elever att delta och 57 av dessa elever
tackade ja. Tva av eleverna deltog inte eller fullféljde inte traningen, vilket innebar att
55 elever ingick i studien. Av dessa var 20 elever fran autismgruppen och 35 fran
sarskilda undervisningsgrupper.

Genomforande

Inledningsvis sammanstilldes ett kort frageformuldar samt en information om syftet
med denna uppfoljande studie. (Se bilagorna 1 och 2). Tillgang till tidigare adresser
och i vissa fall telefonnummer fanns samt dven elevernas personnummer. Brev
skickades ut till samtliga elever i vilket ocksa frankerat svarskuvert fanns med. Endast
ett 10-tal besvarade frageformuldar inkom, varefter ett omfattande detektivarbete
paborjades for att na foraldrar till de fore detta eleverna. I detta sokande erholls ofta
adresser och telefonnummer som inte langre var aktuella. Fornyade forsok gjordes
med hjalp av olika sokregister, skattemyndigheten och centrala studiemedelsnimnden
varefter erholls antingen nya adresser eller telefonnummer. Fornyade brev skickades
ut med frankerade svarskuvert, denna gang till nagon av foraldrarna och ytterligare
svar inkom. Fortfarande saknades svar fran manga och ett omfattande detektivarbete
paborjades igen tills aktuella telefonnummer till ndgon av foraldrarna, skolpersonal
eller ovriga slaktingar erholls. Flera kontakter med personerna eller deras foraldrar
erholls darigenom med hjilp av telefonsamtal. Efter denna sokning har svar inkommit
fran samtliga fore detta elever eller deras foraldrar, 20 elever fran autismgruppen och
35 frén sarskilda undervisningsgrupper.



Resultat

Autismgruppen

Gruppen bestar av fyra kvinnor och sexton méan. Information har erhéllits frdn nagon
av foraldrarna huvudsakligen genom telefonsamtal. Tretton médrar och tre fader, tre
larare och en person som sjalv fyllde i formularen. Nagra foraldrar har skickat in ifyllda
formular dar en del fragor inte har besvarats. Det handlar huvudsakligen om fragorna
kring koncentration, planering och inliarning som fordldrarna inte har besvarat
troligen for att deras barn inte lingre bor hemma. Aldern bland deltagarna idag
varierar mellan 22 och 30 ar. De elever som var placerade i autismgruppen har klarat
sig forvanansvart bra. Fem av dem gick over i vanlig klass under grundskolan, fyra
deltagare fran interventionsgruppen och en fran kontrollgruppen. De flesta kunde
delta vid vissa tillfallen i en vanlig klass, men kom tillbaka till autism klassen nar det
blev for oroligt for dem. Fem av eleverna var gravt autistiska med begriansade
sprakresurser och hade under hela grundskolan undervisning i sarskild autismklass.
Endast en elev bor hos nigon forilder. Ovriga har antingen eget boende eller nigon
form av LSS-boende eller liknande gruppboende.

Genom att eleverna numera inte bor hos foraldrarna och inte har daglig kontakt med
dessa, var det svart for foraldrarna att besvara frdgorna om koncentration, planering
och inlarningsformaga. Uppfattningen var dock att de flesta deltagarna enligt
foraldrarna mar bra idag och trivs med sin livssituation och sysselsittning. De flesta
har ndgon form av daglig verksamhet i anknytning till boendet. Tre elever gick igenom
vanlig gymnasieutbildning och har numera ansvarsfulla och kravande arbeten.

Nagra exempel fran fordldrarnas berdttelser

1) Min dotter fortsatte efter grundskolan i sarskolegymnasium och blev hela tiden
mycket battre. Efter skolan fick hon arbete i ett stall och tar hand om histarna,
dar hon trivs utmarkt. Genom sin diagnos, autismliknande storning kan hon i
olika sammanhang bli stord och distraherad och drar sig undan sociala
sammanhang.

2) Min son ar svart autistisk och har dven en svar kognitiv funktionsnedsattning.
Det har varit tufft for honom. P& grund av sin svara autism har det inte varit
mojligt att undersoka honom narmare. Han ar inte aggressiv eller utagerande
men har ibland allvarliga sjalvdestruktiva beteenden. Nar det ar lugnt omkring
honom fungerar han bra i den dagliga verksamheten.

3) Mamman berattar att hennes 29-ariga dotter har autismliknande diagnos med
till en borjan mycket begransat sprak. Med tiden utvecklades spraket och
dottern fungerar bra i eget boende. Nar hon har lugn och ro omkring sig kan
hon skota det mesta sjalv. Hon skoter sin hygien, kan gora inkop sjalv och dven



skota sin ekonomi. Hon dr mycket intresserad av sprak och talar bra engelska
och framfor allt nyfiken pé att 1ara sig nya saker.

SU-grupperna

Deltagarna i SU-grupperna bestir av sex kvinnor och tjugonio min. Aldern idag
varierar mellan 22 och 31 ar. Samtliga utom tva personer har flyttat hemifran i eget
boende. De tva personerna som bor tillsammans med foralder har av olika personliga
skal tillfalligt flyttat tillbaka. Har ar det fler elever (18) som sjdlva har svarat och fyllt i
formuldren antingen skriftligt eller via telefon. Fjorton mddrar, tvd fader och en
mormor har svarat pa telefon eller genom att skicka in ifyllda formuléar. For en elev
har vi fatt uppgifter genom allménna sokregister.

Sjutton elever flyttade oOver till vanlig undervisningsklass nagon gang under
grundskolans senaste ar, dvs. fler av dessa efter att den tidigare studien hade
genomforts. Av dessa ingick 10 elever i interventionsgruppen, fyra i fran borjan
kontrollgruppen men som senare tranades i programmet och tre i kontrollgruppen
utan AIT-traning. Dessa elever fortsatte darefter och fullféljde gymnasieskolan med
olika inriktningar. Tva elever gick den naturvetenskapliga inriktningen och ovriga
fordelade sig inom samhallsinrikining eller i gymnasieskolans mer praktiska
inriktningar. Fyra personer studerar eller har studerat vid olika universitet. Endast tva
personer saknar arbete idag pa grund av fysiska och psykiska skil. Ovriga deltagare
har ett arbete som de trivs med och som fungerar bra for dem.

I fradgeformuléret finns inte fragor om eventuell diagnos, vilket innebar att vi har har
ett begransat antal svarande. Manga har i telefonsamtal, antingen de sjalva eller den
foralder som svarat pa enkiten, angivit att de eller deras barn har ADHD, ADD
Aspergers syndrom eller ar dyslektiker. Med hjalp av medicin fér dem med ADHD
fungerar deras liv oerhort mycket battre nu jamfort med deras situation under
skoltiden. De flesta anger ocksa att de mar bra psykiskt och trivs med tillvaron saval
privat som i arbetslivet, detta trots den pagaende pandemin. En kvinnlig deltagare har
barn och tre av mannen har barn.

Nagra exempel fran egna eller fran fordldrarnas berdttelser

1) Den har 28-arige mannen menar att anledningen att han placerades i SU-
gruppen inte var inlarningssvarigheter utan att han gick i en mycket stokig
klass. Eftersom han fick diagnosen ADD klarade han inte av miljon och som
han uttryckt vildigt roriga klasskamrater. S& smaningom fick han medicin som
till en borjan inte fungerade och han upplevde dd en fruktansvard
“nedforsbacke”. Nar han fick mojlighet att byta till en annan sort blev allt sa
oerhort mycket bade battre och lattare. Han paborjade gymnasieskolan men
orkade inte fullfolja den, eftersom han da &annu inte hade paborjat
medicineringen. Han upplever sjalv att han ar kreativ och kommer inom kort
att paborja en ny utbildning till hudterapeut, till vilken han ar antagen. Han



kommer vil ihdg lyssnartraningsprogrammet som han tror hjalpte honom. Han
skulle valdigt garna vilja prova det igen.

Mamman till den hir 30-arige mannen berdttar pa telefon att sonen
overflyttades till vanlig undervisningsklass och fortsatte direkt -efter
grundskolan till handelsgymnasium dar han gick ut med mycket goda betyg.
Mamman berittade att det var stora problem nar sonen var liten. Han gick
igenom otaliga undersokningar men man kunde inte bekrifta ndgon diagnos.
Anledningen att han fick borja i SU-grupp var hans lassvarigheter. Han fick sa
smaningom diagnosen diabetes och far medicin som han ater fortfarande. Efter
att medicinen insattes blev han lugnare och har inga 6vriga vare sig fysiska eller
psykiska problem.

Han ar idag butikschef med stort ansvar, ett arbete som han trivs mycket bra med,
bade med arbetsuppgifterna och arbetskamraterna.

3)

4)

Den hir 22-arige mannen svarade inte pa vart brev men vi fick kontakt via
telefon. Han beridttade att han fick bade diagnosen ADHD och Aspergers
syndrom, vilket foranledde placeringen i SU-grupp pa grund av dessa
svarigheter. Men nir medicin sattes in kunde han flytta over till vanlig
undervisningsklass. Gymnasieutbildningen fungerade bra niar undervisningen
var strukturerad. Han ar oerhort beroende av struktur, vilket har underlattat
béde hans mojlighet att koncentrera sig och planera in sin dag. Han uttrycker
sarskilt att han blir stimulerad av att lara sig nya saker men for att klara detta
ar han beroende av sin medicin. Han sokte till universitet -efter
gymnasieexamen for att utbilda sig till forskollarare. Utbildningen fungerade
emellertid inte for honom varfér han slutade efter tva méanader. Efter det har
han haft olika arbeten och har nu fast anstillning i en butikskedja. Han trivs
mycket bra. Han kommer ihag att han tyckte det var oerhort spannande med
lyssnartraningen mycket for att han tycker om musik. Han uttrycker att han
inte forstod da varfor han skulle delta, men forstar idag att det sikert har hjalpt
honom pé manga sitt. Med stolthet berattar han att han tagit korkort.

Den hir 27-arige kvinnan har flyttat en hel del efter gymnasiet och har haft flera
olika adresser, vilket gjorde att det tog tid att nd henne. Pa grund av trassliga
familjeforhallanden klarade hon inte sin skolgang i vanlig klass utan fordes over
till SU-grupp. Fran borjan av hogstadiet kunde hon 6verforas igen till vanlig
undervisningsklass. Hon hade inga inlarningsproblem i skolan och inte heller
under gymnasietiden. Efter studentexamen borjade hon pa universitetet och
laste ekonomisk historia och internationella relationer. Hon arbetar nu
tillfalligt pa ett bemanningsforetag i vantan pa att hitta ett lampligt arbete inom
det omrade hon ar utbildad.
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For fyra deltagare har utvecklingen varit negativ. En kvinna fick under senare delen av
tonaren en psykosdiagnos och har genomfort flera sjalvmordsforsok. Nu ar det battre,
men hon uppger att hon under svira omstiandigheter tar till ett sjalvskadebeteende.
Hon bor i egen ldgenhet men far stod vid behov. Hon far psykosmedicin och tycker att
det vanligtvis fungerar bra.

Under skoltiden konstaterades att den hiar mannen var sarbegdvad med totalt
oforstdende fran skolan och senare universitetsstudierna. Situationen for honom
visade att han var i riskzonen for psykisk ohidlsa dels pa grund av hans
personlighetsdrag och faktorer i omgivningen. Dessa personlighetsdrag och
miljofaktorer orsakade svarigheter i relation till andra som resulterade i psykiska
svarigheter. Han har gjort ett flertal sjalvmordsforsok och efter dessa varit inlagd pa
psykiatrisk klinik som dessvarre inte gjort situationen battre for honom. Han far idag
terapeutiska stodsamtal av psykolog men klarar inte av ndgot arbete. Svarigheter
bland sarbegavade personer ar vanliga.

En deltagare, som genomforde lyssnartraningen i arskurs 7, var kvar i SU-klass och
paborjade gymnasieutbildning men orkade inte genomfora denna. Efter ett besok i ett
latinamerikanskt land blev han beskjuten och svart skottskadad. Han ar idag helt
rullstolsburen med hemtjanst och ar fortidspensionerad.

En kvinna fick barn tidigt i en svar relation vilket resulterade i skyddat boende. Hon
mar anda forhallandevis bra idag med stort stod fran slakt och vanner.

Den sammanstallning, nar det giller 6vriga 31 deltagare, som har gjorts av svaren ger
huvudsakligen en positiv bild av deras livssituation idag. Koncentration, planerings-
och inlarningsformaga har vasentligt forbattrats. For deltagarna med ADHD-diagnos
har livssituationen, efter att medicin provats ut, blivit helt annorlunda 4n den var
under skoltiden. Oro, nedstimdhet eller allvarliga fysiska eller psykiska halsoproblem
har inte beskrivits.
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Diskussion

Vi fick ett mycket positivt gensvar fran savil deltagarna som deras foraldrar nar vi vil
fick tag i deras aktuella adresser eller telefonnummer. En reflektion som liatt kan
uppsta ar att det kan uppsta en bias med tanke pa det positiva resultatet, men eftersom
samtliga elever som tidigare genomgick lyssnartraningen deltog i denna
uppfoljningsstudie antingen sjalva eller genom deras anhoriga utesluts bias.

Endast tvd av deltagarna saknade minne av horseltriningen. Ovriga 53 deltagare eller
deras fordaldrar minns den positiva instillningen till traningen och elevernas gliadje
infor traningen eller som foraldrarna berattade en positiv instillning till att fa delta i
projektet. Flera deltagare uttryckte att det kindes skont att under skoltid fa lamna
skolan och lyssna till musik som de sjilva valt.

En del personer, séavil deltagarna sjalva som deras foraldrar, har skickat tillbaka ifyllda
formular medan andra har natts via telefon vilket gor att den erhallna informationen
inte alltid kan jamforas. I telefonsamtalen har mer férdjupad information kunnat
erhéllas samt fortydliganden om innebdrden i de olika fragorna. Samtidigt har, nar
kontakten har skett via fordldrarna, manga fragor inte kunnat besvaras.

Uppfoljningen har emellertid tydligt visat svarigheter for barn med ADHD eller
liknande diagnoser. Medicinering gjordes i undantagsfall under skoldren vilket
innebar att skolsituationen blev extra svar for dessa elever. Genom placering i sma
sarskilda undervisningsgrupper med utbildad och kunnig personal, fick anda dessa
elever en gynnsam skolgdng. Svarigheterna blev emellertid mer patagliga under
gymnasietiden, dar tillgang till utbildad personal manga ganger var begransad. Flera
av deltagarna hade da annu inte fatt medicin utskriven vilket bidrog till att deras
svarigheter blev an tydligare. Nar de val fatt medicin som efter olika utprovningar har
visat sig fungera, har deras livssituation vasentligen forbattrats.

Vid flera universitet pagar ett flertal studier om ADHD, bland annat vid Karolinska
institutet (https://ki.se/forskning/adhd-diagnos-som-vacker-kanslor). I rapporten
Orat hor - hjiarnan lyssnar, finns fler beskrivningar om konsekvensen for elever med
olika neuropsykiatriska diagnoser som ADHD och autismliknande storningar. Manga
deltagare i studien har trots sina diagnoser antingen kunnat genomfora
gymnasiestudier eller har idag arbeten som de upplever som positiva.

En av deltagarna, som har beskrivits med en mycket hog kognitiv forméaga och med
svara psykiska problem har trots sin formdga inte kunnat utnyttja denna i sin
utbildning och arbete. 1 dagens samhille finns vildigt liten kunskap om de
sarbegavade elevernas uppvaxtsituation. Via Internets webbsida:
https://ki.se/forskning/adhd-diagnos-som-vacker-kanslor ges flera exempel pa vilka
svarigheter de sdrbegavade personerna har haft under uppvixtaren. (Ref:
https://www.filurum.se/berattelser-fran-vuxna-sarbegavade).
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I var studie finns ytterligare beskrivningar av ett par elever som antagligen ar mycket
begavade men dar inga utredningar har gjorts. Kanske deras sarbegavning kan bidra
till forklaringen att de 6verfordes till SU-undervisningsgrupp och att de inte senare
klarat av att fullfolja gymnasieutbildningen.

Det viktigaste syftet med denna uppfoljande studie har varit att se hur manga elever
som under grundskoletiden kunde flyttas 6ver till en vanlig undervisningsklass och
hur manga av dessa som tillhorde interventionsgruppen som tranats i AIT-
programmet jamfort med kontrollgruppen som inte senare genomférde programmet.
Majoriteten av dem som overflyttats till vanlig undervisningsgrupp hade i savil
autismgruppen som i SU-grupperna genomfort lyssnarprogrammet. Med tanke pa att
det ar en liten undersokningsgrupp och inga statistiska jaimforelser har kunnat
genomforas, finns det anda utifran svaren beligg for att AIT-traningsprogrammet kan
ha haft betydelse for det positiva resultatet. Skolinspektionens granskningsrapport
visade hur ovanligt det ar att 6verforas till ordinarie klass medan ménga efter AIT-
programmet kunde oOverfordes till vanlig undervisningsgrupp och aven fullfolja
gymnasieskolan. Flera av deltagarna har dven universitetsstudier bakom sig.

Lyssnartraning med modulerade ljudfrekvenser som bygger pa Berards och Tomatis
arbete ar idag grunden for manga metoder. Forutom Berard AIT kan ses Dr Stephen
Porges Ils - Integrated Listening Systems- och Dr Jeffrey Lewines adAPT —Advanced
Auditory Processing Training, vilka tas upp av Dr Norman Doidge i boken The Brain s
Way of Healing.

Berard AIT-metoden finns idag spridd over virlden och har cirka 400 utévare med
bland annat 83 i USA och 82 i Turkiet. Berard AIT ses, i likhet med oOvriga
lyssnartraningsmetoder fortfarande som en alternativ metod, vilket kan ha en
bromsande effekt paA metodens expansion.

Berardprogrammet AIT har efter Orat Hor-projektet 2003—2004 breddats till att
omfatta inte bara individer med ASD och neuropsykiatriska funktionsstorningar, utan
anvands numer dven inom personlig utveckling for bland annat kreativitet,
stresshantering och inom spréakinlarning hos elever i normal undervisning (Ref:
http://berardaitwebsite.com/wp-content/uploads/2019/06/Memory-Study-final-7-
2516.pdf;http://berardaitwebsite.com/content/uploads/2019/06/SpeedRdgAbstract
-Final-2017.pdf).

Metoden anviands dven tillsammans med audiotester for screening av auditiva
perceptionsstorningar och relaterade inlarningssvarigheter. (Ref:
http://berardaitwebsite.com/wpcontent/uploads/2019/06/3. WebsiteResearch He
aring _Quality.pdf)

Det har visat sig att Berard AIT paverkar dven de andra sensoriska systemen som
horsel, kinsel, luktsinne, smaksinne och syn. (Ref: http://berardaitwebsite.com/wp-

content/uploads/2019/06/Berard-AIT-Behavior-Sensory-Changes-2-2014-1.pdf).
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Berard AIT har ocksa anviants inom psykofysiologisk forskning. Sokhadze och
Casanova undersokte en grupp personer med autismspektrumstorning via matningar
av den elektriska potentialskillnaden i nervsystemet som foljer pa olika auditiva
stimuli (evoked potentials). Forandringarna efter Berard AIT visade forbattringar i
bearbetningen av auditiv information och forbattringar i formégan att anpassa sitt
respons dartill. For forsokspersonerna handlade detta om férmagan att skilja viktig
information frdn oviktig vilket ju ar grunden for att kunna fokusera sin
uppmarksamhet. (Ref: https://link.springer.com/article/10.1007/s10484-016-9343-

z)
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Bilagor

Bilaga 1

S\\l\ INJ

Se-¢ 12 Karolinska
LY L Institutet _J& Region Stockholm

UWing

Nationellt centrum for suicidforskning och prevention
Adress: NASP, Karolinska Institutet, 171 77 Stockholm

Till

| borjan av 1990-talet genomgick du/ditt barn en studie med bendamning projekt Berard, dar

du/ditt barn fick lyssna till musik och vars syfte var en speciell form av hérseltraning. Studien

vande sig till elever som var inskrivna i sarskilda undervisningsklasser. For att fa en bild av hur

den fortsatta skolundervisningen genomférdes och hur arbetssituationen ser ut idag vore vi

oerhort tacksamma om du kan fylla i formuldret med de kortfattade fragorna.

De ar viktigt att du vet att inga individuella resultat kommer att redovisas sa att din elev blir

igenkand.

Nar du har fyllt i formuldret laggs det i det medfdljande kuvertet och darefter i en vanlig

brevlada.

Om det uppstar nagra fragor kontakta Britta Alin Akerman, vetenskaplig ledare av projektet,

mobil 0707 40 98 56.

Britta Alin Akerman, PhD
Professor emerita i Pedagogik,
leg psykolog, leg psykoterapeut
Mobil (NASP) +46 70 7409856

Lars T. Persson
BERARD AIT METODU CENTERS,
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Bilaga 2

Frageformuldr med anknytning till Berardprogrammet

Kryssa i ringen for det alternativ som passar bast! Om du har svarigheter med att fylla i
formularet, ring Britta (enligt medfdljande brev) sa kan jag forklara.

1)

2)

3)

4)

Nar du gick ut hégstadiet, var det i sarskild undervisningsgrupp eller vanlig
undervisningsklass?

sarskild undervisningsklass @

vanlig undervisningsklass @

Har du gatt igenom gymnasieskolan?

Ja .
Nej @

Har du tagit gymnasieexamen?
Ja @
Nej @

Vilken inriktning valde du i gymnasieskolan (Skriv inriktningen nedan.

5)

6)

7)

8)

9)

Hur upplever du din koncentrationsférmaga idag?
Bra@ Mindre bra@ Varken braeller dilig @ Ganska dalig @ Mycket dalig@

Hur fungerar det for dig att planera din dag idag?
Bra @ Mindre bra @ Varken bra eller daligt@ Ganska daligt @ Mycket daligt@

Hur fungerar det for dig att lara dig nya uppgifter
Bra @ Mindre bra @ Varken bra eller daligt@ Ganska daligt@ Mycket déligt.

Anvander du nagon medicinering idag?

la @ Nej @
Om ja, vad heter MediCINEN ......occoiiiiiiie et

Har du nagra halsobesvar idag?
Oro @ Nedstamdhet @ Andra fysiska hdlsobesvar @
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10) Om du har nagot av ovanstaende besvar, far du hjalp for det?

la @ Nej @

11) Vilken hjalp far du?
Samtalshjélp @ Fysisk behandling/rehabilitering @

12) Arbetar du idag

Ja @ Nej @

13) OM j@, VA GO U .eouieieeeeietiece ettt st v e st sbe s e s e sre s

Tack for att du har fyllt i formularet
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