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Sammanfattning

Ar 2007 introducerade Socialstyrelsen det férsakringsmedicinska beslutsstodet (FMB)
som innehaller dels generella rekommendationer kring hantering av
sjukskrivningsarenden i varden, dels diagnosspecifika rekommendationer for langsta
lampliga sjukskrivningslangd och -grad for drygt hundra vanliga
sjukskrivningsdiagnoser. Det finns ett stort behov av att utvardera FMB, bade generellt
och for de specifika diagnoserna, ur ett flertal olika perspektiv.

| denna rapport presenteras resultat fran initiala analyser av faktisk sjukskrivningslangd
for sjukskrivningsfall i 38 diagnoser som valts ut bland de drygt hundra specifika
diagnoser som ingar i den diagnosspecifika delen av FMB. Samtliga psykiska
diagnoskoder inkluderades. For en av diagnoserna, depressiv episod (ICD10-kod F32)
presenteras d&ven mer fordjupade analyser.

Metod. Analyserna baseras pa lankade mikrodata fran fyra rikstackande register fran
Forsakringskassan (MiDAS), fran Statistiska centralbyran (LISA) samt fran
Socialstyrelsen (Dodsorsaksregistret samt, for de fordjupade analyserna av F32 aven fran
Patientregistret for slutenvard respektive for specialiserad ppenvard).

For analyserna av depressiv episod (F32) selekterades samtliga personer i aldrarna 16-64
ar med minst ett sjukskrivningsfall i depressiv episod som under ar 2010 blev minst 21
dagar langt. Totalt hade 23 079 personer ett nytt sadant sjukskrivningsfall.

For de Ovriga 37 diagnoserna selekterades samtliga sjukskrivningsfall for personer, som
nar de var 16-64 ar gamla, paborjades i respektive diagnos, som blev mer &n 14 dagar
langt och som startades nagon gang under de 2,5 aren 1/1 2010 — 30/6 2012. Sammanlagt
hade 287 341 personer minst ett sadant fall i sasmmanlagt totalt 311 863 sadana
sjukskrivningsfall.

For varje diagnos presenteras information om antal och andel sjukskrivningsfall, som
fortfarande pagick efter ett visst antal dagar under de kommande 2,5 aren. Dessutom
redovisas specifik information for varje diagnos om hur stor andel fall som avslutas under
den narmaste perioden fore och efter den maximalt rekommenderade
sjukskrivningslangden enligt FMB. Vidare redovisas andel sjukskrivningsfall som
paborjas respektive avslutas med partiell sjukfranvaro, andel som pabdrjas samtidigt som
personen har partiell sjuk- eller aktivitetserséttning, och andel som avslutas med hel eller
partiell sjuk- eller aktivitetsersattning alternativt avslutas med att personen blir 65 ar
respektive avlider.

For diagnosen depressiv episod (F32) redovisas mer detaljerade uppgifter om hur manga
respektive hur stor andel av fallen som far olika langd, dels for samtliga dels uppdelat pa
olika subgrupper. Exempel pa dessa ar kon, alder, utbildningsniva, typ av
boendekommun, geografisk region, sysselsattningssituation, typ av arbetsgivare, typ av
yrke, tidigare halso- och sjukvard.
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Resultat: Del I: Bland de drygt 23 000 personer som 2010 hade ett nytt sjukskrivningsfall
i depressiv episod (F32) var fortfarande en tredjedel (33 %) sjukskrivna efter sex
manader, det vill saga, efter den langsta rekommenderade tiden fér medelsvar och svar
forstagangsdepression enligt FMB. Efter ett ar var 19 procent av dem fortfarande
sjukskrivna, efter tva ar cirka tio procent. Halften (47 %) var sjukskrivna pa heltid under
hela fallet. Flertalet (85 %) var sjukskrivna pa heltid i borjan och halften (53 %) mot
slutet av sjukskrivningsfallet. Fem procent hade partiell sjuk- eller aktivitetsersattning nér
fallet paborjades, nagot storre andel (8 %) hade detta pa hel- eller deltid nar fallet
avslutades.

Det fanns inga storre kénsskillnader vad avser sjukskrivningslangd i denna
sjukskrivningsdiagnos. Néar det galler alder, sa avslutades en nagot storre andel fallen
inom 60 dagar bland dem som var under 35 ar. | féljande subgrupper var det storre andel
an genomsnittet vars fall blev mycket langa: vara fodd utanfor EU, vara arbetslos,
respektive ha haft psykiatrisk specialistsjukvard nagon gang under de tva aren innan
sjukskrivningsfallet paborjades.

Del I1. Deskriptiva data presenteras for sjukskrivningslangden for de évriga 37
diagnoserna, generellt och i relation till reckommendationerna i FMB. Det senare innebar
vissa utmaningar, da rekommendationerna ofta inte ar enhetliga utan ofta varierar med
typ av arbete och typ av besvér inom respektive diagnos. Ibland anges inte heller en
rekommenderad grans. Givet dessa tolkningssvarigheter, framkom att for tolv av de 37
studerade diagnosgrupper var mer &n hélften av fallen (som samtliga varat mer &n 14
dagar) langre an den langsta rekommenderade sjukskrivningslangden. For 13 av
diagnosgrupperna blev mer &n fem procent av fallen langre an 2,5 ar. De fyra
diagnosgrupper med storst andel sadana fall var psykiska diagnoser. I nio av de studerade
diagnosgrupperna hade fler an tio procent partiell sjuk- eller aktivitetsersattning nar fallet
pabdrjades.

Resultaten presenteras deskriptivt med hjalp av ett flertal figurer for var och en av de 38
diagnoserna och kan utgdra underlag for fortsatt utvardering av den diagnosspecifika
delen av FMB.

| fortsatta studier bor:

- ovanstaende stratifieras for olika subgrupper, det vill séga, visas till exempel uppdelat
pa kon., alder, multisjuklighet etcetera.

- motsvarande goras aven for andra diagnosgrupper

- framforallt bér d&ven andel personer med en viss diagnos som inte blir sjukskrivna
studeras, och vad som predicerar detta.
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Forkortningar och begrepp

I rapporten forekommer foljande forkortningar respektive dvergripande anvandning av
termer:

FMB Forsakringsmedicinskt beslutsstod
ICD10 International Classification of Diagnoses, version 10 ¢
LISA Longitudinell Integrationsdatabas for Sjukférsakrings- och

Arbetsmarknadsstudier; rikstdckande register som administrerat av Statistiska
centralbyran®

Langd Orden langd och duration anvands synonymt

MiDAS MikroData for Analys av Socialforsakringen; rikstdckande register som
administrerat av Forsakringskassan®

MS Multipel skleros

SA Sjuk- och aktivitetsersattning

Sjukfranvaro  Orden sjukfranvaro och sjukskrivning anvands synonymt

Bakgrund

| denna rapport presenteras resultat fran initiala analyser av faktisk sjukskrivningslangd for
personer som varit sjukskrivna i 38 av de drygt hundra diagnoser som det fér narvarande finns
rekommendationer for i den diagnosspecifika delen av det forsakringsmedicinska
beslutsstodet (FMB).

Det forsakringsmedicinska beslutsstodet bestar av tva delar; en dvergripande generell del med
aspekter att beakta i samband med sjukskrivning, samt en diagnosspecifik del®. Den
diagnosspecifika delen av FMB innehaller rekommendationer om sjukskrivningslangd under
olika omstandigheter for ett antal diagnoser som &r vanliga sjukskrivningsdiagnoser. For vissa
av dessa diagnoser och omstandigheter rekommenderas ingen sjukskrivning alls eller mycket
kort sjukskrivningstid. Det forsakringsmedicinska beslutsstodets 6vergripande del innehaller
aven rekommendationer om deltidssjukskrivning; ibland ingar detta dven i de
diagnosspecifika beslutsstéden.

Behovet av gemensamma, rikstackande rekommendationer for handldggning av
sjukskrivingsarenden inom hélso- och sjukvarden blev allt mer tydlig efter millenniumskiftet,
sarskilt som manga kliniska verksamheter hade utarbetat egna sadana och dessa kunde variera
mycket mellan olika vardenheter® . Halso- och sjukvardslagens forsta paragraf om *god
vard pa lika villkor’® kunde d& knappast uppfyllas.
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Ar 2005 slog Socialstyrelsen fast att hantering av sjukskrivning ar en del av vard och
behandling inom halso- och sjukvérden®*". Det innebar att hantering av sjukskrivningar
bland annat ska bygga pa vetenskap och beprévad erfarenhet samt ska ledas och styras,
inklusive kvalitetssakras, p& motsvarande satt som annan vard och behandling™®. D& den
vetenskapliga kunskapen om l&mplig sjukskrivningstid i samband med olika diagnoser
respektive ingrepp och behandlingar var i det ndrmaste obefintlig fick istéllet Socialstyrelsen i
uppdrag att, tillsammans med Forsékringskassan, utarbeta rekommendationer baserade pa
experter inom respektive diagnosomrade. De dvergripande rekommendationerna och de forsta
diagnosspecifika rekommendationerna bérjade anvandas hésten 2007 i hela landet. Darefter
har flera av de diagnosspecifika reviderats, nagra har tillkommit och andra tagits bort. De
generella rekommendationerna har ocksa reviderats™®.

De diagnosspecifika delarna ar latt sokbara p& Socialstyrelsens hemsida®, och for den
enskilde lakaren betydligt mer lattillgadngliga elektroniskt &n den mer omfattande textmassan i
det dvergripande beslutsstodet™®.

Av de uppfdljningar av anvandandet av FMB som genomforts har det framkommit att FMB i
stor utstrackning anvands och dessutom uppfattas som positiva av sjukskrivande lakare®: 20 2-
) Daremot finns det olika uppfattningar bland lakare om Forsakringskassans tolkning och
anvandning av FMB i Forsakringskassans praxis och beslutsfattande®?.

Det forsakringsmedicinska beslutsstodet har nu funnits sa lange och nyttjats sa mycket att det
kan anvandas for att generera mer vetenskapligt baserad kunskap om till exempel
rekommendationerna &r relevanta, om de f6ljs, i vilka fall de inte foljs vad avser bland annat
sjukfranvaros duration och grad, vid olika diagnoser, samt om detta varierar med olika typer
av samsjuklighet, yrken, aldrar, kon, behandling, boendeort, etcetera.

Som i ett forsta steg i detta har Sektionen for forsakringsmedicin, Karolinska Institutet av
Socialstyrelsen fatt ett begransat uppdrag att genomfora analyser av registerdata om
sjukfranvaro i ett flertal sjukskrivningsdiagnoser, for att Socialstyrelsen ska fa visst underlag
for utvardering av den diagnosspecifika delen av FMB.

Projektet har genomforts under sommaren och hosten 2016 vid Sektionen for
forsakringsmedicin. | projektgruppen har féljande personer ingatt:

e Kristina Alexanderson, professor, projektledare
e Elin Hinas, statistiker

e Katarina Lonngvist, adm ass

e Kerstin Nilsson, statistiker.

Syfte

Det 6vergripande syftet med projektet var att fa mer detaljerad kunskap om
sjukskrivningsduration och -grad for en diagnos (depressiv episod; ICD10-kod F32) (Del I)
och mer 6vergripande sadan kunskap for ett flertal andra sjukskrivningsdiagnoser (del I1) som
forekommer i det diagnosspecifika forsakringsmedicinska beslutsstodet.
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Del I: Foljande information har tagits fram for sjukskrivningsfall i diagnosen depressiv
episod (ICD10 kod: F32):

- andel vars sjukskrivningsfall varat under kortare respektive langre
sjukskrivningsperioder an vad som rekommenderas som den langsta i FMB

- spridning i sjukskrivningslangd bland dem som pabdrijat ett sjukskrivningsfall,
relaterat till rekommendationerna i FMB

- sjukskrivningsmonster relaterade till forekomst av multisjuklighet, generellt samt olika
typer av sadan sjuklighet

- sjukskrivningsmonster generellt och relaterade till sociodemografiska variabler (till
exempel kon, alder, utbildningsniva, sysselsattning, familjesituation, typ av
boendekommun, lan, foédelseregion).

Del I1: For 37 av de diagnoser respektive diagnosgrupper som nu ingar i FMB har foljande
information sammanstéllts, avseende personer med sjukskrivningsfall inom respektive
diagnos:

- envisuell sammanstallning dver sjukskrivningsstatistik (till exempel antal personer
sjukskrivna med respektive diagnos, langd av sjukskrivningsfallet i relation till
rekommendationer i FMB, omfattning (hel/deltid), andel som avslutas med sjuk- eller
aktivitetsersattning, dod eller att fylla 65, andel av dem, som nar fallet paborjas hade
en partiell sjuk- eller aktivitetsersattning

- en sammanfattande analys Over reellt sjukskrivningsutfall samt relation av detta till
rekommendationer i FMB.

Metod och material

Detta projekt ar baserat pa analyser av information fran den databas som etablerats inom
ramen for projektet Insurance Medicine All Sweden (IMAS), ett projekt som leds av professor
Kristina Alexanderson vid Sektionen for forsakringsmedicin, Karolinska Institutet. Databasen
innehaller anonymiserade individdata for ett stort antal ar, lankade fran flera olika
rikstackande register for samtliga personer i arbetsfor alder, som registrerats som boende i
Sverige under vissa ar, bland annat 31/12 2009.

Vad avser del 11 i uppdraget har framforallt data fran Forsakringskassans databas MiDAS
anvants. MiDAS innehaller information om samtliga sjukskrivningsfall och fall av sjuk- eller
aktivitetsersattning dar ersattning har utgatt fran Forsakringskassan. Informationen om
sjukskrivningsfallen som anvants i detta delprojekt inkluderar bland annat:

e startdatum (anmélningsdatum) och slutdatum for varje sjukskrivningsfall
e totala antalet dagar i fallet (antalet dagar mellan start- och slutdatum)

e omfattning, hel- eller deltid (100, 75, 50 eller 25 %) samt

e huvuddiagnos angiven pa sjukintyget vid starten av sjukskrivningsfallet

MiDAS innehaller endast information om den forsta huvuddiagnosen for varje
sjukskrivningsfall, dessa ar kodade pa trestéllighetsniva enligt ICD10.

Nar data fran MiDAS “tvattades” slogs information om de sjukskrivningsfall, som startade
inom fem dagar efter att ett tidigare fall avslutats, samman med det tidigare fallet. Detta pa
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grund av aterinsjuknanderegeln. De mellanliggande dagarna utan ersattning raknades inte med
vid berdakning av antal totala dagar.

Fran MiDAS har vi dven inkluderat information om startdatum och omfattning (hel/deltid) for
sjuk- och aktivitetsersattning.

Forutom MiDAS-data har information anvants fran Statistiska centralbyrans LISA register,
for information om fodelsear samt fran Socialstyrelsens dodsorsaksregister om datum for dod
(till och med oktober 2014) och i vissa fall om huruvida dédsorsaken var suicid. I suicid som
dodsorsak inkluderas hér bade avsiktligt sjalvdestruktiv handling (ICD10-kod X60-X84) samt
skadehandelser med oklar avsikt (ICD10 kod Y10-Y34), nagot som vanligen gors i denna typ
av studier®*3°),

For del 1 av uppdraget, det vill sdga, for de fordjupade analyserna av sjukskrivningar i
depressiv episod (F32), anvandes dessutom lankade individdata fran Socialstyrelsens
slutenvardsregister och 6ppenvardsregister, samt mer omfattande information om
sociodemografi fran LISA och om sjukskrivningsfallet fran MiDAS.

Del I - Depressiv episod (F32)

Har inkluderades de personer som var 16-64 ar samt folkbokforda i Sverige den 31 december
2009 och som hade ett nytt sjukskrivningsfall i depressiv episod under ar 2010, som blev
minst 21 dagar langt, raknat fran forsta dagen med sjukskrivning (anmalningsdagen). Det vill
sdga personer med minst ett sjukskrivningsfall i depressiv episod som startade under perioden
12/12 2009 till 11/12 2010 och som blev minst 21 dagar langt. For de personer som under
denna period hade mer &n ett fall (n=951) som uppfyllde dessa inklusionskriterier valdes det
forsta av dessa fall infor analyserna. Totalt inkluderades 23 079 personer i denna kohort.

FOr dessa personer redovisas foljande:

e Andel personer vars sjukskrivningsfall blev langre an 180 dagar samt andel personer
vars fall blev langre an 913 dagar

e Andel personer vars fall paborjades pa heltid, samt andel personer vars fall avslutades
pa heltid

e Andel personer som hade partiell sjuk- eller aktivitetsersattning vid
sjukskrivningsfallets start, samt andel personer som hade partiell sjuk- eller
aktivitetsersattning vid sjukskrivningsfallets avslut

e Andel personer som var dver 64 ar ssmma ar som fallet avslutades respektive andel
personer som avled vid sjukskrivningsfallets avslut (hade registrerat dédsdatum inom
perioden innan sjukskrivningsfallets slutdatum till sju dagar efter sjukskrivningsfallets
slutdatum).

Ovanstaende redovisas dels som ett genomsnitt av alla personer och dels relaterat till olika
variabler géllande sociodemografi och sjuklighet:

e Fran LISA: kon, alder, fodelseland, utbildningsniva, boenderegion (bade geografisk
region och sa kallad H-region, enligt Statistiska centralbyrans indelning av kommuner
efter hur urbana de kan anses vara), familjesituation, civilstand, typ av
yrke/sysselsattning
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e Fran MiDAS: sysselsattningsstatus vid sjukskrivningens bérjan
e Fran Patientregistret: sjukhusvard inom sluten och/eller specialiserad 6ppenvard under
de tva féregaende aren innan sjukskrivningsfallets borjan

For nagra personer saknades information om uthildningsniva respektive fodelseland. For de
personer dar information om utbildningsniva saknades sattes den till den lagsta nivan
(grundskola) och de personer dér information om fodelseland saknades sattes i gruppen évriga
varlden.

Geografisk regionindelning har gjorts i enlighet med den indelning som anvéndes inom
Forsakringskassan ar 2015:

e Nord: Gavleborg, Vasternorrland, Jamtland, Vésterbotten, Norrbotten

e Mitt: Sodermanland, Uppsala, Vistmanland, Ostergotland

e Stockholm: Stockholm, Gotland

e Vast: Vastra Gotaland, Orebro, Halland, Dalarna, Varmland

e Syd: Skane, Blekinge, Kronoberg, Jonkdping, Kalmar

For slutenvard samt for besok inom specialiserad 6ppenvard har tva typer av vardtillfallen
exkluderats da dessa inte kan sagas vara relaterade till sjuklighet enligt denna typ av analyser.
Det galler dels normala forlossningar (ICD-kod O80) dels vardkontakter pa grund av andra
orsaker an sjukdom eller skada, till exempel screeningundersokningar (ICD-koder Z00-Z99).

Kategorisering av dvriga variabler framgar av tabeller och nedanstaende text.

Del II - 37 andra diagnoser

| denna del studerades samtliga sjukskrivningsfall som pabdrjades ndgon gang under perioden
forsta januari 2010 till och med sista juni 2012 och som varade i mer &n 14 dagar. Totalt fanns
1 036 649 sadana fall i MiDAS. Sjukskrivningsfall dar personen fyllde 65 ar eller mer under
det ar da fallet paborjades exkluderades (n=17 935; 1,7 %). Efter att dessa exkluderats
aterstod 1 018 714 fall, varav 13 937 (1,4 %) saknade uppgift om diagnos i MiDAS. Av de
totalt 111 diagnoser respektive diagnosgrupper som det finns specifika rekommendationer
avseende sjukskrivningslangd for i FMB har vi sedan, i samrad med Socialstyrelsen, valt ut
37 diagnoser/diagnosgrupper for analys av hur sjukskrivningslangden stdammer 6verens med
rekommendationerna i FMB (Tabell 2, sidan 36). Fall som var sammanslagna enligt den s&
kallade aterinsjuknanderegeln (det vill saga, ett nytt sjukskrivningsfall paborjades inom fem
dagar) och dér en av diagnoserna inte var den aktuella diagnosen, exkluderades (ett fatal per
diagnos). Efter exklusion av dessa fall uppgick det totala antalet sjukskrivningsfall for dessa
37 diagnoser respektive diagnosgrupper till 311 863. Antalet personer som stod for dessa fall
var 287 341.

For var och en av de utvalda diagnoserna beskrivs foljande:

- Antal sjukskrivningsfall och antal personer som star for dessa under
inklusionsperioden om 2,5 ar.

- Antal och andel av fallen som varat ett visst antal dagar uppdelat pa olika
intervall, samt andel fall som varade langre an de langsta rekommenderade
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sjukskrivningslangderna. For varje diagnos inleds avsnittet med ett stycke
kopierat fran Socialstyrelsens hemsida dar FMB-rekommendationerna for
diagnosen beskrivs.

- Antal och andel av fallen som paborjades samt avslutades pa deltid respektive
heltid, samt hur stor andel som aldrig innehaller nagon partiell sjukskrivning.

- Antal och andel av fallen dar personen hade partiell sjuk- eller aktivitetsersattning
nar sjukskrivningsfallet paborjades respektive fick det under sjukskrivningsfallets
gang alternativt vid avslut.

- Antal och andel av fallen som avslutades samma ar som personen fyllde 65 ar
eller i samband med att personen avled (registrerat dodsdatum inom perioden
innan sjukskrivningsfallets slutdatum till sju dagar efter sjukskrivningsfallets
slutdatum).

Val av diagnoser

Vissa av rekommendationerna i FMB galler for diagnoser pa fyrstéllighetsniva enligt ICD10,
medan Forsakringskassan hittills endast registrerar sjukskrivningsdiagnoser pa
trestallighetsniva i MiDAS. Det innebér att for nagra av sjukskrivningsdiagnoserna som finns
registrerade i MiDAS géller flera olika rekommendationer i FMB samt att selektion av de
sjukskrivningsfall som har en specifik diagnos pa fyrstallighetsniva ar inte majlig.

For andra diagnoskategorier inkluderas i FMB flera diagnoskoder enligt ICD10. Detta géller
till exempel skrivningen i FMB kring ’lunginflammation’, som dar innefattar sju olika
diagnoser pa trestéllighetsniva (J12-J18). Da har vi valt att forst visa fordelningen av
sjukskrivningsfall mellan samtliga dessa olika diagnoser och att sedan analysera dem
sammanslagna.

Samtliga psykiska diagnoser pa trestéllighetsniva (ICD10-koder FO0-F99) dar det finns
diagnosspecifika rekommendationer i FMB &r analyserade i denna rapport. Ovriga diagnoser
ar valda baserat pa att antalet sjukskrivningsfall ar tillrackligt stort samt att det finns en
rekommenderad langsta sjukskrivningslangd. Minst en diagnos fran de flesta kapitel i ICD10
ar vald.

I analyserna har sjukskrivningsfallets duration visats dels i relation till rekommendationer i
beslutsstodet, dels i relation till rehabiliteringskedjan sa som den gallde under de studerade
aren. Till exempel har andel fall som fortfarande pagick efter 914 dagar visats, da den bortre
gransen for duration av sjukskrivningsfall beviljade pa grund av sarskilda skl 1ag dar.

Ytterligare metodaspekter

Orsaken till att ett sjukskrivningsfall avslutas behdver inte vara att personen atergar i aktivitet-
varav samma yrkesarbete eller annat sadant kan vara en typ av aktivitet; andra mojliga
aktiviteter i detta sammanhang dar studier, arbetsloshet, foraldraledighet etc. Andra orsaker till
att ett sjukskrivningsfall avslutas kan vara att personen beviljas sjuk- eller aktivitetsersattning
pa hel eller deltid, att personen gar i alderspension, emigrerar eller avlider. Om till exempel
risken for fortida dod &r mycket hog i en diagnos jamfort med en annan, behdver detta tas
héansyn till nar sjukskrivningslangd mellan dem jamfors. Vi har i denna rapport valt att
redovisa antal och andel som avled i samband med sjukskrivningsfallets avslut.
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En del personer har partiell sjuk- eller aktivitetsersattning, i samma eller i en annan diagnos,
nar sjukskrivningsfallet paborjas respektive far detta under sjukskrivningsfallets gang. Dessa
personer kan per automatik inte vara sjukskrivna pa heltid. Detta innebar att for de diagnoser
dar det &r vanligt att personer har partiell sjuk- eller aktivitetserséattning nar
sjukskrivningsfallet paborjas ar det ocksa vanligt att sjukskrivningsfallen paborjas pa deltid. |
MiDAS har dock manga sadana sjukskrivningsfall registrerats som varande pa heltid, varfor
vi forst har justerat detta.

Resultat

Forst presenteras har resultaten avseende sjukskrivningsfall i diagnosen depressiv episod, det
vill sdga, den fordjupade analysen. Sedan presenteras i del 11 resultat for de olika 6vriga
diagnoserna.

Forst presenteras har i del I resultaten avseende sjukskrivningsfall i diagnosen depressiv
episod (F32), det vill s&ga, den férdjupade analysen. Sedan presenteras i del Il resultat for de
37 6vriga diagnoserna.

Vanligen presenteras bade andel (%) sjukskrivningsfall och antal fall som fortfarande pagar
efter en viss tid. Detta visas dven specifikt, zoomat, for tiden kring det som i FMB anges som
maximal rekommenderad sjukskrivningstid.

Som framgar ovan ar det nagra skillnader mellan analyserna i del 1 och del 11, pa sa satt att
datamaterialet ar framtaget pa nagot olika satt. Skillnaderna ar framforallt dessa tre: | del | var
inklusionsperioden for aktuella sjukskrivningsfall kortare, namligen endast ett ar (2010). | del
Il var motsvarande period 2,5 ar. Vidare maste en person ha varit sjukskriven i diagnosen
depressiv episod i samma fall i minst 21 dagar for att inkluderas i analyser i del I. I del Il var
motsvarande grédns minst 15 dagar. | del I &r det personernas forsta fall under
inklusionsperioden (2010) som analyseras. | del 11 ingdr samtliga sjukskrivningsfall som
uppfyller inklusionskriterierna.

Observera att y-axelns vérde varierar mellan de olika figurernal

Resultat, Del | - Depressiv episod, ICD10 kod F32
Utdrag fran FMB pa Socialstyrelsens hemsida (2016-10-12):

"Lindrig forstagangsdepression kraver ofta inte sjukskrivning. Arbetsformagan kan vara
nedsatt i 1-3 manader efter insatt behandling. Sjukskrivning pa deltid bor 6vervégas.

Vid medelsvar och svar forstagangsdepression kan arbetsformagan vara nedsatt i upp till 6
manader efter insatt behandling. Depressiva symtom kan kvarsta ytterligare 6 manader eller
langre. Stora individuella skillnader forekommer."
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Totalt hade 23 079 ett nytt sjukskrivningsfall i depressiv episod (F32) under det ar
inklusionen pagick. Enligt FMB bor inte dessa sjukskrivningsfall paga i mer &n 180 dagar. |
Tabell 1 visas andel av dessa personer vars sjukskrivningsfall i depressiv episod (F32) blev
langre &n 180 dagar, andel personer vars sjukskrivningsfall blev langre &n 913 dagar, andel
personer vars sjukskrivningsfall paborjades pa heltid, andel personer vars sjukskrivningsfall
avslutades pa heltid, andel personer som hade partiell sjuk- eller aktivitetsersattning vid start,
andel personer som hade partiell sjuk- eller aktivitetsersattning vid avslut, samt andel personer
som var dver 64 ar respektive avled vid sjukskrivningsfallets avslut, dels som ett genomsnitt
av alla personer och dels uppdelat pa olika subgrupper.

For en tredjedel av personerna blev deras studerade sjukskrivningsfall langre &n 180 dagar
och for sju procent blev fallet langre an 913 dagar (Tabell 1.). De flesta (85 %) paborjade
fallet p heltid* och for lite mer &n halften (53 %) avslutades fallet pé heltid?. Fyrtiosju
procent hade en omfattning om heltid genom hela fallet. Fem procent av personerna hade
partiell sjuk- eller aktivitetsersattning vid sjukskrivningsfallets start, och atta procent hade
partiell sjuk- eller aktivitetsersattning vid sjukskrivningsfallets avslut. Tolv personer (0,1 %)
var dldre &n 64 ar vid sjukskrivningsfallets avslut. Femtioatta personer (0,3 %) avled i
samband med att sjukskrivningsfallet avslutades, 25 av dessa pa grund av suicid.

Av de inkluderade personerna var det fler kvinnor & man (Tabell 1.); 69 procent var kvinnor.
Andelen vars sjukskrivningsfall var langre &n 180 respektive langre &n 913 dagar var dock
ungefar lika for man och kvinnor. En nagot storre andel av sjukskrivningsfallen for mannen
paborjades pa heltid (88 % for man jamfort med 84 % for kvinnor) respektive avslutades pa
heltid (57 % for man jamfort med 50 % for kvinnor). Hos en nagot storre andel bland ménnen
avslutades sjukskrivningsfallet med att personen avled, 0,5 procent for man och 0,1 procent
for kvinnor. Bland de yngre (16-34 ar) var andelen med ett sjukskrivningsfall langre an 180
dagar mindre an genomsnittet (22 % for 16-24 ar, och 29 % for 25-34 ar), andelen som
pabdrjade sitt sjukskrivningsfall pa heltid var dock nagot storre an genomsnittet for den
yngsta gruppen 16-24 ar (90 %). Bland de yngre grupperna var dven andelen vars fall blev
langre an 913 dagar nagot mindre &n genomsnittet (3,5 % for 16-24 ar respektive 5,3 % for
25-34 ar). Inom den aldsta gruppen (55-64 ar) hade fler an genomsnittet partiell sjuk-eller
aktivitetsersattning vid sjukskrivningsfallets start (14 %), och fler &n genomsnittet hade
partiell sjuk- eller aktivitetsersattning vid sjukskrivningsfallets avslut (18 %). Andelen
personer som avled i samband med sjukskrivningsfallets avslut var stdrre &n genomsnittet i
denna alderskategori (0,5 %). Bland dem som var fodda utanfor Norden var det storre andel
an genomsnittet vars sjukskrivningsfall blev langre &n 180 dagar; 36 % for 6vriga EU och
41 % for dvriga varlden. I den sistnamnda gruppen var det ocksa storre andelar an
genomsnittet vars sjukskrivningsfall blev langre an 913 dagar (13 %), som paborjade
sjukskrivningsfallet pa heltid (90 %) respektive avslutade pa heltid (68 %). En storre andel i
denna kategori hade &ven sjuk- eller aktivitetsersattning vid sjukskrivningsfallets avslut

(12 %), aven om nivan av sjuk- eller aktivitetsersattning vid sjukskrivningsfallets bérjan lag

! Bland de 15 % som pébdrjades pa deltid var fordelningen denna: 25 % 3,3 %: 50 % 10,4 %, 75 % 1,3 %, dvs
de flesta av dem var pa halvtid.

? Bland de 47 % som avslutades p& deltid var férdelningen féljande: 25 % 21,9 %; 50 % 23,6 % samt 75 %
1,9 %. Det innebar att de flesta fallen som avslutades pa deltid hade en omfattning om 25 eller 50 %.
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ungefar pa samma niva som genomsnittet (5 %). Bland dem som hade hdgst grundskola som
utbildningsniva (14 %) var andelen vars sjukskrivningsfall blev langre &n 180 dagar nagot
storre &n genomsnittet (36 %), liksom andelen vars fall blev langre an 913 dagar (10 %), samt
andelen som pabdrjade sjukskrivningsfallet pa heltid (90 %) respektive andelen som avslutade
det pa heltid (65 %). De flesta hade en anstallning vid sjukskrivningsfallets start (81 %), bland
dessa var andelen vars fall blev langre dn 180 dagar nagot lagre &n genomsnittet (29 %), sa
var aven andelen vars fall blev langre dn 913 dagar (4,6 %) i denna grupp. Bland dem som var
arbetslosa (14 %), var andelen personer vars sjukskrivningsfall dversteg 180 dagar betydligt
storre an for genomsnittet (59 %). Bland de arbetsldsa var dven andelen vars
sjukskrivningsfall 6versteg 913 dagar storre &n genomsnittet: 22 procent. F6r dem, som enligt
LISA var anstallda inom offentlig sektor vid &rets slut® var det ingen stérre skillnad mellan
andelen personer vars fall blev langre &n 180 dagar jamfort med anstéllda inom privat sektor;
29 procent for anstallda inom offentlig sektor respektive 30 procent for anstéllda inom privat
sektor. Det var heller ingen storre skillnad i andelen vars sjukskrivningsfall blev langre &n 180
dagar bland tjansteman jamfort med arbetare; denna andel var for tjanstemén 34 procent och
for arbetare 32 procent. Arbetare pabdrjade i nagot storre utstrackning sjukskrivningsfallet pa
heltid(89 %), jamfort med tjansteman (79 %), respektive avslutade fallet pa heltid, 59 procent
for arbetare jamfort med 40 procent for tjansteman. Tva tredjedelar av personerna hade
vardats inom 6ppen- eller slutenvarden under de tva foregaende aren innan
sjukskrivningsfallets start, 21 procent av personerna hade vardats for psykiatriska diagnoser.
Bland dem som hade vardats for psykiatriska diagnoser under de tva foregaende aren innan
sjukskrivningsfallets start var andelen personer vars sjukskrivningsfall blev langre &n 180
dagar 46 procent, andelen dar sjukskrivningsfallet blev langre &n 913 dagar var 14 procent,
andelen som hade partiell sjuk- eller aktivitetsersattning vid sjukskrivningsfallets bérjan var

7 procent, andelen som hade partiell sjuk- eller aktivitetsersattning vid sjukskrivningsfallets
avslut var 14 procent, och andelen som avled vid sjukskrivningsfallets avslut var 0,5 %.

® Observera att information frn LISA, som géller vid respektive ars slut, inte alltid dverensstimmer med
information fran MiDAS, som galler vid sjukskrivningsfallets start. Till exempel var en del av dem som enligt
LISA klassificerats som anstéllda inom offentlig resp. privat sektor enligt MiDAS var arbetslésa vid fallets start.
(4,0 % offentlig, 8,6 % privat anstéllda). Vidare var 56 % av dem som har vérdet ”information saknas/ej
anstéalld” enligt LISA enligt MiDAS arbetsl6sa vid sjukskrivningsfallets start.
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Tabell 1. Antal personer, 16-64 ar, med minst ett sjukskrivningsfall dar depressiv episod (F32) var férsta huvuddiagnos och som pabdrjades under perioden
12/12 2009 till 11/12 2010, och som varade i mer an 20 dagar - totalt samt uppdelat pa olika bakgrundsfaktorer. Andelar (%) bland dessa vars forsta sadana
sjukskrivningsfall 6versteg en viss grans, var pa heltid, hade samtidig sjuk- eller aktivitetsersattning (SA) respektive avslutades pa grund av att personen fyllde
65 eller avled.

Antal >913  Paborjades Avslutades Partiell SA  SAvid  >64 arvid Avled vid
(n) >180 dagar  dagar pa heltid pa heltid vid start avslut avslut avslut

Sarrlnliga 23079 33,3 7,2 85,1 52,6 5,2 8,1 0,1 0,3
Kol\rlllan 7106 33,6 7,3 88,1 57,4 3,5 6,9 0,1 0,5

Kvinnor 15973 33,1 7,1 83,7 50,4 6,0 8,6 <0,05 0,1
Alder*

16-24 ar 1432 22,1 35 90,4 64,9 0,5 2,4 - 0,1

25-34 ar 5061 28,9 53 85,8 54,2 11 1,6 - 0,3

35-44 ar 6840 35,0 8,1 84,8 49,6 2,9 4.9 - 0,1

45-54 ar 5956 36,3 9,3 84,1 50,9 7.3 12,1 - 0,2

55-64 ar 3790 35,5 6,1 83,9 53,8 13,7 18,5 0,3 0,5
Fodelseland®

Sverige 19251 32,2 6,4 84,3 50,1 5,2 7,5 0,1 0,3

Ovriga Norden 695 31,1 6,3 85,9 58,1 6,2 9,5 0 0,3

Ovriga EU25 573 35,8 9,9 87,1 61,1 5,8 9,6 0,2 0,3

Ovriga varlden 2560 41,3 12,9 90,0 67,8 4.9 12,1 <0,05 0,1
Utbildningsniva®*

Grundskola 3212 36,3 9,8 90,5 65,0 6,1 10,5 0,1 0,4

Gymnasium 11707 32,5 7,3 87,7 56,1 55 8,7 <0,05 0,2

Eftergymnasial 8160 33,2 5,9 79,2 42,6 4,5 6,4 0,1 0,2
Familjesituation®

Gift/Sambo utan hemmavarande barn 2576 32,8 6,0 83,4 50,9 11,7 16,3 0,2 0,4

Gift'Sambo med hemmavarande barn 8456 32,9 6,4 84,7 48,0 3,9 6,1 0,0 0,1
barEﬂnsamstélende utan hemmavarande 8524 334 79 86.0 56,6 4.9 81 <0,05 0.4
barEnnsamstélende med hemmavarande 3371 352 85 84.7 54.2 47 71 01 01

Hemmaboende ungdom (<20 &r) 152 18,4 1,3 90,8 70,4 0,0 2,0 0,0 0,0
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Antal >913  Paborjades Avslutades Partiell SA  SAvid  >64 arvid Avled vid
(n) >180 dagar  dagar pa heltid pa heltid vid start avslut avslut avslut

Civilstand®

Ogift, skild, anka/ankling 14142 33,2 7,6 85,8 55,0 4,5 7,2 <0,05 0,3

Gift, registrerat partnerskap 8937 33,3 6,5 83,9 48,8 6,4 9,5 0,1 0,2
H-region®

Storstad 9036 34,2 7,2 85,1 53,4 4,1 6,7 <0,05 0,2

Mellanstor stad 8023 32,2 7,1 84,5 51,2 5,8 8,7 0,1 0,2

Landsbygd 6020 33,3 7,3 85,8 53,2 6,3 9,4 0,1 0,3
Lan'

Nord 2653 34,2 6,9 84,7 53,0 6,8 9,8 <0,05 0,2

Mitt 2966 31,6 6,6 84,0 53,0 4,7 7,3 <0,05 0,2

Stockholm 5284 33,8 6,3 84,8 54,6 3,9 6,0 0,1 0,1

Vast 7082 33,5 8,0 85,5 51,1 5,0 7,6 <0,05 0,3

Syd 5094 33,0 7,3 85,5 52,0 6,5 10,6 0,1 0,3
Sysselsattning vid fallets start

Anstalld 18802 29,0 4,6 83,7 47,0 51 6,5 0,1 0,2

Arbetslos 3134 58,6 22,2 92,8 83,4 7,1 18,6 0 0,4

Egenforetagare/Student 693 38,5 10,2 81,4 55,7 4,2 6,9 0,1 0,1

Foraldraledig 450 28,0 7,3 92,0 66,7 1,6 3,1 0 0,2
Anstalld inom sektor*

Information saknas/Ej anstalld 3199 55,0 21,1 92,8 81,3 8,8 19,9 <0,05 0,4

Offentliga sektorn 8415 29,3 4.6 81,9 43,8 5,7 7,2 0,1 0,2

Privata sektorn 11465 30,1 52 85,2 51,0 4,0 55 <0,05 0,2
Typ av yrke'

Information om yrke saknas 1031 43,5 15,6 90,9 73,8 4.8 12,3 0 0,2

Tjansteman 8499 34,1 5,2 78,7 40,2 4.6 6,3 0,1 0,3

Arbetare 13549 32,0 7,8 88,6 58,7 5,7 8,9 <0,05 0,2
Sjukhusvard tva féregdende aren?

Ingen 6ppen- eller slutenvard 7613 28,8 4,8 84,8 46,9 3,1 4,6 <0,05 0,2

Endast vard i somatiska diagnoser 10704 30,8 6,0 84,7 51,0 5,9 7,8 0,1 0,2

Vard i psykiatriska diagnoser 4762 45,9 13,6 86,3 65,1 7,4 14,3 0,0 0,5

YInformation hamtad frén LISA 2009.
2Sjukhusvard (slutenvérd eller specialiserad 6ppenvard) under de tva ren innan sjukskrivningsfallets start, raknat fran fallets startdatum.
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Sjukskrivningslingd for samtliga, F32

For depressiv episod (F32) anges i FMB att lindrig forstagangsdepression ofta inte kraver
sjukskrivning, men att arbetsformagan kan vara nedsatt i 1-3 manader efter insatt behandling
och att sjukskrivning pa deltid da bor 6vervagas. Vidare anges att vid medelsvar och svar
forstagangsdepression kan arbetsformagan vara nedsatt i upp till 6 manader efter insatt
behandling och att depressiva symtom kan kvarsta ytterligare 6 manader eller langre, samt att
stora individuella skillnader forekommer. Nedan anges andel sjukskrivningsfall, av dem som
varade 21 dagar eller langre, som avslutats dels vid 1 manad, 3 manader, 6 manader och 1 ar,
dels 1 vecka/manad innan (om det & majligt att ange) och 1 vecka/manad efter dessa
tidpunkter. Se &ven Figur 1 till Figur 8 for fordelning av sjukskrivningslangder.

Vid 1 manad hade 12 procent av fallen avslutats. Vid 5 veckor hade 18 procent
av fallen avslutats.

Vid 3 manader hade 47 procent av fallen avslutats. Vid 2 manader hade
34 procent av fallen avslutats, och vid 4 manader hade 56 procent av fallen avslutats.

Vid 6 manader hade 67 procent av fallen avslutats. Vid 5 manader hade
62 procent av fallen avslutats, och vid 7 manader hade 71 procent av fallen avslutats.

Vid 1 ar hade 81 procent av fallen avslutats. Vid 11 manader hade 79 procent av
fallen avslutats, och vid 13 manader hade 82 procent av fallen avslutats.

Halften av fallen hade avslutats vid 98 dagar, 80 procent av fallen hade avslutats vid 349
dagar och 90 procent av fallen hade avslutats vid 761 dagar.

Sex procent av fallen (n=1379) avslutades mellan dag 913 eller 917, alltsa vid gransen for
maximal tid med sjukpenning, Av sjukskrivningsfallen varade 1,3 procent (n=300) i mer &n
917 dagar, det langsta fallet varade i mer &n tre ar.
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Antal dagar i sjukskrivningsfallet

Figur 1. Andel (%) personer vars sjukskrivningsfall hade en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall
upp till och med 930 dagar, av personer, 16-64 ar, med minst ett fall med huvuddiagnosen depressiv
episod (F32) som paborjades under perioden 12/12 2009 till 11/12 2010 och som varade i mer &n 20
dagar, n=23 079.
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Antal dagar i sjukskrivningsfallet

Figur 2. Antal personer vars sjukskrivningsfall hade en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp
till och med 930 dagar, av personer, 16-64 ar, med minst ett fall med huvuddiagnosen depressiv episod
(F32) som pabdrjades under perioden 12/12 2009 till 11/12 2010 och som varade i mer an 20 dagar,
n=23 079.
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Antal dagar i sjukskrivningsfallet

Figur 3. Andel (%) personer vars sjukskrivningsfall hade en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall,
av personer, 16-64 ar, med minst ett fall med huvuddiagnosen depressiv episod (F32) som pabdrjades
under perioden 12/12 2009 till 11/12 2010 och som varade i mer an 20 dagar, n=23 079. Zoomat pa

fallangderna 22 till 245 dagar (35 veckor), vilket omfattar 72 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.
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Antal dagar i sjukskrivningsfallet

Figur 4. Antal personer vars sjukskrivningsfall hade en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av
personer, 16-64 ar, med minst ett fall med huvuddiagnosen depressiv episod (F32) som paborjades
under perioden 12/12 2009 till 11/12 2010 och som varade i mer an 20 dagar, n=23 079. Zoomat pa
fallangderna 22 till 245 dagar (35 veckor), vilket omfattar 73 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.
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Figur 5. Andel (%) personer vars sjukskrivningsfall hade en viss langd av personer, 16-64 ar, med minst ett fall med huvuddiagnosen depressiv episod (F32)
som pabdrjades under perioden 12/12 2009 till 11/12 2010 och som varade i mer an 20 dagar, n=23 079. Zoomat pa fallangderna 21 till 92 dagar, vilket
omfattar 48 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.
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Antal dagar i sjukskrivningsfallet

Figur 6. Antal personer vars sjukskrivningsfall hade en viss langd av personer, 16-64 ar, med minst ett fall med huvuddiagnosen depressiv episod (F32) som
paborjades under perioden 12/12 2009 till 11/12 2010 och som varade i mer an 20 dagar, n=23 079. Zoomat pa fallangderna 21 till 92 dagar, vilket omfattar
48 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.
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Figur 7. Andel (%) personer vars sjukskrivningsfall hade en viss langd av personer, 16-64 ar, med minst ett fall med huvuddiagnosen depressiv episod (F32)
som pabdrjades under perioden 12/12 2009 till 11/12 2010 och som varade i mer an 20 dagar, n=23 079. Zoomat pa fallangderna 140 till 210 dagar, vilket
omfattar 11 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.
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Figur 8. Antal personer vars sjukskrivningsfall hade en viss langd av personer, 16-64 ar, med minst ett fall med huvuddiagnosen depressiv episod (F32) som
paborjades under perioden 12/12 2009 till 11/12 2010 och som varade i mer an 20 dagar, n=23 079. Zoomat pa fallangderna 140 till 210 dagar, vilket omfattar
11 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.

20



Karolinska Institutet, december 2016

Sjukskrivningsldingd for olika subgrupper, F32
I Figur 9 till Figur 32 nedan visas fordelning av sjukskrivningslangd uppdelat pa de olika
subgrupper som namns i Tabell 1.
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Figur 9. Andel (%) personer, uppdelat pa man och kvinnor, vars sjukskrivningsfall hade en viss langd,
uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till och med 930 dagar, av personer, 16-64 ar, med minst ett fall
med huvuddiagnosen depressiv episod (F32) som paborjades under perioden 12/12 2009 till 11/12
2010 och som varade i mer an 20 dagar, n=23 079.
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Antal dagar i sjukskrivningsfallet

Figur 10. Andel (%) personer, uppdelat pa man och kvinnor, vars sjukskrivningsfall hade en viss
langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av personer, 16-64 ar, med minst ett fall med huvuddiagnosen
depressiv episod (F32) som paborjades under perioden 12/12 2009 till 11/12 2010 och som varade i
mer &n 20 dagar, n=23 079. Zoomat pa fallangderna 22 till 245 dagar (35 veckor), vilket omfattar
72 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.
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Figur 11. Andel (%) personer, uppdelat pa aldersgrupper, vars sjukskrivningsfall hade en viss langd, uppdelat p& 30-dagarsintervall upp till och med 930

dagar, av personer, 16-64 ar, med minst ett fall med huvuddiagnosen depressiv episod (F32) som pabdrjades under perioden 12/12 2009 till 11/12 2010 och
som varade i mer &n 20 dagar, n=23 079.
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Figur 12. Andel (%) personer, uppdelat pa aldersgrupper, vars sjukskrivningsfall hade en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av personer, 16-64 ar,
med minst ett fall med huvuddiagnosen depressiv episod (F32) som paborjades under perioden 12/12 2009 till 11/12 2010 och som varade i mer &n 20 dagar,
n=23 079. Zoomat pa fallangderna 22 till 245 dagar (35 veckor), vilket omfattar 72 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.
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Antal dagar i sjukskrivningsfallet

Figur 13. Andel (%) personer, uppdelat pa fodelseland, vars sjukskrivningsfall hade en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till och med 930 dagar,
av personer, 16-64 ar, med minst ett fall med huvuddiagnosen depressiv episod (F32) som pabdrjades under perioden 12/12 2009 till 11/12 2010 och som
varade i mer &n 20 dagar, n=23 079.
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Antal dagar i sjukskrivningsfallet
Figur 14. Andel (%) personer, uppdelat pa fodelseland, vars sjukskrivningsfall hade en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av personer, 16-64 ar, med

minst ett fall med huvuddiagnosen depressiv episod (F32) som pabdrjades under perioden 12/12 2009 till 11/12 2010 och som varade i mer &n 20 dagar,
n=23 079. Zoomat pa fallangderna 22 till 245 dagar (35 veckor), vilket omfattar 72 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.
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Antal dagar i sjukskrivningsfallet

Figur 15. Andel (%) personer, uppdelat pa utbildningsniva, vars sjukskrivningsfall hade en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till och med 930
dagar, av personer, 16-64 ar, med minst ett fall med huvuddiagnosen depressiv episod (F32) som pabdrjades under perioden 12/12 2009 till 11/12 2010 och
som varade i mer an 20 dagar, n=23 079.
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Figur 16. Andel (%) personer, uppdelat pa utbildningsniva, vars sjukskrivningsfall hade en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av personer, 16-64 ar,
med minst ett fall med huvuddiagnosen depressiv episod (F32) som pabdrjades under perioden 12/12 2009 till 11/12 2010 och som varade i mer &n 20 dagar,
n=23 079. Zoomat pa fallangderna 22 till 245 dagar (35 veckor), vilket omfattar 72 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.
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Figur 17. Andel (%) personer, uppdelat pa familjesituation, vars sjukskrivningsfall hade en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till och med 930

dagar, av personer, 16-64 ar, med minst ett fall med huvuddiagnosen depressiv episod (F32) som pabdrjades under perioden 12/12 2009 till 11/12 2010 och

som varade i mer &n 20 dagar, n=23 079.
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Figur 18. Andel (%) personer, uppdelat pa familjesituation, vars sjukskrivningsfall hade en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av personer, 16-64 ar,
med minst ett fall med huvuddiagnosen depressiv episod (F32) som paborjades under perioden 12/12 2009 till 11/12 2010 och som varade i mer &n 20 dagar,
n=23 079. Zoomat pa fallangderna 22 till 245 dagar (35 veckor), vilket omfattar 72 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.
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Figur 19. Andel (%) personer, uppdelat pa civilstand, vars sjukskrivningsfall hade en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till och med 930 dagar,
av personer, 16-64 ar, med minst ett fall med huvuddiagnosen depressiv episod (F32) som pabérjades under perioden 12/12 2009 till 11/12 2010 och som
varade i mer &n 20 dagar, n=23 079.
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Figur 20. Andel (%) personer, uppdelat pa civilstand, vars sjukskrivningsfall hade en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av personer, 16-64 ar, med
minst ett fall med huvuddiagnosen depressiv episod (F32) som pabdrjades under perioden 12/12 2009 till 11/12 2010 och som varade i mer &n 20 dagar,
n=23 079. Zoomat pa fallangderna 22 till 245 dagar (35 veckor), vilket omfattar 72 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.
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Figur 21. Andel (%) personer, uppdelat pa H-region, vars sjukskrivningsfall hade en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till och med 930 dagar, av
personer, 16-64 ar, med minst ett fall med huvuddiagnosen depressiv episod (F32) som pabdrjades under perioden 12/12 2009 till 11/12 2010 och som varade
i mer an 20 dagar, n=23 079.
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Figur 22. Andel (%) personer, uppdelat pa H-region, vars sjukskrivningsfall hade en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av personer, 16-64 ar, med
minst ett fall med huvuddiagnosen depressiv episod (F32) som pabdrjades under perioden 12/12 2009 till 11/12 2010 och som varade i mer &n 20 dagar,
n=23 079. Zoomat pa fallangderna 22 till 245 dagar (35 veckor), vilket omfattar 72 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.
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Figur 23. Andel (%) personer, uppdelat pa boendelan, vars sjukskrivningsfall hade en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till och med 930 dagar,

av personer, 16-64 ar, med minst ett fall med huvuddiagnosen depressiv episod (F32) som pabdrjades under perioden 12/12 2009 till 11/12 2010 och som
varade i mer &n 20 dagar, n=23 079.
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Figur 24. Andel (%) personer, uppdelat pa boendelan, vars sjukskrivningsfall hade en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av personer, 16-64 ar, med
minst ett fall med huvuddiagnosen depressiv episod (F32) som pabdrjades under perioden 12/12 2009 till 11/12 2010 och som varade i mer &n 20 dagar,
n=23 079. Zoomat pa fallangderna 22 till 245 dagar (35 veckor), vilket omfattar 72 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.
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Antal dagar i sjukskrivningsfallet

Figur 25. Andel (%) personer, uppdelat pa sysselsattning vid start av fallet, vars sjukskrivningsfall hade en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp

till och med 930 dagar, av personer, 16-64 ar, med minst ett fall med huvuddiagnosen depressiv episod (F32) som pabdrjades under perioden 12/12 2009 till
11/12 2010 och som varade i mer an 20 dagar, n=23 079.
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Figur 26. Andel (%) personer, uppdelat pa sysselsattning vid start av fallet, vars sjukskrivningsfall hade en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av
personer, 16-64 ar, med minst ett fall med huvuddiagnosen depressiv episod (F32) som paborjades under perioden 12/12 2009 till 11/12 2010 och som varade
i mer &n 20 dagar, n=23 079. Zoomat pa fallangderna 22 till 245 dagar (35 veckor), vilket omfattar 72 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.
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Figur 27. Andel (%) personer, uppdelat pa anstallningssektor, vars sjukskrivningsfall hade en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till och med 930

dagar, av personer, 16-64 ar, med minst ett fall med huvuddiagnosen depressiv episod (F32) som pabdrjades under perioden 12/12 2009 till 11/12 2010 och
som varade i mer an 20 dagar, n=23 079.
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Figur 28. Andel (%) personer, uppdelat pa anstallningssektor, vars sjukskrivningsfall hade en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av personer, 16-64
ar, med minst ett fall med huvuddiagnosen depressiv episod (F32) som pabdrjades under perioden 12/12 2009 till 11/12 2010 och som varade i mer &n 20
dagar, n=23 079. Zoomat pa fallangderna 22 till 245 dagar (35 veckor), vilket omfattar 72 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.
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Figur 29. Andel (%) personer, uppdelat pa typ av yrke, vars sjukskrivningsfall hade en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till och med 930 dagar,
av personer, 16-64 ar, med minst ett fall med huvuddiagnosen depressiv episod (F32) som pabdrjades under perioden 12/12 2009 till 11/12 2010 och som
varade i mer &n 20 dagar, n=23 079.
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Figur 30. Andel (%) personer, uppdelat pa typ av yrke, vars sjukskrivningsfall hade en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av personer, 16-64 ar, med

minst ett fall med huvuddiagnosen depressiv episod (F32) som pabdrjades under perioden 12/12 2009 till 11/12 2010 och som varade i mer &n 20 dagar,

n=23 079. Zoomat pa fallangderna 22 till 245 dagar (35 veckor), vilket omfattar 72 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.
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Figur 31. Andel (%) personer, uppdelat pa sjukhusvard foregdende tva aren, vars sjukskrivningsfall hade en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp
till och med 930 dagar, av personer, 16-64 ar, med minst ett fall med huvuddiagnosen depressiv episod (F32) som pabdrjades under perioden 12/12 2009 till
11/12 2010 och som varade i mer an 20 dagar, n=23 079.
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Figur 32. Andel (%) personer, uppdelat pa sjukhusvard foregaende tva aren, vars sjukskrivningsfall hade en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av
personer, 16-64 ar, med minst ett fall med huvuddiagnosen depressiv episod (F32) som paborjades under perioden 12/12 2009 till 11/12 2010 och som varade
i mer &n 20 dagar, n=23 079. Zoomat pa fallangderna 22 till 245 dagar (35 veckor), vilket omfattar 72 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.
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Resultat Del 11 - 37 olika diagnosgrupper

Nedan presenteras resultat for de 37 olika diagnoser respektive diagnosgrupper (Tabell 2) som
har analyserats med avseende pa langd av sjukskrivningsfallen. De tva storsta
diagnosgrupperna var skador 6vre extremiteten (S40, S50, S60, S43, S53, S63, S42, S52,
S62) samt skador nedre extremiteten (S30, S70, S80, S90, S73, S83, S93, S32, S72, S82, S92)
som inkluderade 43 081 respektive 42 623 sjukskrivningsfall under perioden férsta januari
2010 till och med sista juni 2012.

For vissa diagnosgrupper anges fler an en langsta rekommenderad sjukskrivningslangd,
beroende pa typ och grad av besvar samt typ av arbete. Om man ser till den langsta av de
olika rekommenderade langsta sjukskrivningslangderna for respektive diagnosgrupp, var det
tolv diagnosgrupper dar mer an hélften av fallen blev langre an denna langsta
rekommendation. Dessa var: forvarkar och hotande fortidsbord (047; 92 %),
tvangssyndrom(F42; 83 %), alkoholberoende (F10; 76 %), cervikal rizopati, cervikalt
diskbrack (M50; 74 %), andra tillstand i huvudsak sammanhéngande med graviditeten (O26;
66 %), giftstruma (E05; 66 %), cerebrovaskuldra sjukdomar (160-167, 169; 64 %), katarakt
(H25, H26, H28; 62 %), epikondyalgi, epikondylit (M77; 61 %), lungcancer (C34; 60 %),
epilepsi (G40, G41; 56 %) samt multipel skleros (MS) (G35; 54 %). Notera att den tidsgréns
vi utvarderat for forvarkar och hotande fortidsbérd (047), 3 veckor, dock inte &r en absolut
langsta grans, i FMB star for denna diagnos: sjukskrivningstiden bor i forsta hand planeras for
2 — 3 veckor och darefter en ny bedomning, sa ar aven fallet for diagnosen andra tillstand i
huvudsak sammanhangande med graviditeten (026), dar man enligt FMB ska gora en ny
beddmning efter 4-6 veckors behandling for att undersoka behandlingseffekten och det
fortsatta behovet av sjukskrivning. Vidare for diagnosgruppen cerebrovaskuléra sjukdomar
(160-167, 169) anges att efter 4 manader, den grans som vi har utvarderat, ofta behdvs fortsatt
arbetstraning eller partiell sjukskrivning. For tretton av diagnoserna respektive
diagnosgrupperna var det mer &n fem procent av fallen som blev langre &n 913 dagar, dessa
var, i fallande ordning efter andel fall som blev langre &n 913 dagar: tvangssyndrom (F42;
16 %), bipolar sjukdom (F30-F31; 14 %), psykotiska syndrom (F20-F29; 13 %),
recidiverande depressioner (F33; 12 %), cerebrovaskulara sjukdomar (160-167, 169; 12 %),
multipel skleros (G35; 9 %), psoriasisartrit (M07; 7 %), cervikal rizopati, cervikalt diskbrack
(M50; 7 %), drogberoende (F11-F19; 7 %), langvarig smarta i rorelseorganen (M79, R52;

7 %), lungcancer (C34; 6 %), traumatisk hjarnskada (S06, 6 %) samt epilepsi (G40; G41,

6 %).

For flera av rekommendationerna anges inte en absolut grans. | analyserna har vi utgatt fran
den langsta tid som anges, dven om det ibland star, som for cervikal rizopati, cervikalt
diskbrack: "Vid fysiskt tunga eller belastande arbeten som skapar besvér kan arbetsformagan
vara helt eller delvis nedsatt i upp till 7 veckor eller langre i vantan pa atgarder.” Da har vi
anvant gransen 7 veckor. Detsamma galler till exempel vid MS, dar det dock i FMB &ven star
”Vid primér och sekundar progressiv MS kravs en langre tids sjukskrivning”.

Da fall som &r kortare an 15 dagar oftast inte ersatts av Forsakringskassan och da inte heller
registreras i MiDAS sa har vi inte kunnat inkludera dessa fall i analyserna. Vi har inte tagit
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med de kortare fall som faktiskt registrerats hos Férsakringskassan, som tidigare namnts. Det
ar alltsa mojligt att det finns ytterligare sjukskrivningsfall inom de olika diagnoskategorierna
an de som vi har kunnat inkludera men som avslutades innan dag 15. Andelen fall som
oversteg langsta rekommenderade sjukskrivningslangd (Tabell 2) &r saledes andelen bland de
fall som varat i mer an 14 dagar. Om &ven fall kortare dn 15 dagar hade inkluderats sa hade
andelen fall som var langre &n FMB léngsta rekommendation varit mindre.

| Tabell 3 presenteras andel sjukskrivningsfall som startade respektive slutade pa heltid, andel
fall dar personerna hade samtidig sjuk- eller aktivitetsersattning samt andel fall som
avslutades pa grund av att personen fyllde 65 ar eller avled for de olika diagnosgrupperna.
Dessa andelar presenteras aven for varje diagnosgrupp var for sig nedan, dar aven ytterligare
resultat, samt mera detaljerad information, visas.

For alla studerade diagnoser/diagnosgrupper utom en, var det fler &n halften av
sjukskrivningsfallen som pabdrjades pa heltid (Tabell 3). For femton av diagnosgrupperna var
andelen fall som pabdrjades pa heltid mellan 50 procent till 80 procent, for 21 diagnosgrupper
var andelen fall som pabdrjades pa heltid Gver 80 procent. For multipel skleros (G35) var det
mindre an halften av fallen som pabdrjades pa heltid (36 %). Multipel skleros var ocksa den
diagnosgrupp med storst andel sjukskrivningsfall dar personen har partiell sjuk- eller
aktivitetsersattning vid start (37 %). | allmanhet var andelen fall som avslutades pa heltid
mindre &n andelen fall som paborjades pa heltid for respektive diagnosgrupp, for endast tva
diagnoser var andelen fall som avslutades pa heltid storre dn andelen fall som pabdrjades pa
heltid: andra tillstand i huvudsak sammanhéngande med graviditet (026) samt forvarkar och
hotande fortidsbord (O47). For sex av diagnosgrupperna var det mindre &n halften av alla
sjukskrivningsfall som avslutades pa heltid, for 24 av diagnosgrupperna var det 50 till

80 procent av fallen som avslutades pa heltid, och for dvriga sju diagnosgrupper var det mer
an 80 procent av fallen som avslutades pa heltid.

For nio diagnosgrupper var andelen fall dar personen hade partiell sjuk- eller
aktivitetsersattning vid starten av sjukskrivningsfallet strre &n 10 procent (multipel skleros
(G35; 37 %), reumatoid artrit (M05,M06; 26 %), psoriasisartrit(MO07; 22 %), psykotiska
syndrom (F20-F29; 20 %), bipolar sjukdom (F30-F31; 17 %), psoriasis (L40; 15 %), epilepsi
(G40, G41; 14 %), recidiverande depressioner (F33; 11 %), langvarig smarta i rorelseorganen
(M79, R52; 11 %)). For tio av diagnosgrupperna var andelen personer med sjuk- eller
aktivitetsersattning vid sjukskrivningsfallets avslut mer an fem procentenheter storre an
andelen personer med partiell sjuk- eller aktivitetserséttning vid starten av
sjukskrivningsfallet, dessa var, i fallande ordning efter storlek pa denna skillnad:
cerebrovaskul&ra sjukdomar(160-167, 169, 17 procentenheters skillnad, andel fall med sjuk-
eller aktivitetsersattning (SA) vid avslut av sjukskrivningsfallet: 26 %), psykotiska syndrom
(F20-F29; 15 procentenheters skillnad, SA vid avslut: 34 %), multipel skleros (G35;

13 procentenheters skillnad, SA vid avslut: 50 %), tvangssyndrom (F42; 11 procentenheters
skillnad, SA vid avslut: 21 %), bipolar sjukdom (F30-F31; 10 procentenheters skillnad, SA
vid avslut:27 %), epilepsi (G40, G41; 8 procentenheters skillnad, SA vid avslut 21 %),
recidiverande depressioner (F33; 7 procentenheters skillnad, SA vid avslut: 18 %), langvarig
smarta i rorelseorganen (M79, R52; 6 procentenheters skillnad SA vid avslut: 17 %),
traumatisk hjarnskada (S06, 6 procentenheters skillnad, SA vid avslut: 11 %) och slutligen
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cervikal rizopati, cervikalt diskbrack (M50; 6 procentenheters skillnad, SA vid avslut: 14 %).
For nio diagnosgrupper var andelen fall dar personen fyllt 65 ar samma ar som
sjukskrivningsfallet avslutats mer an en procent: de med storst andel sadana fall var
cerebrovaskuléra sjukdomar (160-167, 169; 4,5 %) och lungcancer (C34: 3,8 %). For sju av
diagnosgrupperna var andelen fall dar personen avled i samband med avslut stérre &n

en procent, den diagnos dar denna andel var storst var lungcancer (C34), dar minst 55 procent
av personerna avled i samband med avslut, nast storst andel sadana fall var det for brostcancer
(C50), dar 4,8 procent av personerna avled i samband med avslut, och for lever-, gallvags-
och pankreassjukdomar var motsvarande andel nastan lika stor; 4,1 procent, den diagnosgrupp
som dérefter hade storst andel fall d&r personerna avled i samband med avslut var
cerebrovaskuléra sjukdomar (1,5 %). (Observera att fler kan ha avlidit under
sjukskrivningsfallet, da vi inte haft dodsorsaksregisterdata langre an till oktober 2014, medan
data om sjukfranvarofallet finns till och med april 2015).
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Tabell 2. De studerade diagnoserna; antal sjukskrivningsfall som péaborjades under perioden forsta januari 2010 till sista juni 2012, som varade i mer an 14

dagar och dar personen fyllde 16-64 ar det ar da sjukskrivningsfallet startade; antal personer som stod for dessa sjukskrivningsfall; langsta rekommenderade
sjukskrivningsldngden for varje diagnos enligt FMB, andel sjukskrivningsfall som éversteg denna rekommendation samt andel fall som Gversteg 913 dagar.
Andel (%) fall

Langsta rekommenderad

Diagnosl ICD10-kod Antal fall Antal sjukskrivningslangd enligt Iangr? an FMBs  Andel (%) fall >913

personer langsta dagar

FMB :
rekommendation
Kortelfeber B27 1023 1020 4 veckor 39,7 0,2
Lungcancer C34 985 919 8 veckor/3 manader/6 86,8/77,6/59,7 6,1
manader
Brostcancer C50 9 996 7894  3veckor/6 veckor/5 90,7/63,3/43,5/ 4,1
manader / 1ar 19,2

Giftstruma E05 2 163 1909 4 veckor 66,0 1,7
Diabetes E10, E11, E14, 024 3772 3436 3 veckor /9 manader 83,2/15,3 4,3
Fetmakirurgi E66 10450 10317 5 veckor 19,3 0,4
Alkoholberoende F10 2618 2173 4 veckor (28 dagar) 75,5 2,6
Drogberoende F11-F19 1190 1047 3 veckor /6 manader 94,2 / 36,6 7,0
Psykoser F20-F29 3385 2823 1 ar (eller langre) 35,1 13,1
Bipolar sjukdom F30-F31 7 148 5710 6 manader/2 ar 48,2 /20,5 13,6
Recidiverande F33 14703 13039 6 manader (180 dagar) 44,3 11,9
depressioner
Tvangssyndrom F42 1075 998 6 veckor (42 dagar) 83,1 15,9
Multipel skleros (MS) G35 3022 2266 12 veckor (84 dagar) 54,2 8,6
Epilepsi G40, G41 1241 1070 1 manad/2 méanader 78,9/56,0 5,8
Katarakt H25, H26,H28 763 721 3 veckor 61,6 0,5
Néathinneavlossning H33 2087 1863 6 veckor 32,2 0,5
Ischemisk 120-125 10181 9552 8 veckor 45,0 1,8
karlsjukdom
Cerebrovaskulara 160-167,169 7 364 7032 4 manader 64,3 11,9
sjukdomar
Perifera 174,180 1061 1028 3 veckor/2 manader 74,4 122,6 1,3
karlsjukdomar
Lunginflammation J12-318 18281 17786 1 manad (30 dagar) 22,1 0,2
Tarminflammation K50-K52 6 598 5227 20 veckor 16,4 25
Lever-, gallvags- och  K70-K75, K81-K86 2 607 2399 2 manader/3 manader/6 33,6/24,6/15,8 31
pankreassjukdomar manader
Eksemsjukdomar L23-L30 1484 1285 1 manad/6 manader 54,1/8,3 1,0
Psoriasis (PPP) L40 1908 1551 8 veckor (56 dagar) 49,4 4,9
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Andel (%) fall

Langsta rekommenderad 50 s FMBs  Andel (%) fall 913

Antal

Diagnosl ICD10-kod Antal fall sjukskrivningslangd enligt N
personer EMB langsta . dagar
rekommendation
Reumatoid artrit (RA) MO05, M06 4 960 3851 3 manader/6 manader/1 42,3/26,3/16 4.8
ar
Psoriasisartrit MO7 674 557 3 manader /6 manader 41,8/ 28,6 7.4
Hoftartros M16 8774 8039 4 manader 35,8 1,6
Knaartros M17 12 190 10709 4 méanader 36,0 1,8
Cervikal rizopati, M50 3158 2917 4 veckor/7 veckor 88,2/73,7 7.4
cervikalt diskbrack
Epikondylalgi, M77 11891 10766 4 veckor 61,0 1,0
epikondylit
Langvarig smarta i M79, R52 26377 24088 3 manader/2 ar 37,4/10,4 6,7
rérelseorganen
Graviditetsillaméende, 021 7 091 6576 2 méanader 40,1 0,1
graviditetskrakningar
Andra tillstand i 026 25 839 24729 6 veckor® 66,3 0,1
huvudsak
sammanhangande
med graviditeten
Forvarkar och 047 7 445 7299 3 veckor® 91,9 <0,05
hotande fortidsbord
Traumatisk S06 2 655 2556 4 veckor/1ar 66,5/16,2 5,9
hjarnskada
Skador nedre S30, S70, S80, S90, 42 623 40641 3 veckor/6 veckor/4 87,4/61,0/17,1/ 0,7
extremiteten S73, S83, S93, S32, manader / 1 &r 2,6
S72, S82, S92
Skador 6vre S40, S50, S60, S43, 43 081 41548 3 veckor / 4 manader 90,8/10,4 0,3
extremiteten S53, S63, S42, S52,
S62

L' Vi har i denna tabell anvant den ner vardagliga namnet som anges i FMB, fér de olika diagnoserna

“Enligt FMB brukar man efter omkring 4 ménader kunna géra en relativt saker bedémning av hur arbetsférmagan kan forvantas bli under det narmaste &ret. | de flesta fall
behdvs en fortsatt arbetstraning eller partiell sjukskrivning.

® Enligt FMB ska en ny beddmning goras efter 4-6 veckors behandling for att underséka behandlingseffekten och det fortsatta behovet av sjukskrivning

* Enligt FMB bér sjukskrivningstiden i forsta hand planeras fér 2 — 3 veckor och dérefter en ny bedémning
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Tabell 3. De studerade diagnoserna; andel sjukskrivningsfall som startade respektive slutade pa heltid, andel fall dar personerna hade samtida sjuk- eller
aktivitetsersattning samt andel (%) fall som avslutades pa grund av att personen fyllde 65 eller avled.

Andel fall som  Andel fall som Andel fall Andel fall Andel fall dar Andel fall dar
paborjades pd avslutades pA med partiell med SAvid personen fyllt  personen avled
heltid heltid SA vid start avslut 65 ar vid avslut vid avslut

Diagnos® ICD10-kod (%) (%) (%) (%) (%) (%)
Kortelfeber B27 96,3 85,1 0,6 0,6 - -

Lungcancer C34 85,1 73,4 8,6 12,2 3,8 545
Bréstcancer C50 82,2 55,3 6,2 7,0 15 4,8
Giftstruma EO5 79,2 60,9 4,0 50 0,2 0,1
Diabetes E10, E11, E14, 024 72,0 65,4 9,3 13,4 0,8 1,0
Fetmakirurgi E66 94,0 89,8 4,3 4,6 <0,05 0,1
Alkoholberoende F10 90,1 80,4 4,0 6,7 0,2 0,8
Drogberoende F11-F19 90,1 80,3 4,0 7,6 0,1 1,0
Psykoser F20-F29 72,9 54,1 19,6 34,2 0,3 0,7
Bipolar sjukdom F30-F31 69,8 52,5 16,7 26,6 0,4 0,6
Recidiverande depressioner  F33 72,6 49,0 10,6 17,6 0,5 0,4
Tvangssyndrom F42 72,0 53,3 9,8 21,2 0,6 0,5
Multipel skleros (MS) G35 36,4 26,9 36,9 49,9 0,7 0,2
Epilepsi G40, G41 69,5 57,1 13,6 21,3 0,2 1,0
Katarakt H25, H26, H28 87,7 86,1 8,5 8,8 0,3 -

Néathinneavlossning H33 91,7 82,9 55 59 0,7 0,1
Ischemisk karlsjukdom 120-125 86,6 58,1 7,0 9,0 15 0,4
Cerebrovaskuléra sjukdomar 160-167, 169 83,4 47,4 8,6 25,7 4,5 15
Perifera karlsjukdomar 174,180 88,8 73,1 59 6,3 0,8 0,8
Lunginflammation J12-J18 92,1 84,7 5,6 5,8 0,2 0,4
Tarminflammation K50-K52 82,0 67,5 7,7 9,2 0,5 0,3
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Andel fall som  Andel fall som Andel fall Andel fall Andel fall dar Andel fall dar
paborjades pa avslutades p4 med partiell med SAvid personen fyllt  personen avled
heltid heltid SA vid start avslut 65 ar vid avslut vid avslut
Diagnos1 ICD10-kod (%) (%) (%) (%) (%) (%)
Lever-, gallvags- och K70-K75, K81-K86 88,7 75,0 6,0 8,3 0,8 4,1
pankreassjukdomar
Eksemsjukdomar L23-L30 86,5 78,8 6,2 6,9 0,7 0,3
Psoriasis (PPP) L40 63,6 52,9 15,4 20,1 0,6 0,2
Reumatoid artrit (RA) MO05, M06 52,5 41,4 25,8 30,3 1,7 0,2
Psoriasisartrit MQ7 55,6 43,2 21,5 25,7 1,0 -
Hoftartros M16 82,4 58,5 7,7 8,1 2,5 0,2
Knaartros M17 79,4 55,7 9,6 10,6 2,3 0,1
Cervikal rizopati, cervikalt M50 74,7 47,7 8,1 14,3 0,5 0,1
diskbrack
Epikondylalgi, epikondylit M77 83,5 65,3 55 6,2 0,3 0,1
Langvarig smarta i M79, R52 72,2 58,8 10,6 17,1 0,5 0,2
rérelseorganen
Graviditetsillamaende, 021 80,9 69,7 0,4 0,4 - -
graviditetskrakningar
Andra tillstand i huvudsak 026 55,0 70,8 0,3 0,3 - <0,05
sammanhangande med
graviditeten
Forvarkar och hotande 047 63,5 72,9 0,2 0,2 - -
fortidsbord
Traumatisk hjarnskada S06 84,9 57,9 4,7 11,0 1,1 0,6
Skador nedre extremiteten S30, S70, S80, S90, S73, 91,2 71,1 3,9 4,1 0,5 0,1
S83, S93, S32, S72, S82,
S92
Skador 6vre extremiteten S40, S50, S60, S43, S53, 91,9 76,2 3,7 3,8 0,4 0,1

S63, S42, S52, S62

Vi har i denna tabell anvant de mer vardagliga namnen som anges i FMB, fér de olika diagnoserna
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Kortelfeber, ICD10 kod B27
Utdrag ur FMB fran Socialstyrelsens hemsida (2016-09-12):

"Allmantillstandet och hur lange arbetsformagan ar nedsatt varierar, men kortelfeber i
arbetsfor alder innebar som regel att heltidssjukskrivning kan behdvas i tva till tre veckor. Om
feber kvarstar i mer an tva veckor kan tréttheten i efterforloppet medféra att upp till fyra
veckors heltidssjukskrivning ar motiverat. Partiell sjukskrivning ytterligare nagon vecka kan
darefter vara lampligt.

Komplikationer &r séllsynta, men hematologiska och neurologiska foljdtillstand kan
forekomma. Ibland kan mjélten vara forstorad i samband med kortelfeber och da kan
heltidssjukskrivning vara motiverat i fyra veckor vid fysiskt kravande arbete om tillféllig
omplacering inte &r mojlig.”

Under perioden forsta januari 2010 till och med sista juni 2012, det vill s&ga under en period
om 2,5 ar, paborjades 1023 nya sjukskrivningsfall som varade i mer dn 14 dagar och déar den
forsta huvuddiagnosen for sjukskrivningen var kortelfeber (ICD10-kod B27) for personer som
fyllde 16-64 ar under samma ar som fallet pabdrjades. Da har de fatal fall som var
sammanslagna enligt den sa kallade aterinsjuknanderegeln (det vill saga, ett nytt
sjukskrivningsfall pabdrjades inom fem dagar) och dar en av diagnoserna inte var kortelfeber,
exkluderats. Totalt stod 1020 personer for dessa sjukskrivningsfall, varav tre personer hade
tva sadana nytt fall under denna tidsperiod.

Sjukskrivningslangd

Majoriteten (93 %) av alla dessa sjukskrivningsfall varade i som mest 56 dagar, det vill sdga
atta veckor (Figur 33 till Figur 36). Sextio procent av dessa fall, som alltsa varat i minst 15
dagar, varade som mest i 28 dagar, det vill sdga fyra veckor, vilket &r den langsta
rekommenderade sjukskrivningslangden vid langre fall av kortelfeber samt vid
komplikationer.

Tjugoatta procent av sjukskrivningsfallen varade i mellan 22 och 28 dagar, dessa avslutades
alltsa under den fjarde veckan och 16 procent varade i mellan 29 och 35 dagar, avslutades
alltsa under den femte veckan.

Tjugofem procent av fallen varade i mer &n en vecka langre &n langsta rekommenderade
sjukskrivningslangden, alltsa i mer an 35 dagar, och 14 procent varade i mer an tva veckor
langre &n langsta rekommenderade sjukskrivningslangden.

Tva procent av sjukskrivningsfallen (n=20) varade i 100 dagar eller mer. Tva av dessa
avslutades dag 915, alltsa vid gransen for maximal tid med sjukpenning, inget av fallen
varade langre an sa.
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Figur 33. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall upp till och
med 98 dagar (14 veckor), av samtliga fall med huvuddiagnosen kortelfeber (B27) som paborjades
under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar personen var 16-64
ar da sjukskrivningsfallet startade, n=1023.
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Figur 34. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall upp till och med
98 dagar (14 veckor), av samtliga fall med huvuddiagnosen kortelfeber (B27) som paborjades under
perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da
sjukskrivningsfallet startade, n=1023.
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Figur 35. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med huvuddiagnosen
kortelfeber (B27) som paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012 och som varade i mer &n
14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=1023. Zoomat pa
fallangderna 15 till 49 dagar (sju veckor), vilket omfattar 90 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.
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Figur 36. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med huvuddiagnosen kortelfeber
(B27) som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012 och som varade i mer 4n 14 dagar
och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=1023. Zoomat pa fallangderna 15 till
49 (sju veckor), dagar, vilket omfattar 90 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.
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Omfattning, sjuk- och aktivitetsersattning samt dod

Majoriteten (96 %) av sjukskrivningsfallen startade pa heltid och en nagot mindre andel
(85 %) avslutades med heltid (Tabell 4). Attiofyra procent hade en omfattning om heltid
genom hela fallet, alltsa hade 16 procent av fallen en omfattning om 25, 50 eller 75 procent
vid nagot tillfalle under fallets gang.

Sex personer hade partiell sjuk-eller aktivitetsersattning under hela sjukskrivningsfallet.

Inget av de studerade sjukskrivningsfallen avslutades pa grund av att personen fyllde 65,
personen avled, eller personen fick sjuk-eller aktivitetsersattning pa heltid.

Tabell 4. Antal sjukskrivningsfall d&r Kortelfeber (ICD10 kod B27) var férsta huvuddiagnos, som
paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar, och dar personen
fyllde 16-64 ar samma ar som sjukskrivningsfallet startade, n=1023. Antal och andel av dessa
sjukskrivningsfall med de olika omfattningarna vid start respektive vid avslut av fallet, dar sjuk eller
aktivitetserséttning foérekom vid start respektive vid avslut av fallet samt dér personen fyllde 65
respektive avled i samband med att fallet avslutades.

Antal  Andel (%)

Studerade sjukskrivningsfall 1023 100,0
Omfattning vid start
25 % 4 0,4
50 % 29 2,8
75 % 5 0,5
100 % 985 96,3
Omfattning vid avslut
25 % 26 2,5
50 % 121 11,8
75 % 5 0,5
100 % 871 85,1
Partiell samtidig sjuk- eller aktivitetserséttning 6 0,6

Lungcancer, ICD10 kod C34
Utdrag ur FMB fran Socialstyrelsens hemsida (2016-10-20):

Symtomens svarighetsgrad och individuellt svar pa behandlingen ar véagledande vid
beddmningen av behovet av sjukskrivning.

Sjukskrivning ar alltid motiverad efter en operation i minst 8 veckor. Beddm arbetsanpassning
och deltidssjukskrivning individuellt efter arbetssituationen.

Efter operation och tillaggsbehandling med cellgift &r sjukskrivning under cirka 6 manader

motiverad. | undantagsfall finns arbetsformaga (under 1-2 veckor) mellan behandlingarna.
Arbetsanpassning och deltidsarbete kan vara aktuellt.

43



Karolinska Institutet, december 2016

Vid lokalt avancerad lungcancer &r sjukskrivning alltid motiverat under hela
behandlingstiden. Hos en mindre andel av patienterna kan arbetsférmaga aterkomma fran 3
manader efter behandlingen, ofta pa deltid. Majoriteten har dock behov av langvarig
sjukskrivning.

Vid spridd lungcancer ar sjukskrivning alltid motiverad. Enstaka patienter kan aterfa viss
arbetsférmaga under en kortare tid.

Under perioden forsta januari 2010 till och med sista juni 2012, det vill séga under en period
om 2,5 ar, paborjades 985 nya sjukskrivningsfall som varade i mer &n 14 dagar och dar den
forsta huvuddiagnosen for sjukskrivningen var lungcancer (ICD10-kod C34) for personer som
fyllde 16-64 ar under samma ar som fallet pabérjades. Da har de fatal fall som var
sammanslagna enligt den sa kallade aterinsjuknanderegeln (det vill sdga, ett nytt
sjukskrivningsfall paborjades inom fem dagar) och dér en av diagnoserna inte var C34,
exkluderats. Totalt stod 919 personer for dessa sjukskrivningsfall, varav 56 personer hade mer
an ett sadant nytt fall under denna tidsperiod, 1 person hade fyra sadana fall. Tretton av alla
dessa sjukskrivningsfall hade registrerat slutdatum den 20 april 2015, vilket ar sa langt vi for
narvarande har data, det ar alltsa mycket troligt att dessa fall fortsatte dven efter detta datum.

Sjukskrivningslangd

| FMB anges for lungcancer att sjukskrivning alltid & motiverad efter en operation i minst 8
veckor, samt att efter operation och tillaggsbehandling med cellgift ar sjukskrivning under
cirka 6 manader motiverad. Vidare anges att vid lokalt avancerad lungcancer ar sjukskrivning
alltid motiverat under hela behandlingstiden, hos en mindre andel av patienterna kan
arbetsformaga aterkomma fran 3 manader efter behandlingen, ofta pa deltid, samt att vid
spridd lungcancer ar sjukskrivning alltid motiverad, enstaka patienter kan aterfa viss
arbetsformaga under en kortare tid.

Nedan anges andel sjukskrivningsfall, av dem som varade 15 dagar eller langre, som avslutats
dels vid 8 veckor, 3 manader respektive 6 manader, dels 1 vecka/manad innan och 1
vecka/manad efter dessa tidpunkter. Se dven Figur 37 till Figur 42. Notera att for lungcancer
avslutades minst 55 % av fallen pa grund av att personen avled.

- Vid 8 veckor hade 13 procent av fallen avslutats. Vid 7 veckor hade 11 procent av
fallen avslutats, och vid 9 veckor hade 16 procent av fallen avslutats.

- Vid 3 manader hade 22 procent av fallen avslutats. Vid 2 manader hade 14 procent av
fallen avslutats och vid 4 manader hade 29 procent av fallen avslutats.

- Vid 6 manader hade 40 procent av fallen avslutats. Vid 5 manader hade 35 procent av
fallen avslutats, och vid 7 manader hade 47 procent av fallen avslutats.

Hélften av fallen hade avslutats vid 224 dagar, 80 procent av fallen hade avslutats vid 524
dagar och 90 procent av fallen hade avslutats vid 747 dagar.

Elva fall avslutades mellan dag 913-917, alltsa vid gransen fér maximal tid med sjukpenning,
fem procent (n=50) varade i mer an 917 dagar, det langsta fallet varade i mer &n fem ar.
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Antal dagar i sjukskrivningsfallet

Figur 37. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till och
med 930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen lungcancer (C34) som pabdrjades under
perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da
sjukskrivningsfallet startade, n=985.
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Figur 38. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till och med
930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen lungcancer (C34) som pabérjades under perioden
januari 2010 till juni 2012, som varade i mer dn 14 dagar och déar personen var 16-64 ar da
sjukskrivningsfallet startade, n=985.
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Antal dagar i sjukskrivningsfallet

Figur 39. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av samtliga
fall med huvuddiagnosen lungcancer (C34) som paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012,
som varade i mer dn 14 dagar och dér personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=985.
Zoomat pa fallangderna 15 till 238 dagar (34 veckor), vilket omfattar 52 % av alla inkluderade
sjukskrivningsfall.
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Figur 40. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat p& 7-dagarsintervall, av samtliga fall
med huvuddiagnosen lungcancer (C34) som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012,
som varade i mer an 14 dagar och dér personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=985.
Zoomat pa fallangderna 15 till 238 dagar (34 veckor), vilket omfattar 52 % av alla inkluderade
sjukskrivningsfall.
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Figur 41. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med huvuddiagnosen
lungcancer (C34) som péaborjades under perioden januari 2010 till juni 2012 och som varade i mer an
14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=985. Zoomat pa
fallangderna 15 till 49 dagar, vilket omfattar 11 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.
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Figur 42. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med huvuddiagnosen lungcancer
(C34) som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012 och som varade i mer &n 14 dagar
och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=985. Zoomat pa fallangderna 15 till
49 dagar, vilket omfattar 11 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.
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Omfattning, sjuk- och aktivitetsersattning samt dod

Majoriteten (86 %) av sjukskrivningsfallen startade pa heltid och 73 procent avslutades med
heltid (Tabell 5) Sextiofyra procent hade en omfattning om heltid genom hela fallet.

I nio procent (n=85) av sjukskrivningsfallen hade personerna aven en pagaende, partiell sjuk-
eller aktivitetsersattning vid starten av fallet, for 7 av dessa fall avslutades den pagaende sjuk-
eller aktivitetsersattningen under sjukskrivningsfallets gang. I en storre andel av fallen
(n=120; 12 %) hade personerna sjuk- eller aktivitetsersattning nar sjukskrivningsfallet
avslutades, for 14 av dessa sjukskrivningsfall paborjades den nya sjuk- eller
aktivitetsersattningen under fallets gang och for 28 sjukskrivningsfall beviljades personen
sjuk- eller aktivitetsersattning (varav 82 % pa heltid) i samband med att sjukskrivningsfallet
avslutades.

For 537 (55 %) personer avslutades sjukskrivningsfallet i samband med att personen avled; 34
personer har dodsdatum registrerat innan sjukskrivningen avslutades, 467 personer avled
samma dag som fallet avslutades och ytterligare 36 personer avled under veckan efter att
sjukskrivningsfallets avslutats.

Trettiosju sjukskrivningsfall avslutades samma ar som personen fyllde 65 ar.

Tabell 5. Antal sjukskrivningsfall dar lungcancer (ICD10 kod C34) var férsta huvuddiagnos, som
paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar, och dar personen
fyllde 16-64 ar samma ar som sjukskrivningsfallet startade, n=985. Antal och andel av dessa
sjukskrivningsfall med de olika omfattningarna vid start respektive vid avslut av fallet, dar sjuk eller
aktivitetsersattning forekom vid start respektive vid avslut av fallet samt dar personen fyllde 65
respektive avled i samband med att fallet avslutades.

Antal  Andel (%)

Studerade sjukskrivningsfall 985 100,0
Omfattning vid start
25 % 23 2,3
50 % 106 10,8
75 % 18 1,8
100 % 838 85,1
Omfattning vid avslut
25 % 70 7,1
50 % 167 17,0
75 % 25 2,5
100 % 723 73,4
Partiell samtidig sjuk- eller aktivitetsersattning vid start 85 8,6
Sjuk- eller aktivitetsersattning vid avslut 120 12,2
Ny sjuk- eller aktivitetsersattning under fallets gang eller i samband med avslut 42 4,3
Fyllde 65 ar samma ar som sjukskrivningsfallet avslutades 37 3,8
Avled samma vecka som sjukskrivningsfallet avslutades 537 54,5
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Brostcancer, ICD10 kod C50
Utdrag ur FMB fran Socialstyrelsens hemsida (2016-10-20):

Symtomens svarighetsgrad och individuellt svar pa behandlingen ar véagledande vid
bedémningen av behovet av sjukskrivning. Vissa patienter kan vid diagnosbesked fa
allvarliga psykiska reaktioner som nedsatter arbetsformagan.

Sjukskrivning i upp till 3 veckor efter brostbevarande operation med mindre
lymfkortelingrepp ar végledande i de fall dar ingen tillaggsbehandling ska ges.

Nér storre lymfkortelingrepp och/eller mastektomi utforts kan sjukskrivning i upp till 6
veckor vara motiverad i de fall dar ingen tillaggsbehandling ska ges. Overvag
arbetsanpassning och partiell sjukskrivning.

Under den postoperativa cytostatikabehandlingsperioden, i regel 5 manader, &r
arbetsformagan ofta helt nedsatt. Hos en mindre andel patienter finns arbetsformaga mellan
behandlingarna. Arbetsanpassning och successiv atergang i arbete med partiell sjukskrivning
ar oftast aktuellt. FOr patienter som erhaller preoperativ cytostatikabehandling kravs oftast
langre sjukskrivningsperiod an ovan.

Under komplikationsfri stralbehandling ar arbetsférmagan ofta god. Om patienten behdver
avsta fran arbete for att behandlingen ska kunna genomforas kan sjukpenning i forebyggande
syfte bli aktuellt. Patienter som fatt cytostatikabehandling fore stralbehandling har ofta helt
nedsatt arbetsformaga under behandlingen pga. kvarstaende biverkningar.

Hormonell behandling eller antikroppsbehandling medfor for de flesta patienter mojlighet att
aterga i arbete atminstone pa deltid.

Vid spridd brostcancer ar sjukskrivning under lang tid — 1 ar eller langre — ofta motiverad,
men i perioder med remission (forbattring) kan arbetsformaga finnas.

Under perioden forsta januari 2010 till och med sista juni 2012, det vill séga under en period
om 2,5 ar, paborjades 9996 nya sjukskrivningsfall som varade i mer dn 14 dagar och déar den
forsta huvuddiagnosen for sjukskrivningen var bréstcancer (ICD10-kod C50) for personer
som fyllde 16-64 ar under samma ar som fallet paborjades. Da har de fatal fall som var
sammanslagna enligt den sa kallade aterinsjuknanderegeln (det vill saga, ett nytt
sjukskrivningsfall pabdrjades inom fem dagar) och dar en av diagnoserna inte var brostcancer,
exkluderats. Totalt stod 7894 personer for dessa sjukskrivningsfall, varav 1908 personer hade
mer &n ett sadant nytt fall under denna tidsperiod, en person hade sju sadana fall. 72 av alla
dessa sjukskrivningsfall hade registrerat slutdatum den 20 april 2015, vilket &r sa langt vi for
narvarande har data, det ar alltsa mycket troligt att dessa fall fortsatte dven efter detta datum.

Sjukskrivningslangd

For brostcancer anges i FMB att symtomens svarighetsgrad och individuellt svar pa
behandlingen ar véagledande vid beddmningen av behovet av sjukskrivning. Nagra olika
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langsta rekommenderade sjukskrivningslangder anges for olika situationer: 3 veckor for
brostbevarande operation med mindre lymfkortelingrepp i de fall dar ingen tilldggsbehandling
ska ges; nér storre lymfkaortelingrepp och/eller mastektomi utforts kan sjukskrivning i upp till
6 veckor vara motiverad i de fall dar ingen tillaggsbehandling ska ges, vidare ndmns att under
den postoperativa cytostatikabehandlingsperioden, i regel 5 manader, ar arbetsférmagan ofta
helt nedsatt, samt att vid spridd brostcancer &r sjukskrivning under lang tid — 1 ar eller langre
— ofta motiverad, men i perioder med remission (foérbattring) kan arbetsformaga finnas. Nedan
anges andel sjukskrivningsfall, av dem som varade 15 dagar eller langre, som avslutats dels
vid 3 veckor, 6 veckor, 5 manader och 1 ar, dels 1 vecka/manad innan (om det ar mojligt att
ange) och 1 vecka/manad efter dessa tidpunkter. Se dven Figur 43till Figur 48.

- Vid 3 veckor hade 9 procent av fallen avslutats. Vid 4 veckor hade 13 procent av
fallen avslutats.

- Vid 6 veckor hade 37 procent av fallen avslutats. Vid 5 veckor hade 31 procent av
fallen avslutats, vid 7 veckor hade 41 procent av fallen avslutats.

- Vid 5 manader hade 57 procent av fallen avslutats. Vid 4 manader hade 54 procent av
fallen avslutats och vid 6 manader hade 59 procent av fallen avslutats.

- Vid 1 ar hade 81 procent av fallen avslutats. Vid 11 manader hade 77 procent av fallen
avslutats, och vid 13 manader hade 82 procent av fallen avslutats.

Halften av fallen hade avslutats vid 87 dagar, 80 procent av fallen hade avslutats vid 362
dagar och 90 procent av fallen hade avslutats vid 562 dagar.

Tva procent av fallen (n=162) avslutades mellan dag 913 eller 917, alltsa vid gréansen for
maximal tid med sjukpenning, tva procent (n=244) varade i mer &n 917 dagar, det langsta
fallet varade i mer an fem ar.
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Figur 43. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till och
med 930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen bréstcancer (C50) som pabdrjades under
perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da
sjukskrivningsfallet startade, n=9996.

3000 +
(o]
o™
N
2500
<
o
(%]
(o))
EZOOO
c
>
g
< 1500
X
.3
(%]
< 1000
I
c
<
500
0
[clolololololNolNoRololNololoNoNoNoleoeoloRoNololholololololNolNo e e
M O O AN O AN OMOOOODANLL O ATHNOMOONLL OASNOMA
Oado T FFANAPROEOODT T T WL OO OONTNN DY QPR
H(V)GD\—!HHHHHHHHHHHHH\—!HHHHHHHHHHHHHG’
O N O ATN~NOMOOONLL O AN OMOONLLOWOASNO
T A A NN NOOOOOTIEIT IO OO O ONNMNMNIMNOWOWOWOS
Antal dagar i sjukskrivningsfallet

Figur 44. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till och med
930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen brostcancer (C50) som pabérjades under perioden
januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da
sjukskrivningsfallet startade, n=9996.

51



Karolinska Institutet, december 2016

14,0 -

12,7

12,0

10,0

8,0

6,0

4,0

Andel sjukskrivningsfall (%)

2,0

0,0

15-21
22-28
29-35
36-42
43-49
50-56
57-63
64-70
71-77
78-84
85-91
92-98
99-105
106-112
113-119
120-126
127-133
134-140
141-147
148-154
155-161
162-168
169-175
176-182
183-189
190-196
197-203
204-210

Antal dagar i sjukskrivningsfallet

Figur 45. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av samtliga
fall med huvuddiagnosen bréstcancer (C50) som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni
2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade,
n=9996. Zoomat pa fallangderna 15 till 210 dagar (30 veckor), vilket omfattar 62 % av alla
inkluderade sjukskrivningsfall.

N
1400 - ~
~
-
1200
8
» 1000
o
£
c
> 800
-
=
g
s 600
)
©
e 400
<
200
0
— 0N OD©O©MONSMTHOWNOD O MONMNT ToHDOOIWN D © 0 O
NANOTITHWOREN®NODPPO A dNMI ITWHOORNDX D O
O A OO ®MONT T dHOWwN T T F A gD D g DG Qo
4 NN M FDODOMON~NNGDBOOD O MOMNMSTHODI A D OO O N~ <t
DO AN N MI IO ONK OO O
P IS J B S ALl e e R i i i P

Antal dagar i sjukskrivningsfallet

Figur 46. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat p& 7-dagarsintervall, av samtliga fall
med huvuddiagnosen brostcancer (C50) som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012,
som varade i mer dn 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=9996.
Zoomat pa fallangderna 15 till 210 dagar (30 veckor), vilket omfattar 62 % av alla inkluderade
sjukskrivningsfall.
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Figur 47. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med huvuddiagnosen
bréstcancer (C50) som paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012 och som varade i mer an
14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=9996. Zoomat pa
fallangderna 15 till 49 dagar, vilket omfattar 41 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.
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Figur 48. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med huvuddiagnosen

brostcancer (C50) som paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012 och som varade i mer an

14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=9996. Zoomat pa
fallangderna 15 till 49 dagar, vilket omfattar 41 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.
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Omfattning, sjuk- och aktivitetsersattning samt dod

Majoriteten (82 %) av sjukskrivningsfallen startade pa heltid och lite mer an héalften (55 %)
avslutades med heltid (Tabell 6). Fyrtionio procent hade en omfattning om heltid genom hela
fallet.

I sex procent (n=624) av sjukskrivningsfallen hade personerna aven en pagaende, partiell
sjuk- eller aktivitetserséttning vid starten av fallet, for 23 av dessa fall avslutades den
pagaende sjuk- eller aktivitetsersattningen under sjukskrivningsfallets gang. | en nagot storre
andel av fallen (n=696; 7 %) hade personerna sjuk- eller aktivitetsersattning nar
sjukskrivningsfallet avslutades, for 21 av dessa sjukskrivningsfall pabdrjades den nya sjuk-
eller aktivitetsersattningen under fallets gang och for 74 sjukskrivningsfall beviljades
personen sjuk- eller aktivitetsersattning (varav 69 % pa heltid) i samband med att
sjukskrivningsfallet avslutades.

For 476 personer (5 %) avslutades sjukskrivningsfallet i samband med att personen avled; 16
personer har dodsdatum registrerat innan sjukskrivningen avslutades, 435 personer avled
samma dag som fallet avslutades och ytterligare 25 personer avled under veckan efter att
sjukskrivningsfallets avslutats. En person avled pa grund av suicid.

150 sjukskrivningsfall (1,5 %) avslutades samma ar som personen fyllde 65 ar.

Tabell 6. Antal sjukskrivningsfall dér brostcancer (ICD10 kod C50) var férsta huvuddiagnos, som
paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar, och dar personen
fyllde 16-64 ar samma ar som sjukskrivningsfallet startade, n=9996. Antal och andel av dessa
sjukskrivningsfall med de olika omfattningarna vid start respektive vid avslut av fallet, dar sjuk eller
aktivitetserséttning forekom vid start respektive vid avslut av fallet samt dar personen fyllde 65
respektive avled i samband med att fallet avslutades.

Antal  Andel (%)

Studerade sjukskrivningsfall 9996 100,0
Omfattning vid start
25 % 418 4,2
50 % 1062 10,6
75 % 295 3,0
100 % 8221 82,2
Omfattning vid avslut
25 % 1910 19,1
50 % 2272 22,7
75 % 284 2,8
100 % 5530 55,3
Partiell samtidig sjuk- eller aktivitetsersattning vid start 624 6,2
Sjuk- eller aktivitetsersattning vid avslut 696 7,0
Ny sjuk- eller aktivitetsersattning under fallets gang eller i samband med avslut 95 1,0
Fyllde 65 &r samma ar som sjukskrivningsfallet avslutades 150 1,5
Avled samma vecka som sjukskrivningsfallet avslutades 476 4,8
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Tyreotoxikos (giftstruma), ICD10 kod E05
Utdrag ur FMB fran Socialstyrelsens hemsida (2016-09-12):

"For nydiagnostiserad patient ar det vanligt med upp till 4 veckors hel nedséttning av
arbetsformagan. Eventuellt tillkommer en period med delvis nedsatt arbetsférmaga.

Patientens arbetsformaga kan i vissa yrken vara paverkad under lang tid och
arbetsanpassning/-byte bor da 6vervagas."

Under perioden forsta januari 2010 till och med sista juni 2012, det vill séga under en period
om 2,5 ar, paborjades 2163 nya sjukskrivningsfall som varade i mer dn 14 dagar och déar den
forsta huvuddiagnosen for sjukskrivningen var giftstruma (ICD10-kod EO5) for personer som
fyllde 16-64 ar under samma ar som fallet pabdrjades. Da har de fatal fall som var
sammanslagna enligt den sa kallade aterinsjuknanderegeln (det vill sdga, ett nytt
sjukskrivningsfall pabdrjades inom fem dagar) och dér en av diagnoserna inte var giftstruma,
exkluderats. Totalt stod 1909 personer for dessa sjukskrivningsfall, varav 229 personer hade
mer an ett sadant nytt fall under denna tidsperiod, tre personer hade fyra sadana fall.

Sjukskrivningslangd

Majoriteten (95 %) av alla dessa sjukskrivningsfall hade avslutats inom ett ar, 90 procent
inom sex manader och 77 procent inom 3 manader (Figur 49 till Figur 54). En tredjedel
(34 %) av dessa fall, som alltsa varat i minst 15 dagar, varade som mest i 28 dagar, det vill
séga fyra veckor, vilket &r den langsta rekommenderade sjukskrivningslangden for en
nydiagnostiserad person. Femtiotre procent av fallen varade i mer &n en vecka langre &n
langsta rekommenderade sjukskrivningslangden, alltsa i mer an 35 dagar, och 46 procent
varade i mer an tva veckor langre an langsta rekommenderade sjukskrivningslangden.

Femton procent av sjukskrivningsfallen varade i mellan 22 och 28 dagar, dessa avslutades
alltsa under den fjarde veckan och 13 procent varade i mellan 29 och 35 dagar, avslutades
alltsa under den femte veckan.

Trettioen sjukskrivningsfall (1,4 %) avslutades mellan dag 913 eller 916, alltsa vid gransen
for maximal tid med sjukpenning, sju fall (0,3 %) varade i mer &n 916 dagar, det langsta fallet
varade i drygt an tre ar.
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Figur 49. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till och
med 930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen giftstruma (E05) som pabdrjades under perioden
januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da
sjukskrivningsfallet startade, n=2163.
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Figur 50. Antal sjukskrivningsfall som med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till och
med 930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen giftstruma (E05) som pabdrjades under perioden
januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da
sjukskrivningsfallet startade, n=2163.
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Figur 51. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av samtliga
fall med huvuddiagnosen giftstruma (E05) som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012,
som varade i mer dn 14 dagar och dér personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=2163.
Zoomat pa fallangderna 15 till 224 dagar (32 veckor), vilket omfattar 91 % av alla inkluderade
sjukskrivningsfall.
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Figur 52. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat p& 7-dagarsintervall, av samtliga fall
med huvuddiagnosen giftstruma (E05) som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som
varade i mer an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=2163.
Zoomat pa fallangderna 15 till 224 dagar (32 veckor), vilket omfattar 91 % av alla inkluderade
sjukskrivningsfall.
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Figur 53. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med huvuddiagnosen
giftstruma (E05) som paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012 och som varade i mer an
14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=2163. Zoomat pa
fallangderna 15 till 49 dagar, vilket omfattar 60 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.
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Figur 54. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med huvuddiagnosen giftstruma
(E05) som paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012 och som varade i mer an 14 dagar och
dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=2163. Zoomat pa fallangderna 15 till 49
dagar, vilket omfattar 60 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.
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Omfattning, sjuk- och aktivitetsersattning samt dod

Majoriteten (79 %) av sjukskrivningsfallen startade pa heltid och 61 procent avslutades med
heltid (Tabell 7). Femtiosex procent hade en omfattning om heltid genom hela fallet.

| fyra procent (n=87) av sjukskrivningsfallen hade personerna éven en pagaende, partiellt
sjuk- eller aktivitetsersattnings vid starten av fallet, for tva av dessa fall avslutades den
pagaende sjuk- eller aktivitetsersattningen under sjukskrivningsfallets gang. | en storre andel
av fallen (n=108; 5 %) hade personerna sjuk- eller aktivitetsersattning nér sjukskrivningsfallet
avslutades, for nio av dessa sjukskrivningsfall paborjades den nya sjuk- eller
aktivitetsersattningen under fallets gang och for 14 sjukskrivningsfall beviljades personen
sjuk- eller aktivitetsersattning (varav nio pa heltid) i samband med att sjukskrivningsfallet
avslutades.

For tva personer avslutades sjukskrivningsfallet i samband med att personen avled och fem
sjukskrivningsfall avslutades samma ar som personen fyllde 65.

Tabell 7. Antal sjukskrivningsfall dar giftstruma (ICD10 kod E05) var forsta huvuddiagnos, som
paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar, och dar personen
fyllde 16-64 ar samma ar som sjukskrivningsfallet startade, n=2163. Antal och andel av dessa
sjukskrivningsfall med de olika omfattningarna vid start respektive vid avslut av fallet, dar sjuk eller
aktivitetsersattning forekom vid start respektive vid avslut av fallet samt dar personen fyllde 65
respektive avled i samband med att fallet avslutades.

Antal  Andel (%)

Studerade sjukskrivningsfall 2163 100,0
Omfattning vid start
25 % 89 4,1
50 % 317 14,7
75 % 44 2,0
100 % 1713 79,2
Omfattning vid avslut
25 % 249 11,5
50 % 546 25,2
75 % 51 2,4
100 % 1317 60,9
Partiell samtidig sjuk- eller aktivitetsersattning vid start 87 4,0
Sjuk- eller aktivitetserséttning vid avslut 108 50
Ny sjuk- eller aktivitetsersattning under fallets gang eller i samband med avslut 23 11
Fyllde 65 ar samma ar som sjukskrivningsfallet avslutades 5 0,2
Avled samma vecka som sjukskrivningsfallet avslutades 2 0,1
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Diabetes, ICD10 kod E10,E11, E14 och 024
Utdrag ur FMB fran Socialstyrelsens hemsida (2016-10-21):
Diabetes mellitus typ 1 - E10, 024.0

Sjukskrivning for nydiagnostiserad med latt arbete upp till 2 veckor, eventuellt atergang pa
deltid. Vid tungt arbete eller skiftarbete upp till 3 veckor.

Sjukskrivning vid foljdsjukdomar &r helt beroende av symtomens grad, samsjuklighet fran
flera organsystem (se adekvat rekommendation).

Vid kraftigt stord blodsockerkontroll kan perioder av sjukskrivning pa upp till 2 veckor
behovas for att optimera behandling tillsammans med ett diabetesteam.

Efter manga ars diabetes kan patienter drabbas av dkad uttréttbarhet. Detta kan leda till
permanent nedsatt arbetsférmaga.

Vid graviditet medfor diabetes en 6kad belastning for patienten. Kravet pa ett mycket
valreglerat sockerlage for att undvika fosterpaverkan innebér tat provtagning och aven dkad
risk for insulinkanningar. Detta innebar for manga att arbetsformagan ar delvis eller helt
nedsatt under delar av eller hela graviditeten.

Diabetes mellitus typ 2 - E11, E14, O24.1

Sjukskrivning upp till 2 veckor for nydiagnostiserad diabetes mellitus typ 2 utan
komplikationer med latt arbete, eventuellt atergang pa deltid. Vid tungt arbete eller skiftarbete
upp till 3 veckor. Till en borjan atergang pa deltid. Vid kraftigt stord blodsockerkontroll kan
perioder av sjukskrivning pa upp till 2 veckor behdvas for att optimera behandling
tillsammans med diabetesteamet.

Sjukskrivning vid foljdsjukdomar &r helt beroende av symtomens svarighetsgrad,
samsjuklighet fran flera organsystem och patientens arbetsuppgifter.

Under perioden forsta januari 2010 till och med sista juni 2012, det vill séga under en period
om 2,5 ar, paborjades 3772 nya sjukskrivningsfall som varade i mer dn 14 dagar och dar den
forsta huvuddiagnosen for sjukskrivningen var diabetes (ICD10-kod E10, E11, E14 och 024)
for personer som fyllde 16-64 ar under samma ar som fallet paborjades. De flesta fallen hade
diabetes mellitus typ 1 (E10) som forsta huvuddiagnos (42 %), de diagnoser som darefter
hade flest fall var diabetes mellitus typ 2 (E11; 33 %), diabetes under graviditeten (024;

14 %), och till sist icke specificerad diabetes (E14; 12 %) (Figur 55). Da har de fatal fall som
var sammanslagna enligt den sa kallade aterinsjuknanderegeln (det vill sdga, ett nytt
sjukskrivningsfall pabdrjades inom fem dagar) och dér en av diagnoserna inte var diabetes,
exkluderats. Totalt stod 3436 personer for dessa sjukskrivningsfall, varav 294 personer hade
mer an ett sadant nytt fall under denna tidsperiod, en person hade fem sadana fall. Tjugo av
alla dessa sjukskrivningsfall hade registrerat slutdatum den 20 april 2015, vilket ar sa langt vi
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for narvarande har data, det ar alltsd mycket troligt att dessa fall fortsatte dven efter detta
datum.
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Figur 55. Antal sjukskrivningsfall som hade diabetes (ICD10 koder E10, E11, E14, O24) som forsta

huvuddiagnos, som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer an 14

dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=3772, uppdelat pa respektive
ICD10 kod.

Sjukskrivningslangd

I FMB finns det for diabetes tre olika langsta rekommenderade sjukskrivningslangder, for
nydiagnosticerad sjukdom: 2 veckor eller 3 veckor beroende pa typ av arbete, och for diabetes
under graviditet kan galla upp till hela graviditeten, har har vi i analyser satt 9 manader som
en tidsgrans for detta. Nedan anges andel sjukskrivningsfall, av dem som varade 15 dagar
eller langre, som avslutats dels vid granserna 3 veckor respektive 9 manader, dels 1
vecka/manad innan (om det & mojligt att ange) och 1 vecka/manad efter denna. Se dven Figur
56 till Figur 61.

- Vid 3 veckor hade 17 procent av fallen avslutats. Vid 4 veckor hade 29 procent av
fallen avslutats.

- Vid 9 manader hade 85 procent av fallen avslutats. Vid 8 manader hade 84 procent av
fallen avslutats, vid 10 manader hade 86 procent av fallen avslutats.

Halften av fallen hade avslutats vid 49 dagar, 80 procent av fallen hade avslutats vid 189
dagar och 90 procent av fallen hade avslutats vid 473 dagar.

Tva procent av fallen (n=93) avslutades mellan dag 913 eller 917, alltsé vid gransen for
maximal tid med sjukpenning, tva procent (n=68) varade i mer &n 917 dagar, det langsta fallet
varade i mer an fem ar.
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Figur 56. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till och
med 930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen diabetes (E10, E11, E14 och O24) som
paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar personen
var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=3772.
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Figur 57. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till och med
930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen diabetes (E10, E11, E14 och O24) som paborjades
under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer an 14 dagar och dér personen var 16-64
ar da sjukskrivningsfallet startade, n=3772.

62



Karolinska Institutet, december 2016

18,0 -

16,8

16,0
14,0
12,0

10,0

R
o

6,0

4,0

Andel sjukskrivningsfall (%)

2,0

0,0

15-21
22-28
29-35
36-42
43-49
50-56
57-63
64-70
71-77
78-84
85-91
92-98
99-105
106-112
113-119
120-126
127-133
134-140
141-147
148-154
155-161
162-168
169-175
176-182
183-189
190-196
197-203
204-210

Antal dagar i sjukskrivningsfallet

Figur 58. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av samtliga
fall med huvuddiagnosen diabetes (E10, E11, E14 och O24) som paborjades under perioden januari
2010 till juni 2012, som varade i mer an 14 dagar och dér personen var 16-64 ar da
sjukskrivningsfallet startade, n=3772. Zoomat pa fallangderna 15 till 210 dagar (30 veckor), vilket
omfattar 82 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.
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Figur 59. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat p& 7-dagarsintervall, av samtliga fall
med huvuddiagnosen diabetes (E10, E11, E14 och O24) som pabdrjades under perioden januari 2010
till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dér personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet
startade, n=3772. Zoomat pa fallangderna 15 till 210 dagar (30 veckor), vilket omfattar 82 % av alla
inkluderade sjukskrivningsfall.
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Figur 60. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med huvuddiagnosen
diabetes (E10, E11, E14 och 024) som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012 och som
varade i mer an 14 dagar och dér personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=3772.

Zoomat pa fallangderna 15 till 49 dagar, vilket omfattar 50 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.
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Figur 61. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med huvuddiagnosen diabetes
(E10, E11, E14 och 0O24) som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012 och som varade i
mer &n 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=3772. Zoomat pa
fallangderna 15 till 49 dagar, vilket omfattar 50 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall
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Omfattning, sjuk- och aktivitetsersattning samt dod

Majoriteten (72 %) av sjukskrivningsfallen startade pa heltid och 65 procent avslutades med
heltid (Tabell 8). Femtioatta procent hade en omfattning om heltid genom hela fallet.

I nio procent (n=350) av sjukskrivningsfallen hade personerna dven en pagaende, partiell
sjuk- eller aktivitetsersattning vid starten av fallet, for 11 av dessa fall avslutades den
pagaende sjuk- eller aktivitetsersattningen under sjukskrivningsfallets gang. | en storre andel
av fallen (n=504; 13 %) hade personerna sjuk- eller aktivitetsersattning nér
sjukskrivningsfallet avslutades, for 27 av dessa sjukskrivningsfall pabdrjades den nya sjuk-
eller aktivitetsersattningen under fallets gang och for 138 sjukskrivningsfall beviljades
personen sjuk- eller aktivitetsersattning (varav 72 % pa heltid) i samband med att
sjukskrivningsfallet avslutades.

For 38 personer avslutades sjukskrivningsfallet i samband med att personen avled; tre
personer har dédsdatum registrerat innan sjukskrivningen avslutades, 33 personer avled
samma dag som fallet avslutades och ytterligare tva personer avled under veckan efter att
sjukskrivningsfallets avslutats. En person avled pa grund av suicid.

Trettioen sjukskrivningsfall avslutades samma ar som personen fyllde 65 ar.

Tabell 8. Antal sjukskrivningsfall dér diabetes (ICD10 kod E10, E11, E14 och O24) var forsta
huvuddiagnos, som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14
dagar, och dar personen fyllde 16-64 ar samma ar som sjukskrivningsfallet startade, n=3772. Antal
och andel av dessa sjukskrivningsfall med de olika omfattningarna vid start respektive vid avslut av
fallet, dér sjuk eller aktivitetsersattning forekom vid start respektive vid avslut av fallet samt dar
personen fyllde 65 respektive avled i samband med att fallet avslutades.

Antal  Andel (%)

Studerade sjukskrivningsfall 3772 100,0
Omfattning vid start
25 % 278 7.4
50 % 668 17,7
75 % 110 2,9
100 % 2716 72,0
Omfattning vid avslut
25 % 372 9,9
50 % 830 22,0
75 % 102 2,7
100 % 2468 65,4
Partiell samtidig sjuk- eller aktivitetsersattning vid start 350 9,3
Sjuk- eller aktivitetsersattning vid avslut 504 13,4
Ny sjuk- eller aktivitetsersattning under fallets gang eller i samband med avslut 165 4.4
Fyllde 65 ar samma ar som sjukskrivningsfallet avslutades 31 0,8
Avled samma vecka som sjukskrivningsfallet avslutades 38 1,0
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Obesitaskirurgi vid fetma, ICD10 kod E66
Utdrag ur FMB fran Socialstyrelsens hemsida (2016-09-12):

"Arbetsformagan efter laparaskopisk operation ar normalt helt nedsatt i upp till 4 veckor i
lattare arbeten och upp till 5 veckor i tyngre arbeten.

Vid dppen kirurgi kan arbetsformagan vara helt nedsatt i upp till 5 veckor.

For vissa patienter med svarare katabola symtom (trétthet, yrsel, muskelsvaghet till foljd av
kraftigt nedsatt fodointag) kan arbetsformagan vara helt nedsatt i ytterligare 2 veckor.

For vissa patienter kan sjukskrivning pa deltid i 2-4 veckor vara en bra 6vergang fran
sjukskrivning till heltidsarbete. (Operationskod JDF00-JDF98)."

Under perioden forsta januari 2010 till och med sista juni 2012, det vill s&ga under en period
om 2,5 ar, paborjades 10 450 nya sjukskrivningsfall som varade i mer an 14 dagar och dar den
forsta huvuddiagnosen for sjukskrivningen var obesitaskirurgi vid fetma (ICD10-kod E66) for
personer som fyllde 16-64 ar under samma ar som fallet paborjades. Da har de fatal fall som
var sammanslagna enligt den sa kallade aterinsjuknanderegeln (det vill sdga, ett nytt
sjukskrivningsfall pabdrjades inom fem dagar) och dar en av diagnoserna inte var E66,
exkluderats. Totalt stod 10 317 personer for dessa sjukskrivningsfall, varav 123 personer hade
mer &n ett sadant nytt fall under denna tidsperiod, tva personer hade fyra sadana fall. Tva av
alla dessa sjukskrivningsfall hade registrerat slutdatum den 20 april 2015, vilket ar sa langt vi
for narvarande har data, det ar alltsa mycket troligt att dessa fall fortsatte dven efter detta
datum.

Sjukskrivningslangd

Majoriteten (94 %) av alla dessa sjukskrivningsfall hade avslutats inom atta veckor och

88 procent inom sex veckor (Figur 62 till Figur 65). Knappt halften (47 %) av dessa fall, som
alltsa varat i minst 15 dagar, varade som mest i 28 dagar, det vill saga fyra veckor, och

81 procent varade i som mest 35 dagar, det vill sdga fem veckor, vilket ar den langsta
rekommenderade sjukskrivningslangden vid tyngre arbeten och 6ppen kirurgi.

En tredjedel av sjukskrivningsfallen varade i mellan 29 och 35 dagar, dessa avslutades alltsa
under den femte veckan och 7 procent varade i mellan 36 och 42 dagar, avslutades alltsa
under den sjatte veckan.

En procent av fallen (n=111) varade i mer an 365 dagar. Trettiotva av dessa (0,3 %)
avslutades mellan dag 914 eller 917, alltsa vid gransen for maximal tid med sjukpenning och
elva fall varade i mer an 917 dagar, det langsta fallet varade i mer &n fem ar.
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Figur 62. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall upp till 182
dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen obesitaskirurgi vid fetma (E66) som pabdrjades under
perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da
sjukskrivningsfallet startade, n=10 450.
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Figur 63. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall upp till 182 dagar,
av samtliga fall med huvuddiagnosen obesitaskirurgi vid fetma (E66) som pabérjades under perioden
januari 2010 till juni 2012, som varade i mer an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da
sjukskrivningsfallet startade, n=10 450.

67



Karolinska Institutet, december 2016

Andel sjukskrivningsfall

6,0

4,0

2,0

0,0

12,0

8,7

™

1 5O

T OO0 H —
- Mo Sown e

NN nNT

15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47 49 51 53 55

Antal dagar i sjukskrivningsfallet

Figur 64. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med huvuddiagnosen
obesitaskirurgi vid fetma (E66) som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012 och som
varade i mer an 14 dagar och dér personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=10 450.
Zoomat pa fallangderna 15 till 56 dagar, vilket omfattar 94 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.
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Figur 65. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med huvuddiagnosen
obesitaskirurgi vid fetma (E66) som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012 och som
varade i mer an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=10 450.
Zoomat pa fallangderna 15 till 56 dagar, vilket omfattar 94 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.
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Omfattning, sjuk- och aktivitetsersattning samt dod

Majoriteten (94 %) av sjukskrivningsfallen startade pa heltid och nastan lika manga (90 %)
avslutades med heltid (Tabell 9). Attionio procent hade en omfattning om heltid genom hela
fallet.

| fyra procent (n=454) av sjukskrivningsfallen hade personerna éven en pagaende, partiellt
sjuk- eller aktivitetsersattnings vid starten av fallet, for tre av dessa fall avslutades den
pagaende sjuk- eller aktivitetsersattningen under sjukskrivningsfallets gang. | en nagot storre
andel av fallen (n=477; 5 %) hade personerna sjuk- eller aktivitetsersattning nar
sjukskrivningsfallet avslutades, for tre av dessa sjukskrivningsfall paborjades den nya sjuk-
eller aktivitetsersattningen under fallets gang och for 23 sjukskrivningsfall beviljades
personen sjuk- eller aktivitetsersattning (varav 19 pa heltid) i samband med att
sjukskrivningsfallet avslutades.

For sex personer avslutades sjukskrivningsfallet i samband med att personen avled och for
fyra sjukskrivningsfall avslutades samma ar som personen fyllde 65 ar.

Tabell 9. Antal sjukskrivningsfall dar obesitaskirurgi vid fetma (ICD10 kod E66) var forsta
huvuddiagnos, som paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14
dagar, och dar personen fyllde 16-64 ar samma ar som sjukskrivningsfallet startade, n=10 450. Antal
och andel av dessa sjukskrivningsfall med de olika omfattningarna vid start respektive vid avslut av
fallet, dér sjuk eller aktivitetsersattning forekom vid start respektive vid avslut av fallet samt dar
personen fyllde 65 respektive avled i samband med att fallet avslutades.

Antal  Andel (%)

Studerade sjukskrivningsfall 10450 100,0
Omfattning vid start
25 % 63 0,6
50 % 430 4,1
75 % 130 1,2
100 % 9827 94,0
Omfattning vid avslut
25 % 142 14
50 % 790 7,6
75 % 137 1,3
100 % 9381 89,8
Partiell samtidig sjuk- eller aktivitetsersattning vid start 454 4,3
Sjuk- eller aktivitetsersattning vid avslut 477 4,6
Ny sjuk- eller aktivitetsersattning under fallets gang eller i samband med avslut 26 0,2
Fyllde 65 ar samma ar som sjukskrivningsfallet avslutades 4 0,0
Avled samma vecka som sjukskrivningsfallet avslutades 6 0,1
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Skadligt bruk av alkohol och alkoholberoende, ICD10 kod F10
Utdrag fran FMB pa Socialstyrelsens hemsida (2016-08-19):

"Vid alkoholberoende med abstinenssymtom efter en alkoholperiod kan arbetsformagan vara
nedsatt i upp till 4 veckor, beroende pa periodens langd och konsumtionsniva.

Vid utdragen abstinens och/eller kroniska alkoholskador ska arbetsférmagan bedémas utifran
hur dessa tillstand paverkar funktionen."

Under perioden januari 2010 till juni 2012, det vill sdga under en period om 2,5 ér,
paborjades, for personer i aldrarna 16-64 ar, 2618 nya sjukskrivningsfall som varade i mer dn
14 dagar i diagnosen skadligt bruk av alkohol och alkoholberoende (hddanefter bendmnt
alkoholberoende), ICD-kod F10. Da har de fatal fall (n=46) som var sammanslagna enligt den
sa kallade aterinsjuknanderegeln (det vill saga, ett nytt sjukskrivningsfall paborjades inom
fem dagar) och dér en av diagnoserna inte var F10, exkluderats. Totalt stod 2173 personer for
dessa sjukskrivningsfall, varav 354 personer hade mer an ett sadant nytt fall under denna
tidsperiod, fyra personer hade fem sadana fall. Tre av alla dessa sjukskrivningsfall hade
registrerat slutdatum den 20 april 2015, vilket &r sa langt vi har data, det &r alltsd mycket
troligt att dessa fall fortsatte &ven efter detta datum.

Sjukskrivningslangd

Den absoluta majoriteten (95 %) av alla dessa sjukskrivningsfall var avslutade inom tva ar
och 90 procent varade i som mest ett ar (Figur 66 till Figur 71). Halften av dessa fall, som
alltsa varat i minst 14 dagar varade i som mest 56 dagar, alltsa 8 veckor, vilket ar dubbelt sa
lange som den langsta rekommenderade sjukskrivningslangden vid alkoholberoende med
abstinenssymtom. En fjardedel (25 %) varade i som mest 4 veckor (28 dagar), alltsa varade
75 procent i mer &n 4 veckor. Elva procent av sjukskrivningsfallen varade i mellan 22 och 28
dagar och tio procent varade i mellan 29 och 35 dagar.

Mer &n halften (66 %) av fallen varade i mer an en vecka langre &n langsta rekommenderade
sjukskrivningslangden, alltsa i mer &n 35 dagar, och 59 procent varade i mer an tva veckor
langre &n langsta rekommenderade sjukskrivningslangden.

Tva procent av fallen (n=48) varade i mellan 914 och 919 dagar, alltsa vid gransen for
maximal tid med sjukpenning, en procent (n=21) varade i mer &n 920 dagar, det langsta fallet
varade i nastan fyra ar.
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Figur 66. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till och
med 930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen alkoholberoende (F10) som paborjades under
perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da
sjukskrivningsfallet startade, n=2618.
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Figur 67. Antal sjukskrivningsfall som med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till och
med 930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen alkoholberoende (F10) som paborjades under
perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da
sjukskrivningsfallet startade, n=2618.
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Figur 68. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av samtliga
fall med huvuddiagnosen alkoholberoende (F10) som péabdrjades under perioden januari 2010 till juni
2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade,
n=2618. Zoomat pa fallangderna 15 till 224 dagar (32 veckor), vilket omfattar 84 % av alla
inkluderade sjukskrivningsfall.
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Figur 69. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av samtliga fall
med huvuddiagnosen alkoholberoende (F10) som paborjades under perioden januari 2010 till juni
2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade,
n=2618. Zoomat pa fallangderna 15 till 224 dagar (32 veckor), vilket omfattar 84 % av alla
inkluderade sjukskrivningsfall.
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Figur 70. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med huvuddiagnosen
alkoholberoende (F10) som paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n
14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=2618. Zoomat pa
fallangderna 15 till 49 dagar, vilket omfattar 45 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.
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Figur 71. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med huvuddiagnosen
alkoholberoende (F10) som paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n
14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=2618. Zoomat pa
fallangderna 15 till 49 dagar, vilket omfattar 45 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.
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Omfattning, sjuk- och aktivitetsersattning samt dod

Majoriteten (90 %) av sjukskrivningsfallen startade pa heltid, 80 procent avslutades med
heltid och 78 procent hade en omfattning om heltid genom hela fallet (Tabell 10).

| fyra procent (n=105) av sjukskrivningsfallen hade personerna pagaende, partiellt sjuk- eller
aktivitetsersattnings vid starten av fallet, for fyra av dessa fall avslutades den pagaende sjuk-
eller aktivitetsersattningen under sjukskrivningsfallets gang. I en storre andel av fallen
(n=175; 7 %) hade personerna sjuk- eller aktivitetsersattning nér sjukskrivningsfallet
avslutades, for 13 av dessa fall paborjades den nya sjuk- eller aktivitetsersattningen under
fallets gang och for 61 sjukskrivningsfall beviljades personen sjuk- eller aktivitetsersattning i
samband med att sjukskrivningsfallet avslutades.

For 20 personer avslutades sjukskrivningsfallet i samband med att personen; 16 personer
avled samma dag som fallet avslutades, tva personer dagen efter, och ytterligare tva personer
avled senare samma vecka.

Fem sjukskrivningsfall avslutades samma ar som personen fyllde 65 ar.

Tabell 10. Antal sjukskrivningsfall dar alkoholberoende (ICD10 kod F10) var férsta huvuddiagnos
och som paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar, och dar
personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=2618. Antal och andel av dessa
sjukskrivningsfall med de olika omfattningarna vid start respektive avslut av fallet, dar sjuk eller
aktivitetserséttning forekom vid start respektive avslut av fallet, dar personen fyllde 65 respektive
avled i samband med att fallet avslutades.

Antal  Andel (%)

Studerade sjukskrivningsfall 2618 100,0
Omfattning vid start
25 % 30 11
50 % 181 6,9
75 % 48 1,8
100 % 2359 90,1
Omfattning vid avslut
25 % 119 45
50 % 344 13,1
75 % 49 1,9
100 % 2106 80,4
Sjuk- eller aktivitetsersattning vid start 105 4,0
Sjuk- eller aktivitetsersattning vid avslut 175 6,7
Ny sjuk- eller aktivitetsersattning under fallets gang eller i samband med avslut 74 2,8
Fyllde 65 ar samma ar som sjukskrivningsfallet avslutades 5 0,2
Avled samma vecka som sjukskrivningsfallet avslutades 20 0,8
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Skadligt bruk av droger, drogberoende, ICD10 koder F11-F19
Utdrag ur FMB fran Socialstyrelsens hemsida (2016-08-26):

"Skadligt bruk medfor i sig inte nedsatt arbetsférmaga. Vid drogberoende kan
abstinenssymtomen efter en period av droganvandande nedsatta arbetsformagan i 1-3 veckor,
beroende pa typ av drog, periodens langd och méngden intag.

Vid utdragen abstinens, psykisk samsjuklighet och/eller mer kroniska drogskador ska
arbetsformagan bedomas utifran hur dessa tillstand paverkar funktionen.

Sjukskrivning for forebyggande behandling (sarskild blankett) &r aktuell om behandlingen i
sig hindrar narvaro pa arbetsplatsen, exempelvis behandlingshem eller intensiv
oppenvardsbehandling sasom pabdrjande av lakemedelassisterad behandling for
opiatberoende, och kan foranleda langre sjukskrivningsperiod upp till 6 manader."

Under perioden forsta januari 2010 till och med sista juni 2012, det vill séga under en period
om 2,5 ar, paborjades 1190 nya sjukskrivningsfall som varade i mer dn 14 dagar och dar den
forsta huvuddiagnosen for sjukskrivningen var drogberoende (ICD10-kod F11-F19) for
personer som fyllde 16-64 ar under samma ar som fallet paborjades. Da har de fatal fall som
var sammanslagna enligt den sa kallade aterinsjuknanderegeln (det vill sdga, ett nytt
sjukskrivningsfall paborjades inom fem dagar) och dér en av diagnoserna inte var ICD10-kod
F11-F19, exkluderats. Totalt stod 1047 personer for dessa sjukskrivningsfall, varav 122
personer hade mer an ett sddant nytt fall under denna tidsperiod, en person hade sex sadana
fall.

Som framgar av Figur 72 var halften av sjukskrivningsfallen i diagnosen F19 ("Psykiska
storningar och beteendestérningar orsakade av flera droger i kombination och av andra
psykoaktiva substanser™), &ven F11 (Psykiska storningar och beteendestérningar orsakade av
opiater) och F13 (Psykiska storningar och beteendestorningar orsakade av sedativa och
hypnotika) stod for en storre andel av fallen.
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Figur 72. Antal sjukskrivningsfall som hade drogberoende (ICD10 koder F11-F19) som forsta
huvuddiagnos, som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14
dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=1190, uppdelat pa respektive
ICD10 kod.
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Sjukskrivningslangd

Majoriteten (89 %) av alla dessa sjukskrivningsfall hade avslutats inom tva ar och 79 procent
varade i mindre &n ett ar (Figur 73 till Figur 78). Mer an halften (63 %) av dessa fall, som
alltsa varat i minst 15 dagar, varade som mest i 180 dagar, det vill sdga sex manader, vilket ar
den langsta rekommenderade sjukskrivningslangden vid behandling mot drogberoende.
Endast sex procent varade i som mest tre veckor (21 dagar).

Elva procent av sjukskrivningsfallen varade i mellan 121 och 180 dagar, alltsa mer an fyra
manader och upp till sex manader och atta procent varade i mellan 181 och 240 dagar, vilket
ar mer an sex manader och upp till atta manader. Tjugonio procent av fallen varade i mer &n
atta manader och 21 procent varade i mer dn 364 dagar.

Fem procent av fallen (n=57) avslutades mellan dag 914 eller 916 alltsa vid gransen for
maximal tid med sjukpenning, tva procent (n=26) varade i mer &n 916 dagar, det langsta fallet
varade i mer an 3,5 ar.

Sex av alla dessa sjukskrivningsfall hade registrerat slutdatum den 20 april 2015, vilket &r sa
langt vi for narvarande har data, det &r alltsa mycket troligt att dessa fall fortsatte dven efter
detta datum.
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Figur 73. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till och
med 930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen drogberoende (F11-F19) som pabdrjades under
perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da
sjukskrivningsfallet startade, n=1190.
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Figur 74. Antal sjukskrivningsfall som med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till och
med 930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen drogberoende (F11-F19) som pabdrjades under
perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da
sjukskrivningsfallet startade, n=1190.
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Figur 75. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av samtliga
fall med huvuddiagnosen drogberoende (F11-F19) som pabdrjades under perioden januari 2010 till
juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet
startade, n=1190. Zoomat pa fallangderna 15 till 245 dagar (35 veckor), vilket omfattar 72 % av alla
inkluderade sjukskrivningsfall.
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Figur 76. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat p& 7-dagarsintervall, av samtliga fall
med huvuddiagnosen drogberoende (F11-F19) som pébdrjades under perioden januari 2010 till juni
2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade,
n=1190. Zoomat pa fallangderna 15 till 245 dagar (35 veckor), vilket omfattar 72 % av alla
inkluderade sjukskrivningsfall.
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Figur 77. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med huvuddiagnosen
drogberoende (F11-F19) som paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012 och som varade i
mer &n 14 dagar och dér personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=1190. Zoomat pa
fallangderna 15 till 49 dagar, vilket omfattar 28 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.
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Figur 78. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med huvuddiagnosen
drogberoende (F11-F19) som paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012 och som varade i
mer &n 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=1190. Zoomat pa
fallangderna 15 till 49 dagar, vilket omfattar 28 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.

Omfattning, sjuk- och aktivitetsersattning samt dod

En majoritet (90 %) av sjukskrivningsfallen startade pa heltid och likasa var en majoritet
(80 %) av fallen pa heltid da de avslutades (Tabell 11). Sjuttiosju procent hade en omfattning
om heltid genom hela fallet.

| fyra procent (n=48) av sjukskrivningsfallen hade personerna éven en pagaende, partiellt
sjuk- eller aktivitetsersattnings vid starten av fallet, for tva av dessa fall avslutades den
pagaende sjuk- eller aktivitetsersattningen under sjukskrivningsfallets gang. I en néstan
dubbelt sa stor andel av fallen (n=90; 8 %) hade personerna sjuk- eller aktivitetsersattning nar
sjukskrivningsfallet avslutades, for 10 av dessa sjukskrivningsfall pabdrjades den nya sjuk-
eller aktivitetsersattningen under fallets gang och for 34 sjukskrivningsfall beviljades
personen sjuk- eller aktivitetsersattning (varav 95 % pa heltid) i samband med att
sjukskrivningsfallet avslutades.

For 12 personer avslutades sjukskrivningsfallet i samband med att personen avled; en person
har dodsdatum registrerat innan sjukskrivningen avslutades, nio personer avled samma dag
som fallet avslutades och ytterligare tva personer avled under veckan efter att
sjukskrivningsfallets avslutats. Nastan halften av dessa (n=5) avled pa grund av suicid.
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Tabell 11. Antal sjukskrivningsfall dar drogberoende (ICD10 koder F11-F19) var forsta
huvuddiagnos, som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer an 14
dagar, och dar personen fyllde 16-64 ar samma ar som sjukskrivningsfallet startade, n=1190. Antal
och andel av dessa sjukskrivningsfall med de olika omfattningarna vid start respektive vid avslut av
fallet, dér sjuk eller aktivitetsersattning forekom vid start respektive vid avslut av fallet samt dar
personen fyllde 65 respektive avled i samband med att fallet avslutades.

Antal  Andel (%)

Studerade sjukskrivningsfall 1190 100,0
Omfattning vid start
25 % 22 1,8
50 % 83 7,0
75 % 13 11
100 % 1072 90,1
Omfattning vid avslut
25 % 61 51
50 % 157 13,2
75 % 17 14
100 % 955 80,3
Partiell samtidig sjuk- eller aktivitetsersattning vid start 48 4,0
Sjuk- eller aktivitetsersattning vid avslut 90 7,6
Ny sjuk- eller aktivitetsersattning under fallets gang eller i samband med avslut 44 3,7
Fyllde 65 &r samma ar som sjukskrivningsfallet avslutades 1 0,1
Avled samma vecka som sjukskrivningsfallet avslutades 12 1,0

Psykotiska syndrom, ICD10 koder F20-F29
Utdrag ur FMB fran Socialstyrelsens hemsida (2016-08-18):

"Beddmningen av sjukskrivningens langd bor ske i team och ska vara férankrad i en
rehabiliteringsplan som del av en évergripande vardplan. Bedomningen bor utga ifran
symtomskattning, neurokognitiva test, arbetsterapeutisk funktionsbedémning samt patientens
upplevelse av stress och svarigheter.

Vid forstagangsinsjuknande, speciellt i schizofreni, ar det ofta nédvandigt med en langre tids
sjukskrivning, ofta ett ar eller langre, beroende pa risken for aterfall, depression eller
suicidforsok. Vid aterinsjuknande kan sjukskrivningens langd behova okas ytterligare. En
stabil situation med sysselsattning och boende innebar normalt kortare vég tillbaka.

Under den stabila remissionsfasen &r det ofta aktuellt med arbetslivsinriktad rehabilitering
med ersattning fran sjukforsakringssystemet."

Under perioden forsta januari 2010 till sista juni 2012, det vill sdga under en period om 2,5 ar,
paborjades 3385 nya sjukskrivningsfall som varade i mer dn 14 dagar i diagnoserna
psykotiska syndrom (ICD10-koder F20-F29) for personer som fyllde 16-64 ar under samma
ar som fallet paborjades. Da har de fatal fall som var sammanslagna enligt den sa kallade
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aterinsjuknanderegeln (det vill saga, ett nytt sjukskrivningsfall paborjades inom fem dagar)
och dé&r en av diagnoserna inte var lunginflammation, exkluderats. Totalt stod 2823 personer
for dessa sjukskrivningsfall, varav 433 personer hade mer &n ett sadant nytt fall under denna
tidsperiod, fyra personer hade sex sadana fall.

Den vanligaste sjukskrivningsdiagnosen inom psykotiska syndrom var F29 - Ospecificerad
icke organisk psykos (28 %) (Figur 79). Darefter foljde F23 - Akuta och dvergaende
psykotiska syndrom (22 %), F20 - Schizofreni (20 %), F25 - Schizoaffektiva syndrom (16 %)
och F22 - Kroniska vanforestallningssyndrom (13 %). Ovriga tre diagnoser uppgick till tva
procent av sjukskrivningsfallen.
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Figur 79. Antal sjukskrivningsfall som hade en psykos (ICD10 koder F20-F29) som forsta
huvuddiagnos, som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer an 14
dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=1190, uppdelat pa respektive
ICD10 kod.

Sjukskrivningslangd

Fyra femtedelar (79 %) av alla dessa sjukskrivningsfall var avslutade inom tva ar, och

65 procent varade i som mest ett ar (Figur 80 till Figur 83). En tredjedel (35 %) varade i ett ar
eller langre, alltsa i mer &n 365 dagar, vilket ar den kortaste rekommenderade
sjukskrivningslangden vid forstagangsinsjuknande. Halften av dessa fall (50 %), som alltsa
varat i minst 15 dagar varade i som mest 180 dagar.

Tva procent av sjukskrivningsfallen varade i mellan 337 och 364 dagar, vilket ar upp till fyra
veckor kortare tid &n ett ar, och en procent varade i mellan 365 och 392 dagar, vilket ar upp
till fyra veckors langre tid an ett ar.

Atta procent av fallen (n=282) avslutades pa dag 915 eller 916, alltsa vid gransen for maximal
tid med sjukpenning, fem procent (n=157) varade i mer an 916 dagar, det langsta fallet varade
i mer an fem ar.

Tjugo av alla dessa sjukskrivningsfall hade registrerat slutdatum den 20 april 2015, vilket ar
sa langt vi har data, det &r alltsa mycket troligt att dessa fall fortsatte dven efter detta datum.
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Figur 80. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till och
med 930 dagar, av samtliga fall med psykotiska syndrom (F20-F29) som férsta huvuddiagnos, som
paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar personen
var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=3385.
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Figur 81. Antal sjukskrivningsfall som med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till och
med 930 dagar, av samtliga fall med psykotiska syndrom (F20-F29) som férsta huvuddiagnos, som
paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &4n 14 dagar och dar personen
var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=3385.
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Figur 82. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av samtliga fall med psykotiska syndrom (F20-F29) som forsta
huvuddiagnos, som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dér personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet
startade, n=3385. Zoomat pa fallangderna 15 till 420 dagar (60 veckor), vilket omfattar 68 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.
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Figur 83. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av samtliga fall med psykotiska syndrom (F20-F29) som forsta
huvuddiagnos, som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer dn 14 dagar och dér personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet
startade, n=3385. Zoomat pa fallangderna 15 till 420 dagar (60 veckor), vilket omfattar 68 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.
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Omfattning, sjuk- och aktivitetsersattning samt dod

Majoriteten (73 %) av sjukskrivningsfallen startade pa heltid (Tabell 12). De fall som var pa
heltid vid avslut utgjorde en knapp majoritet (54 %) och halften (50 %) hade en omfattning
om heltid genom hela fallet.

I 20 procent (n=662) av sjukskrivningsfallen hade personerna pagaende, partiellt sjuk- eller
aktivitetsersattnings vid starten av fallet, for 16 av dessa fall avslutades den pagaende sjuk-
eller aktivitetsersattningen under sjukskrivningsfallets gang. | en betydligt storre andel av
fallen (n=1158; 34 %) hade personerna sjuk- eller aktivitetsersattning nér sjukskrivningsfallet
avslutades, for 132 av dessa fall pabdrjades den nya sjuk- eller aktivitetsersattningen under
fallets gang och for 380 sjukskrivningsfall beviljades personen sjuk- eller aktivitetsersattning i
samband med att sjukskrivningsfallet avslutades.

For 25 personer avslutades sjukskrivningsfallet i samband med att personen avled; tre
personer avled under veckan innan fallet avslutades, 21 personer avled samma dag som fallet
avslutades och ytterligare en person avled dagen efter. Nio sjukskrivningsfall avslutades
samma ar som personen fyllde 65 ar.

Tabell 12. Antal sjukskrivningsfall dar psykotiska syndrom (ICD10 koder F20-F29) var forsta
huvuddiagnos och som paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer an 14
dagar, och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=3385. Antal och andel av
dessa sjukskrivningsfall med de olika omfattningarna vid start respektive avslut av fallet, dér sjuk eller
aktivitetsersattning forekom vid start respektive avslut av fallet, dér personen fyllde 65 respektive
avled i samband med att fallet avslutades.

Antal  Andel (%)

Studerade sjukskrivningsfall 3385 100,0
Omfattning vid start
25 % 161 4,8
50 % 614 18,1
75 % 143 4,2
100 % 2467 72,9
Omfattning vid avslut
25 % 459 13,6
50 % 967 28,6
75 % 128 3,8
100 % 1831 54,1
Partiell samtidig sjuk- eller aktivitetsersattning vid start 662 19,6
Sjuk- eller aktivitetsersattning vid avslut 1158 34,2
Ny sjuk- eller aktivitetsersattning under fallets gang eller i samband med avslut 512 15,1
Fyllde 65 ar samma ar som sjukskrivningsfallet avslutades 9 0,3
Avled samma vecka som sjukskrivningsfallet avslutades 25 0,7
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Bipolar sjukdom, ICD10 kod F30 och F31
Utdrag ur FMB fran Socialstyrelsens hemsida (2016-08-19):

"Under och efter akuta skov &r arbetsformagan ofta helt nedsatt i upp till 6 manader. Gradvis
upptrappning av arbetstid &r lampligt.

Arbetsformagan mellan skoven &r ofta korrelerad till kognitiv funktionsnedsattning och
depressiva restsymtom. Det ar inte ovanligt med partiell sjukskrivning under 1-2 ar."

Under perioden forsta januari 2010 till sista juni 2012, det vill sdga under en period om 2,5 ar,
paborjades 7148 nya sjukskrivningsfall som varade i mer dn 14 dagar i diagnosen bipolar
sjukdom (ICD10-kod F30 och F31) for personer som fyllde 16-64 ar under samma ar som
fallet paborjades. D4 har de fatal fall som var sammanslagna enligt den sa kallade
aterinsjuknanderegeln (det vill saga, ett nytt sjukskrivningsfall paborjades inom fem dagar)
och dar en av diagnoserna inte var bipolar sjukdom, exkluderats. Tre procent (n=206) av
sjukskrivningsfallen hade diagnos F30 (Manisk episod), 6vriga hade diagnos F31 (Bipolar
sjukdom).

Totalt stod 5710 personer for dessa sjukskrivningsfall, varav 1082 personer hade mer an ett
sadant nytt fall under denna tidsperiod, en person hade nio sadana fall. Sexton av alla dessa
sjukskrivningsfall hade registrerat slutdatum den 20 april 2015, vilket ar sa langt vi har data,
det ar alltsa mycket troligt att dessa fall fortsatte dven efter detta datum.

Sjukskrivningslangd

Majoriteten (80 %) av alla dessa sjukskrivningsfall var avslutade inom tva ar, 66 procent
varade i som mest ett ar (Figur 84 till Figur 87). Drygt hélften (52 %) av dessa fall, som alltsa
varat i minst 15 dagar, varade i som mest 180 dagar, det vill sdga 6 manader, vilket ar den
langsta rekommenderade sjukskrivningslangden pa heltid under och efter ett akut skov.

Nio procent av sjukskrivningsfallen varade i mellan 121 och 180 dagar och sex procent
varade i mellan 181 och 240 dagar.

Fyrtiotre procent av fallen varade i mer d4n 8 manader (240 dagar), 34 procent varade i mer &n
ett ar (365 dagar) och 21 procent varade i mer an tva ar (730 dagar).

Elva procent av fallen (n=766) varade i mellan 914 och 917 dagar, alltsa vid gransen for
maximal tid med sjukpenning, tre procent (n=207) varade i mer an 917 dagar, det langsta
fallet varade i mer én 4,5 ar.
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Antal dagar i sjukskrivningsfallet

Figur 84. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till och
med 930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen bipolar sjukdom (F30 och F31) som péabdrjades
under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar personen var 16-64
ar da sjukskrivningsfallet startade, n=7148.

1200 +
1100 -
1000
900
800
700
600
500
400
300
200
100

0

1077

Antal sjukskrivningsfall

0000000000000 000000000000O0O0O0O0O0 O +
MOONDOMAAITNOMNMOODADLOAIITROMOOND DAITNO®D A
O A ST FFARPDOOOT T TP OOOQNNNDQ QDR QD
|—|(Y)GDH\—|\—|\—|HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHQ
ONIDND®OIYTNOMOINDDALTNOMOODONI®O AT N~ O
A A NNNOOOODITIITIOONIINDOOOO~NNG®GO®D O O
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Figur 85. Antal sjukskrivningsfall som med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till och
med 930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen bipolar sjukdom (F30 och F31) som pébdrjades
under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer an 14 dagar och dér personen var 16-64
ar da sjukskrivningsfallet startade, n=7148.
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Figur 86. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av samtliga fall med huvuddiagnosen bipolar sjukdom (F30 och F31)
som paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade,
n=7148. Zoomat pa fallangderna 15 till 420 dagar (60 veckor/14 manader), vilket omfattar 68 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.
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Figur 87. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av samtliga fall med huvuddiagnosen bipolar sjukdom (F30 och F31) som
paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=7148.
Zoomat pa fallangderna 15 till 420 dagar (60 veckor/a4 manader), vilket omfattar 68 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.
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Omfattning, sjuk- och aktivitetsersattning samt dod

Majoriteten (70 %) av sjukskrivningsfallen startade pa heltid och 19 procent startade med en
omfattning om halvtid (50 procent) (Tabell 13). De fall som var pa heltid vid avslut var en
knapp majoritet (52 %) och 46 procent hade en omfattning om heltid genom hela fallet.

I 17 procent (n=1195) av sjukskrivningsfallen hade personerna pagaende, partiellt sjuk- eller
aktivitetsersattnings vid starten av fallet Tabell 13, for 41 av dessa fall avslutades den
pagaende sjuk- eller aktivitetsersattningen under sjukskrivningsfallets gang. | en storre andel
av fallen (n=1899; 27 %) hade personerna sjuk- eller aktivitetserséttning nar
sjukskrivningsfallet avslutades, for 193 av dessa fall paborjades den nya sjuk- eller
aktivitetsersattningen under fallets gang och for 552 sjukskrivningsfall beviljades personen
sjuk- eller aktivitetsersattning i samband med att sjukskrivningsfallet avslutades.

For 43 personer avslutades sjukskrivningsfallet i samband med att personen avled; sex
personer avled under veckan innan fallet avslutades, 33 personer avled samma dag som fallet
avslutades och fyra personer avled senare samma vecka. Tjugoatta sjukskrivningsfall
avslutades samma ar som personen fyllde 65 ar.

Tabell 13. Antal sjukskrivningsfall dar bipolar sjukdom (ICD koder F30 och F31) var forsta
huvuddiagnos och som paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer an 14
dagar, och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=7148. Antal och andel av
dessa sjukskrivningsfall med de olika omfattningarna vid start respektive avslut av fallet, dér sjuk eller
aktivitetserséttning forekom vid start respektive avslut av fallet, dar personen fyllde 65 respektive
avled i samband med att fallet avslutades.

Antal  Andel (%)

Studerade sjukskrivningsfall 7148 100,0
Omfattning vid start
25 % 452 6,3
50 % 1355 19,0
75 % 351 4,9
100 % 4990 69,8
Omfattning vid avslut
25 % 1120 15,7
50 % 1970 27,6
75 % 307 4,3
100 % 3751 52,5
Partiell samtidig sjuk- eller aktivitetsersattning vid start 1195 16,7
Sjuk- eller aktivitetsersattning vid avslut 1899 26,6
Ny sjuk- eller aktivitetsersattning under fallets gang eller i samband med avslut 745 10,4
Fyllde 65 ar samma ar som sjukskrivningsfallet avslutades 28 0,4
Avled samma vecka som sjukskrivningsfallet avslutades 43 0,6
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Recidiverande depressioner, ICD10 kod F33
Utdrag fran FMB fran Socialstyrelsens hemsida (2016-08-22):

"Vid behandling av ett skov kan arbetsférmagan vara nedsatt i upp till 6 manader efter insatt
behandling. Kognitiv dysfunktion kan kvarsta ytterligare 6 manader eller langre. Stora
individuella skillnader férekommer.

Vid upprepade recidiv kan inte alltid full arbetsformaga aterstallas. Arbete pa deltid kan vara
ett alternativ for att undvika aterinsjuknande - atergang till heltidsarbete kan utgora en for stor
belastning."

Under perioden januari 2010 till och med juni 2012, det vill séga under en period om 2,5 ar,
paborjades, for personer i aldrarna 16-64 ar, 14 703 nya sjukskrivningsfall som varade i mer
an 14 dagar och vars huvuddiagnos for sjukskrivningen var recidiverande depression, ICD10-
kod F33. Da har de fatal fall som var sammanslagna enligt den sa kallade
aterinsjuknanderegeln (det vill séga, ett nytt sjukskrivningsfall paborjades inom fem dagar)
och dar en av diagnoserna inte var F33, exkluderats. Totalt stod 13 039 personer for dessa
sjukskrivningsfall, varav 1380 personer hade mer an ett sadant nytt fall under denna
tidsperiod, en person hade sju sadana fall. Trettiotva av alla dessa sjukskrivningsfall hade
registrerat slutdatum den 20 april 2015, vilket &r sa langt vi for narvarande har data, det ar
alltsd mycket troligt att dessa fall fortsatte dven efter detta datum.

Sjukskrivningslangd

Majoriteten (82 %) av alla dessa sjukskrivningsfall var avslutade inom tva ar och 70 procent
varade i som mest ett ar (Figur 88 till Figur 91). Drygt hélften (56 %) av dessa fall, som alltsa
varat i minst 15 dagar, varade som mest i 180 dagar, det vill sdga 6 manader, vilket ar den
langsta rekommenderade sjukskrivningslangden vid behandling av ett skov.

Tio procent av sjukskrivningsfallen varade i mellan 121 och 180 dagar, alltsa mer an 4
manader och upp till 6 manader och sex procent varade i mellan 181 och 240 dagar, vilket &r
mer &n 6 manader och upp till 8 manader.

Trettiodtta procent av fallen varade i mer an atta manader och 30 procent varade i mer &n 364
dagar.

Tio procent av fallen (n=1453) avslutades mellan dag 913 eller 917, alltsa vid gransen for
maximal tid med sjukpenning, tva procent (n=321) varade i mer &n 917 dagar, det langsta
fallet varade i mer an fem ar.
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Figur 88. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till och
med 930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen recidiverande depression (F33) som paborjades
under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dér personen var 16-64
ar da sjukskrivningsfallet startade, n=14703.
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Antal dagar i sjukskrivningsfallet

Figur 89. Antal sjukskrivningsfall som med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till och
med 930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen recidiverande depression (F33) som paborjades
under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer an 14 dagar och dér personen var 16-64
ar da sjukskrivningsfallet startade, n=14 703.

90



Karolinska Institutet, december 2016

ocr-viv
ETVr-L0V
90t-00v
66E-C6€
26€-98€
G8E-6.€
8.E-CLE
TLE-G9€
79€-85€
LGE-TGE
0SE-vve
EVe-LEE
9€€-0€€
62E-€CE
¢ce-91€
STE-60€
80€-¢0€
T0E-56¢
¥62-88¢
18¢-18¢
08¢-v.¢
€L2-19¢
99¢-09¢
6G¢-€5¢
[ASTAS | 14
S¥¢-6€¢
8€¢-¢cec
T€C-9¢¢
¥¢c-81¢
LTC-TTC
0TZ-v0¢
€0c-L6T
96T-06T
68T-€8T
¢8T-9.7
S.T-69T
89T-29T
T9T-SST
VST-8VT
LYT-TYT
ovI-veT
€eT-L2T
9¢1-0¢T
6TT-CTT
¢TT-90T
S0T-66
86-¢6
16-G8
¥8-8L
LT,
0L-¥9
€9-19
9G6-09
6v-€v
cr-9¢
GE-6¢
8¢-¢¢
T¢-ST

©
A S A N T S NE VI NI

N
o o
"FRRANRHO0ON B In©0 0 W

|ressbuiu

LI T
© o oo
M N +H O

ADBISAN[S |9puy

Antal dagar i sjukskrivningsfallet

Figur 90. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av samtliga fall med huvuddiagnosen recidiverande depression (F33)
som paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade,

14703. Zoomat pa fallangderna 15 till 420 dagar (60 veckor), vilket omfattar 73 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.
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Antal dagar i sjukskrivningsfallet

Figur 91. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av samtliga fall med huvuddiagnosen recidiverande depression (F33) som

paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n

Zoomat pa fallangderna 15 till 420 dagar (60 veckor), vilket omfattar 73 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.

14703.
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Omfattning, sjuk- och aktivitetsersattning samt dod

Majoriteten (73 %) av sjukskrivningsfallen startade pa heltid och héalften (49 %) avslutades
med heltid (Tabell 14). Fyrtiotre procent hade en omfattning om heltid genom hela fallet.

I elva procent (n=1562) av sjukskrivningsfallen hade personerna dven en pagaende, partiellt
sjuk- eller aktivitetsersattnings vid starten av fallet (Tabell 14), for 68 av dessa fall avslutades
den pagaende sjuk- eller aktivitetserséttningen under sjukskrivningsfallets gang. | en storre
andel av fallen (n=2588; 18 %) hade personerna sjuk- eller aktivitetsersattning nar
sjukskrivningsfallet avslutades, for 292 av dessa fall paborjades den nya sjuk- eller
aktivitetsersattningen under fallets gang och for 802 sjukskrivningsfall beviljades personen
sjuk- eller aktivitetsersattning i samband med att sjukskrivningsfallet avslutades.

For 54 personer avslutades sjukskrivningsfallet i samband med att personen avled; sju
personer har dédsdatum registrerat innan sjukskrivningen avslutades, 40 personer avled
samma dag som fallet avslutades och ytterligare 7 personer avled under veckan efter att
sjukskrivningsfallets avslutats. Mer an halften av dessa 54 (n=30) avled pa grund av suicid.
Sjuttioatta sjukskrivningsfall (0,5 %) avslutades samma ar som personen fyllde 65 ar.

Tabell 14. Antal sjukskrivningsfall dar recidiverande depression (ICD10 kod F33) var huvuddiagnos i
forsta sjukskrivingsperioden i fallet och som péabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012,
som varade i mer dn 14 dagar, och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade,

n=14 703. Antal och andel av dessa sjukskrivningsfall med de olika omfattningarna vid start
respektive vid avslut av fallet, dar sjuk eller aktivitetserséattning férekom vid start respektive vid avslut
av fallet, dar personen fyllde 65 respektive avled i samband med att fallet avslutades.

Antal  Andel (%)

Studerade sjukskrivningsfall F33 14703 100
Omfattning vid start
25 % 790 54
50 % 2583 17,6
75 % 654 4,4
100 % 10676 72,6
Omfattning vid avslut
25 % 2958 20,1
50 % 3965 27,0
75 % 574 3,9
100 % 7206 49,0
Partiell samtidig sjuk- eller aktivitetsersattning vid start 1562 10,6
Sjuk- eller aktivitetsersattning vid avslut 2588 17,6
Ny sjuk- eller aktivitetsersattning under fallets gang eller i samband med avslut 1094 7,4
Fyllde 65 ar samma ar som sjukskrivningsfallet avslutades 78 0,5
Avled samma vecka som sjukskrivningsfallet avslutades 54 0,4
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Tvangssyndrom, ICD10 kod F42
Utdrag fran FMB pa Socialstyrelsens hemsida (2016-08-18):

"Sjukskrivning kan i manga fall undvikas. Arbetsférmagan kan vara tillfalligt nedsatt.
Sjukskrivningstiden bor vara kort, 2-6 veckor. Deltidssjukskrivning bor alltid 6vervagas.”

Under perioden januari 2010 till juni 2012, det vill sdga under en period om 2,5 ér,
pabdrjades, for personer i aldrarna 16-64 ar, 1075 nya sjukskrivningsfall som varade i mer &n
14 dagar dar den forsta huvuddiagnosen var tvangssyndrom, ICD-kod F42. Da har de fatal fall
som var sammanslagna enligt den sa kallade aterinsjuknanderegeln (det vill saga, ett nytt
sjukskrivningsfall paborjades inom fem dagar) och dér en av diagnoserna inte var F42,
exkluderats. Totalt stod 998 personer for dessa sjukskrivningsfall, varav 70 personer hade mer
an ett sadant nytt fall under denna tidsperiod, en person hade fyra sadana fall. Sex av alla
dessa sjukskrivningsfall hade registrerat slutdatum den 20 april 2015, vilket ar sa langt vi har
data, det ar alltsa mycket troligt att dessa fall fortsatte dven efter detta datum.

Sjukskrivningslangd

Majoriteten (77 %) av alla dessa sjukskrivningsfall var avslutade inom tva ar och 63 procent
varade i som mest ett ar (Figur 92 till Figur 95). Endast 17 procent av dessa fall, som alltsa
varat i minst 15 dagar, varade i som mest 42 dagar, det vill sdga 6 veckor, vilket ar den
langsta rekommenderade sjukskrivningslangden. Fyra procent av sjukskrivningsfallen varade
i mellan 36 och 42 dagar och tre procent varade i mellan 43 och 49 dagar.

Fyra femtedelar (81 %) av fallen varade i mer &n en vecka langre &n langsta rekommenderade
sjukskrivningslangden, alltsa i mer an 49 dagar, och drygt halften (53 %) varade i mer &n 180
dagar (6 manader).

Tretton procent av fallen (n=141) varade i mellan 914 och 917 dagar, alltsa vid gransen for
maximal tid med sjukpenning, tre procent (n=30) varade i mer &n 917 dagar, det langsta fallet
varade i mer an fyra ar.
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Antal dagar i sjukskrivningsfallet

Figur 92. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till och
med 930 dagar, av samtliga fall med tvangssyndrom (F42) som huvuddiagnos, som pabdrjades under
perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da
sjukskrivningsfallet startade, n=1075.
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Antal dagar i sjukskrivningsfallet

Figur 93. Antal sjukskrivningsfall som med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till och
med 930 dagar, av samtliga fall med tvangssyndrom (F42) som huvuddiagnos, som pabdrjades under
perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da
sjukskrivningsfallet startade, n=1075.
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Antal dagar i sjukskrivningsfallet

Figur 94. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av samtliga
fall tvangssyndrom (F42) som huvuddiagnos, som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni
2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade,
n=1075. Zoomat pa fallangderna 15 till 224 dagar (32 veckor), vilket omfattar 54 % av alla
inkluderade sjukskrivningsfall.
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Antal dagar i sjukskrivningsfallet

Figur 95. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av samtliga fall
tvangssyndrom (F42) som huvuddiagnos, som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012,
som varade i mer dn 14 dagar och dér personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=1075.
Zoomat pa fallangderna 15 till 224 dagar (32 veckor), vilket omfattar 54 % av alla inkluderade
sjukskrivningsfall.
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Omfattning, sjuk- och aktivitetsersattning samt dod

Majoriteten (72 %) av sjukskrivningsfallen startade pa heltid (Tabell 15). De fall som var pa
heltid vid avslut var en knapp majoritet (53 %) och 49 procent hade en omfattning om heltid
genom hela fallet.

I tio procent (n=105) av sjukskrivningsfallen hade personerna pagaende, partiellt sjuk- eller
aktivitetsersattnings vid starten av fallet, for tva av dessa fall avslutades den pagaende sjuk-
eller aktivitetsersattningen under sjukskrivningsfallets gang. I en dubbelt sa stor andel av
fallen (n=228; 21 %) hade personerna sjuk- eller aktivitetsersattning nar sjukskrivningsfallet
avslutades, for 23 av dessa fall paborjades den nya sjuk- eller aktivitetsersattningen under
fallets gang och for 102 sjukskrivningsfall beviljades personen sjuk- eller aktivitetsersattning i
samband med att sjukskrivningsfallet avslutades.

For 5 personer avslutades sjukskrivningsfallet i samband med att personen avled; en person
avled fyra dagar innan fallet avslutades, tre personer avled samma dag som fallet avslutades
och ytterligare en person avled en vecka efter att fallet avslutades. Sex sjukskrivningsfall
avslutades samma ar som personen fyllde 65 ar.

Tabell 15. Antal sjukskrivningsfall dar tvangssyndrom (ICD10 kod F42) var forsta huvuddiagnos och
som paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer an 14 dagar, och dar
personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=1075. Antal och andel av dessa
sjukskrivningsfall med de olika omfattningarna vid start respektive avslut av fallet, dar sjuk eller
aktivitetsersattning forekom vid start respektive avslut av fallet, dér personen fyllde 65 respektive
avled i samband med att fallet avslutades.

Antal  Andel (%)

Studerade sjukskrivningsfall 1075 100,0
Omfattning vid start
25 % 80 7,4
50 % 177 16,5
75 % 44 4,1
100 % 774 72,0
Omfattning vid avslut
25 % 199 18,5
50 % 263 24,5
75 % 40 3,7
100 % 573 53,3
Sjuk- eller aktivitetsersattning vid start 105 9,8
Sjuk- eller aktivitetsersattning vid avslut 228 21,2
Ny sjuk- eller aktivitetsersattning under fallets gang eller i samband med avslut 125 11,6
Fyllde 65 ar samma ar som sjukskrivningsfallet avslutades 6 0,6
Avled samma vecka som sjukskrivningsfallet avslutades 5 0,5
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Multipel skleros, ICD10 kod G35
Utdrag fran FMB pa Socialstyrelsens hemsida (2016-08-22):

"Vid sjukdomsdebut med skov behdvs ofta kortare sjukskrivningsperiod, framfér allt vid
arbeten som kraver koncentration, uthallighet och simultankapacitet. Vid latta skov behovs
sjukskrivning i upp till 2 veckor. Vid medelsvara skov kan sjukskrivning behovas i upp till
8 veckor och vid svara skov i upp till 12 veckor. Stora individuella skillnader forekommer
vilket skall beaktas. Associerade symtom som psykiska krisreaktioner, MS-trotthet och tidig
kognitiv svikt maste vagas in. Partiell sjukskrivning for att gradvis 6ka belastningen vid
atergang i arbetet ar ofta att foredra, inte séllan via arbetstraning. Behandling med
betainterferon (bromsmedicin) &r i borjan ofta férenad med influensaliknande biverkningar
som kan vara sjukskrivningsgrundande.

Vid primdr och sekundér progressiv MS krévs en langre tids sjukskrivning. Sjukskrivningen
eller sjukersattningen &r ofta partiell i borjan och 6kar gradvis i takt med att
funktionsnedsattningen tilltar. Arbetet i sig paverkar dock inte sjukdomsaktiviteten."

Under perioden januari 2010 till juni 2012, det vill sdga under en period om 2,5 ar,
paborjades, for personer i aldrarna 16-64 ar, 3022 nya sjukskrivningsfall som varade i mer dn
14 dagar i diagnosen multipel skleros (MS) ICD10-kod G35. Da har de fatal fall som var
sammanslagna enligt den sa kallade aterinsjuknanderegeln (det vill sdga, ett nytt
sjukskrivningsfall paborjades inom fem dagar) och dér en av diagnoserna inte var MS,
exkluderats. Totalt stod 2266 personer for dessa sjukskrivningsfall, varav 546 personer hade
mer an ett sadant nytt fall under denna tidsperiod, tva personer hade sju sadana fall. Sexton av
alla dessa sjukskrivningsfall hade registrerat slutdatum den 20 april 2015, vilket &r sa langt vi
har data, det ar alltsa mycket troligt att dessa fall fortsatte dven efter detta datum.

Sjukskrivningslangd

Majoriteten (85 %) av alla dessa sjukskrivningsfall var avslutade inom tva ar och 73 procent
varade i som mest ett ar (Figur 96 till Figur 101). Knappt halften (46 %) av dessa fall, som
alltsa varat i minst 15 dagar, varade i som mest 84 dagar, det vill sdga 12 veckor, vilket ar den
langsta rekommenderade sjukskrivningslangden vid sjukdomsdebut med svara skov.

Tio procent av sjukskrivningsfallen varade i mellan 57 och 84 dagar, vilket & mer &n 8 veckor
och upp till 12 veckor och sex procent varade i mellan 85 och 112 dagar, vilket & mer an 12
veckor och upp till 16 veckor.

Fyrtioatta procent av fallen varade i mer an 16 veckor och 40 procent varade i mer an sex
manader (180 dagar).

Fem procent av fallen (n=157) avslutades pa dag 915 eller 916, alltsa vid gransen for maximal
tid med sjukpenning, tre procent (n=97) varade i mer an 916 dagar, det langsta fallet varade i
mer an fem ar.
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Antal dagar i sjukskrivningsfallet

Figur 96. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till och
med 930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen multipel skleros (G35) som pabdrjades under
perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da
sjukskrivningsfallet startade, n=3022.
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Antal dagar i sjukskrivningsfallet

Figur 97. Antal sjukskrivningsfall som med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till och
med 930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen multipel skleros (G35) som pabdrjades under
perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da
sjukskrivningsfallet startade, n=3022.
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Figur 98. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av samtliga
fall med huvuddiagnosen multipel skleros (G35) som pabérjades under perioden januari 2010 till juni
2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade,
n=3022. Zoomat pa fallangderna 15 till 224 dagar (32 veckor), vilket omfattar 64 % av alla
inkluderade sjukskrivningsfall.
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Figur 99. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat p& 7-dagarsintervall, av samtliga fall
med huvuddiagnosen multipel skleros (G35) som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni
2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade,
n=3022. Zoomat pa fallangderna 15 till 224 dagar (32 veckor), vilket omfattar 64 % av alla
inkluderade sjukskrivningsfall.
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Figur 100. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med huvuddiagnosen multipel skleros (G35) som pabérjades under perioden
januari 2010 till juni 2012, som varade i mer dn 14 dagar och déar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=3022. Zoomat pa fallangderna 15
till 105 dagar, vilket omfattar 50 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.
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Figur 101. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med huvuddiagnosen multipel skleros (G35) som pabdrjades under perioden januari

2010 till juni 2012, som varade i mer dn 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=3022. Zoomat pa fallangderna 15 till 105
dagar, vilket omfattar 50 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.

100



Karolinska Institutet, december 2016

Omfattning, sjuk- och aktivitetsersattning samt dod

Endast drygt en tredjedel (36 %) av sjukskrivningsfallen startade pa heltid och en dryg
fjardedel (27 %) avslutades med heltid (Tabell 16), 22 procent hade en omfattning om heltid
genom hela fallet. Ovanligast var det att vara sjukskriven med en omfattning av 75 procent.

I 37 procent (n=1114) av sjukskrivningsfallen hade personerna pagaende, partiellt sjuk- eller
aktivitetsersattnings vid starten av fallet, for atta av dessa fall avslutades den pagaende sjuk-
eller aktivitetsersattningen under sjukskrivningsfallets gang. For halften av fallen (n=1508;

50 %) hade personerna sjuk- eller aktivitetsersattning nar sjukskrivningsfallet avslutades, for
89 av dessa fall pabdrjades den nya sjuk- eller aktivitetsersattningen under fallets gang och for
313 sjukskrivningsfall beviljades personen sjuk- eller aktivitetserséttning i samband med att
sjukskrivningsfallet avslutades.

For sex personer avslutades sjukskrivningsfallet i samband med att personen avled; samtliga
av dessa avled samma dag som fallet avslutades. Tjugotva sjukskrivningsfall avslutades
samma ar som personen fyllde 65 ar.

Tabell 16. Antal sjukskrivningsfall dar MS (ICD10 kod G35) var forsta huvuddiagnos och som
paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar, och dar personen
var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=1908. Antal och andel av dessa sjukskrivningsfall med
de olika omfattningarna vid start respektive avslut av fallet, dar sjuk eller aktivitetsersattning férekom
vid start respektive avslut av fallet, dar personen fyllde 65 respektive avled i samband med att fallet
avslutades.

Antal  Andel (%)

Studerade sjukskrivningsfall 3022 100,0
Omfattning vid start
25 % 668 22,1
50 % 980 32,4
75 % 273 9,0
100 % 1101 36,4
Omfattning vid avslut
25 % 826 27,3
50 % 1127 37,3
75 % 257 8,5
100 % 812 26,9
Sjuk- eller aktivitetsersattning vid start 1114 36,9
Sjuk- eller aktivitetsersattning vid avslut 1508 49,9
Ny sjuk- eller aktivitetsersattning under fallets gang eller i samband med avslut 402 13,3
Fyllde 65 ar samma ar som sjukskrivningsfallet avslutades 22 0,7
Avled samma vecka som sjukskrivningsfallet avslutades 6 0,2
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Epilepsi, ICD10 kod G40 och G41
Utdrag ur FMB fran Socialstyrelsens hemsida (2016-11-03):

Vid forstagangsanfall och basal epilepsiutredning har flertalet patienter behov av en kort
sjukskrivning i upp till 2 veckor. Ibland behdver sjukskrivningen forlangas fram till dess att
orsaken till anfallet har utretts.

Vid upprepade anfall, eller risk fér nya anfall, trappas lakemedelsbehandlingen upp. Flertalet
epilepsilakemedel kraver 1 till 2 manaders instéllningsperiod.

Dalig anfallskontroll medfor ett arbetshinder for de flesta och ger behov av
lngtidssjukskrivning. Overvag langtidssjukskrivning pa del- eller heltid om patienten far
kognitiva funktionsnedsattningar eller biverkningar av medicinering.

Under perioden forsta januari 2010 till och med sista juni 2012, det vill séga under en period
om 2,5 ar, paborjades 1241 nya sjukskrivningsfall som varade i mer dn 14 dagar och dar den
forsta huvuddiagnosen for sjukskrivningen var epilepsi (ICD10-kod G40 och G41) for
personer som fyllde 16-64 ar under samma ar som fallet paborjades. Da har de fatal fall som
var sammanslagna enligt den sa kallade aterinsjuknanderegeln (det vill sdga, ett nytt
sjukskrivningsfall paborjades inom fem dagar) och dér en av diagnoserna inte var epilepsi,
exkluderats. Totalt stod 1070 personer for dessa sjukskrivningsfall, varav 136 personer hade
mer &n ett sadant nytt fall under denna tidsperiod, en person hade sex sadana fall. De allra
flesta sjukskrivningsfallen (99 %) hade epilepsi (G40) som férsta huvuddiagnos, de dvriga
(n=14) hade status epilepticus (G41) som forsta huvuddiagnos. Sex av alla dessa
sjukskrivningsfall hade registrerat slutdatum den 20 april 2015, vilket ar sa langt vi for
narvarande har data, det ar alltsa mycket troligt att dessa fall fortsatte dven efter detta datum.

Sjukskrivningslangd

| FMB &r vid forstagangsanfall och basal epilepsiutredning da den langsta rekommenderade
sjukskrivningslangden 2 veckor, denna grans kan alltsa inte har utvarderas da fall kortare an
15 dagar har inte inkluderats. Vid upprepade anfall, eller risk for nya anfall, trappas
lakemedelsbehandlingen upp. Flertalet epilepsilakemedel kraver 1 till 2 manaders
instélIningsperiod. Nedan anges andel sjukskrivningsfall, av dem som varade 15 dagar eller
langre, som avslutats dels vid 1 och vid 2 manader, dels 1 vecka/manad innan (om det ar
mojligt att ange) och 1 vecka/manad efter denna grans. Se aven Figur 102 till Figur 107.

- Vid en manad hade 21 procent av fallen avslutats. Vid tre veckor hade 10 procent av
fallen avslutats. Vid fem veckor hade 28 procent av fallen avslutats.
Vid tva manader hade 44 procent av fallen avslutats. Vid tre manader hade 55 procent
av fallen avslutats.

Halften av fallen hade avslutats vid 75 dagar, 80 procent av fallen hade avslutats vid 333
dagar, 90 procent av fallen hade avslutats vid 738 dagar. Fem procent av fallen (n=56)
avslutades mellan dag 913 eller 917, alltsa vid gransen for maximal tid med sjukpenning, en
procent (n=18) varade i mer an 917 dagar, det langsta fallet varade i mer an fem ar.
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Figur 102. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till och
med 930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen epilepsi (G40 och G41) som pabérjades under
perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da
sjukskrivningsfallet startade, n=1241.
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Figur 103. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till och med
930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen epilepsi (G40 och G41) som pabdrjades under
perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da
sjukskrivningsfallet startade, n=1241.
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Figur 104. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av samtliga
fall med huvuddiagnosen epilepsi (G40 och G41) som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni
2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade,
n=1241. Zoomat pa fallangderna 15 till 224 dagar (32 veckor), vilket omfattar 74 % av alla
inkluderade sjukskrivningsfall.
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Figur 105. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av samtliga fall
med huvuddiagnosen epilepsi (G40 och G41) som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni
2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade,
n=1241. Zoomat pa fallangderna 15 till 224 dagar (32veckor), vilket omfattar 74 % av alla inkluderade
sjukskrivningsfall.
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Figur 106. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med huvuddiagnosen
epilepsi (G40 och G41) som péabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012 och som varade i
mer &n 14 dagar och dér personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=1241. Zoomat pa
fallangderna 15 till 49 dagar, vilket omfattar 38 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.
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Figur 107. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med huvuddiagnosen epilepsi
(G40 och G41) som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012 och som varade i mer an 14
dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=1241. Zoomat pa fallangderna
15 till 49 dagar, vilket omfattar 38 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.
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Omfattning, sjuk- och aktivitetsersattning samt dod

Majoriteten (70 %) av sjukskrivningsfallen startade pa heltid och 57 procent avslutades med
heltid (Tabell 17). Femtiotva procent hade en omfattning om heltid genom hela fallet.

| fjorton procent (n=169) av sjukskrivningsfallen hade personerna dven en pagaende, partiell
sjuk- eller aktivitetsersattning vid starten av fallet, for 2 av dessa fall avslutades den pagaende
sjuk- eller aktivitetsersattningen under sjukskrivningsfallets gang. I en stérre andel av fallen
(n=264; 21 %) hade personerna sjuk- eller aktivitetsersattning nar sjukskrivningsfallet
avslutades, for 17 av dessa sjukskrivningsfall paborjades den nya sjuk- eller
aktivitetsersattningen under fallets gang och for 80 sjukskrivningsfall beviljades personen
sjuk- eller aktivitetsersattning (varav 74 % pa heltid) i samband med att sjukskrivningsfallet
avslutades.

For 12 personer avslutades sjukskrivningsfallet i samband med att personen avled; tva
personer har dodsdatum registrerat innan sjukskrivningen avslutades, 9 personer avled samma
dag som fallet avslutades och ytterligare en person avled under veckan efter att
sjukskrivningsfallets avslutats.

Tre sjukskrivningsfall avslutades samma ar som personen fyllde 65 ar.

Tabell 17. Antal sjukskrivningsfall dar epilepsi (ICD10 kod G40 och G41) var forsta huvuddiagnos,
som paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer an 14 dagar, och dar
personen fyllde 16-64 ar samma ar som sjukskrivningsfallet startade, n=1241. Antal och andel av
dessa sjukskrivningsfall med de olika omfattningarna vid start respektive vid avslut av fallet, dar sjuk
eller aktivitetsersattning forekom vid start respektive vid avslut av fallet samt dar personen fyllde 65
respektive avled i samband med att fallet avslutades.

Antal  Andel (%)

Studerade sjukskrivningsfall 1241 100,0
Omfattning vid start
25 % 112 9,0
50 % 209 16,8
75 % 57 4,6
100 % 863 69,5
Omfattning vid avslut
25 % 170 13,7
50 % 309 24,9
75 % 54 4,4
100 % 708 57,1
Partiell samtidig sjuk- eller aktivitetsersattning vid start 169 13,6
Sjuk- eller aktivitetsersattning vid avslut 264 21,3
Ny sjuk- eller aktivitetsersattning under fallets gang eller i samband med avslut 97 7,8
Fyllde 65 ar samma ar som sjukskrivningsfallet avslutades 3 0,2
Avled samma vecka som sjukskrivningsfallet avslutades 12 1,0
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Katarakt (gra starr), ICD10 kod H25, H26 och H28

Utdrag ur FMB fran Socialstyrelsens hemsida (2016-09-13):

"Katarakt kan i sig medfora nedsatt arbetsférmaga i yrken med hoga synkrav. Sadana fall
skall idag enligt de nationella indikationerna for kataraktextraktion (NIKE) opereras med
hogsta prioritet, vilket innebar operation snarast, i de flesta fall inom en manad.

| de flesta arbeten med normala synkrav ar arbetsférmagan inte nedsatt efter en
kataraktoperation, och patienten kan aterga i fullt arbete dagen efter ingreppet.

Da glasogonkorrektion behdvs efter operationen bor utprovning goras tidigast efter 1-2
veckor. Okorrigerade brytningsfel kan da medféra nedsatt arbetsformaga i 2-3 veckor efter
operationen i yrken med hoga synkrav.

I vissa yrken (frdmst arbete i smutsiga miljoer och dar risk for 6gontrauma kan foreligga) kan
arbetsformagan vara nedsatt i upp till 2 veckor av dessa orsaker."

Under perioden forsta januari 2010 till och med sista juni 2012, det vill séga under en period
om 2,5 ar, paborjades 763 nya sjukskrivningsfall som varade i mer &n 14 dagar och dar den
forsta huvuddiagnosen for sjukskrivningen var katarakt (ICD10-koder H25, H26 och H28) for
personer som fyllde 16-64 ar under samma ar som fallet paborjades. Da har de fatal fall som
var sammanslagna enligt den sa kallade aterinsjuknanderegeln (det vill sdga, ett nytt
sjukskrivningsfall paborjades inom fem dagar) och dér en av diagnoserna inte var katarakt,
exkluderats. Totalt stod 721 personer for dessa sjukskrivningsfall, varav 42 personer hade tva
sadana nya fall under denna tidsperiod.

Tva tredjedelar (66 %; n=507) av sjukskrivningsfallen hade "Katarakt (gra starr) vid hogre
alder" (ICD10-kod H25) som forsta huvuddiagnos, en tredjedel (33 %; n=252) hade "Andra
former av katarakt (gra starr)" (ICD10-kod H26) som forsta huvuddiagnos och endast fyra fall
hade ICD10-kod H28 ("Katarakt (gra starr) och andra linsforandringar vid sjukdomar som
klassificeras annorstades™) som férsta huvuddiagnos.

Sjukskrivningslangd

Majoriteten (89 %) av alla dessa sjukskrivningsfall hade avslutats inom tio veckor (70 dagar)
och 72 procent varade i som mest fem veckor (35 dagar) (Figur 108 till Figur 111). Drygt en
tredjedel (38 %) av dessa fall, som alltsa varat i minst 15 dagar, varade som mest i 21 dagar,
det vill sdga tre veckor, vilket &r den langsta rekommenderade sjukskrivningslangden efter
operation for personer i yrken med hoga synkrav.

Tjugotva procent av sjukskrivningsfallen varade i mellan 22 och 28 dagar, dessa avslutades
alltsa under den fjarde veckan och elva procent varade i mellan 29 och 35 dagar, avslutades
alltsa under den femte veckan. Tjugoatta procent av fallen varade i mer an tva veckor langre
an langsta rekommenderade sjukskrivningslangden, alltsa i mer an 35 dagar.

Tre procent av sjukskrivningsfallen (n=25) varade i mer &n 180 dagar. Fyra av dessa
avslutades dag 915, alltsa vid gransen for maximal tid med sjukpenning, inget av fallen
varade langre an sa.
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Figur 108. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall upp till och
med 182 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen katarakt (H25, H26 eller H28) som pabdrjades
under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dér personen var 16-64
ar da sjukskrivningsfallet startade, n=763.
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Figur 109. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall upp till och med
182 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen katarakt (H25, H26 eller H28) som pabdrjades under
perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da
sjukskrivningsfallet startade, n=763.
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Figur 110. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med huvuddiagnosen
katarakt (H25, H26 eller H28) som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012 och som
varade i mer an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=763.
Zoomat pa fallangderna 15 till 56 dagar, vilket omfattar 84 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.
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Figur 111. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med huvuddiagnosen katarakt
(H25, H26 eller H28) som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012 och som varade i mer
an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=763. Zoomat pa
fallangderna 15 till 56 dagar, vilket omfattar 84 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.
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Omfattning, sjuk- och aktivitetsersattning samt dod

Majoriteten (88 %) av sjukskrivningsfallen startade pa heltid och nastan lika manga (86 %)
avslutades med heltid (Tabell 18). Attiofem procent hade en omfattning om heltid genom hela
fallet.

I nio procent (n=65) av sjukskrivningsfallen hade personerna en pagaende, partiellt sjuk- eller
aktivitetsersattnings vid starten av fallet. For ytterligare tva sjukskrivningsfall beviljades
personen sjuk- eller aktivitetsersattning i samband med att sjukskrivningsfallet avslutades.

Tva sjukskrivningsfall avslutades samma ar som personen fyllde 65. Inget av dessa
sjukskrivningsfall avslutades pa grund av att personen avled.

Tabell 18. Antal sjukskrivningsfall dar Katarakt (ICD10 koder H25, H26 och H28) var forsta
huvuddiagnos, som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer an 14
dagar, och dar personen fyllde 16-64 ar samma ar som sjukskrivningsfallet startade, n=763. Antal och
andel av dessa sjukskrivningsfall med de olika omfattningarna vid start respektive vid avslut av fallet,
dar sjuk eller aktivitetsersattning forekom vid start respektive vid avslut av fallet samt dar personen
fyllde 65 respektive avled i samband med att fallet avslutades.

Antal  Andel (%)

Studerade sjukskrivningsfall 763 100,0
Omfattning vid start
25 % 12 1,6
50 % 58 7,6
75 % 24 3,1
100 % 669 87,7
Omfattning vid avslut
25 % 15 2,0
50 % 66 8,7
75 % 25 3,3
100 % 657 86,1
Partiell samtidig sjuk- eller aktivitetsersattning vid start 65 8,5
Sjuk- eller aktivitetserséttning vid avslut 67 8,8
Ny sjuk- eller aktivitetsersattning i samband med avslut 2 0,3
Fyllde 65 &r samma ar som sjukskrivningsfallet avslutades 2 0,3
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Nathinneavlossning, ICD10 kod H33
Utdrag ur FMB fran Socialstyrelsens hemsida (2016-09-13):

"Efter operation av nathinneavlossning kan arbetsformagan vara nedsatt i upp till 4 veckor.
Glasogonkorrektion sker tidigast efter 1 manad och patienten far kora bil forst efter detta.

Vid nathinneavlossning dar gula flacken ar paverkad kan arbetsférmagan vara nedsatt i upp
till 6 veckor eller tills gasen forsvunnit ur 6gat.

I komplicerade fall med glaskroppskirurgi, langverkande gas eller silikonolja samt vid
operationer for ytterligare nathinneavlossning med gas eller olja kan behandlingen och
lakningen ta betydligt langre tid (flera manader)."

Under perioden forsta januari 2010 till och med sista juni 2012, det vill s&ga under en period
om 2,5 ar, paborjades 2087 nya sjukskrivningsfall som varade i mer dn 14 dagar och déar den
forsta huvuddiagnosen for sjukskrivningen var nathinneavlossning (ICD10-kod H33) for
personer som fyllde 16-64 ar under samma ar som fallet paborjades. Da har de fatal fall som
var sammanslagna enligt den sa kallade aterinsjuknanderegeln (det vill sdga, ett nytt
sjukskrivningsfall pabdrjades inom fem dagar) och dar en av diagnoserna inte var H33,
exkluderats. Totalt stod 1863 personer for dessa sjukskrivningsfall, varav 190 personer hade
mer an ett sadant nytt fall under denna tidsperiod, sex personer hade fyra sadana fall.

Sjukskrivningslangd

Majoriteten (95 %) av alla dessa sjukskrivningsfall varade i som mest sex manader (180
dagar) och 90 procent varade i som mest tre manader (90 dagar) (Figur 112 till Figur 115).
Tva tredjedelar (68 %) av dessa fall, som alltsa varat i minst 15 dagar, varade som mest i 42
dagar, det vill séga sex veckor, vilket &r den langsta rekommenderade sjukskrivningslangden
vid fall da gula flacken &r paverkad.

Tjugotre procent av sjukskrivningsfallen varade i mellan 22 och 28 dagar, dessa avslutades
alltsa under den fjarde veckan, 17 procent varade i mellan 29 och 35 dagar, avslutades alltsa
under den femte veckan och nio procent varade i mellan 36 och 42 dagar och avslutades alltsa
under den sjatte veckan.

Tjugosex procent av fallen varade i mer &n en vecka langre an langsta rekommenderade
sjukskrivningslangden, alltsa i mer an 49 dagar, och 21 procent varade i mer an tva veckor
langre &n langsta rekommenderade sjukskrivningslangden.

Tva procent av sjukskrivningsfallen (n=46) varade i mer an 365 dagar. Nio av dessa
avslutades dag 915, alltsa vid gransen for maximal tid med sjukpenning, tva av fallen varade i
ytterligare en respektive fyra veckor.
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Figur 112. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall upp till och
med 182 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen nathinneavlossning (H33) som pabdrjades under
perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da
sjukskrivningsfallet startade, n=2087.
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Figur 113. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall upp till och med
182 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen nathinneavlossning (H33) som péabdrjades under
perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da
sjukskrivningsfallet startade, n=2087.
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Figur 114. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med huvuddiagnosen
nathinneavlossning (H33) som péabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012 och som varade i
mer &n 14 dagar och dér personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=2087. Zoomat pa
fallangderna 15 till 56 dagar, vilket omfattar 79 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.
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Figur 115. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med huvuddiagnosen
nathinneavlossning (H33) som péabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012 och som varade i
mer &n 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=2087. Zoomat pa
fallangderna 15 till 56 dagar, vilket omfattar 79 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.
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Omfattning, sjuk- och aktivitetsersattning samt dod

Majoriteten (92 %) av sjukskrivningsfallen startade pa heltid och 83 procent avslutades med
heltid (Tabell 19). Attiotv& procent hade en omfattning om heltid genom hela fallet.

| fem procent (n=114) av sjukskrivningsfallen hade personerna dven en pagaende, partiellt
sjuk- eller aktivitetsersattnings vid starten av fallet, for tva av dessa fall avslutades den
pagaende sjuk- eller aktivitetsersattningen under sjukskrivningsfallets gang. | en nagot storre
andel av fallen (n=124; 6 %) hade personerna sjuk- eller aktivitetsersattning nar
sjukskrivningsfallet avslutades, for fyra av dessa sjukskrivningsfall paborjades den nya sjuk-
eller aktivitetsersattningen under fallets gang och for atta sjukskrivningsfall beviljades
personen sjuk- eller aktivitetsersattning (varav fem pa heltid) i samband med att
sjukskrivningsfallet avslutades.

For tre personer avslutades sjukskrivningsfallet i samband med att personen avled; tva
personer avled samma dag som fallet avslutades och ytterligare en person avled dagen efter
att sjukskrivningsfallets avslutats.

Fjorton sjukskrivningsfall avslutades samma ar som personen fyllde 65 ar.

Tabell 19. Antal sjukskrivningsfall dar nathinneavlossning (ICD10 kod H33) var forsta huvuddiagnos,
som paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer an 14 dagar, och dar
personen fyllde 16-64 ar samma ar som sjukskrivningsfallet startade, n=2087. Antal och andel av
dessa sjukskrivningsfall med de olika omfattningarna vid start respektive vid avslut av fallet, dar sjuk
eller aktivitetsersattning forekom vid start respektive vid avslut av fallet samt dar personen fyllde 65
respektive avled i samband med att fallet avslutades.

Antal  Andel (%)

Studerade sjukskrivningsfall 2087 100,0
Omfattning vid start
25 % 19 0,9
50 % 112 54
75 % 43 2,1
100 % 1913 91,7
Omfattning vid avslut
25 % 67 3,2
50 % 247 11,8
75 % 43 2,1
100 % 1730 82,9
Partiell samtidig sjuk- eller aktivitetsersattning vid start 114 55
Sjuk- eller aktivitetsersattning vid avslut 124 59
Ny sjuk- eller aktivitetsersattning under fallets gang eller i samband med avslut 12 0,6
Fyllde 65 ar samma ar som sjukskrivningsfallet avslutades 14 0,7
Avled samma vecka som sjukskrivningsfallet avslutades 3 0,1
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Ischemisk kranskirlsjukdom, ICD10 kod 120-125

Utdrag ur FMB fran Socialstyrelsens hemsida (2016-09-13):

"Vid akut hjartinfarkt utan komplikationer ar arbetsférmagan som regel helt nedsatt i alla
former av arbeten i upp till 4 veckor. Vissa patienter kan darefter aterga till heltidsarbete, men
for de flesta ar deltidssjukskrivning i upp till ytterligare 4 veckor lampligt.

Vid komplikationer kan langre tids sjukskrivning behovas och i vissa fall, till exempel vid
omfattande hjartmuskelskada hos patient med fysiskt eller psykiskt kravande arbete, kan
arbetsformagan vara permanent nedsatt, helt eller delvis."

Under perioden forsta januari 2010 till och med sista juni 2012, det vill séga under en period
om 2,5 ar, paborjades 10 181 nya sjukskrivningsfall som varade i mer &n 14 dagar och dar den
forsta huvuddiagnosen for sjukskrivningen var en ischemisk kranskarlsjukdom (ICD10-koder
120-125) for personer som fyllde 16-64 ar under samma ar som fallet pabérjades. Da har de
fatal fall som var sammanslagna enligt den sa kallade aterinsjuknanderegeln (det vill saga, ett
nytt sjukskrivningsfall paborjades inom fem dagar) och dér en av diagnoserna inte var en
ischemisk kranskarlsjukdom, exkluderats. Totalt stod 9 552 personer for dessa
sjukskrivningsfall, varav 552 personer hade mer &n ett sadant nytt fall under denna tidsperiod,
en person hade sju sadana fall. Sju av alla dessa sjukskrivningsfall hade registrerat slutdatum
den 20 april 2015, vilket ar sa langt vi for narvarande har data, det ar alltsd mycket troligt att
dessa fall fortsatte &ven efter detta datum.

Nastan tva tredjedelar av dessa fall (64 %) hade "Akut hjartinfarkt" (ICD10-kod 121) som
forsta huvuddiagnos, en fjardedel (25 %) hade Angindsa brostsmartor (k&rlkramp i brostet)
(ICD10-kod 120) och en tiondel (9 %) hade "Kronisk ischemisk hjartsjukdom™ (ICD10-kod
125) som forsta huvuddiagnos (Figur 116). Endast en procent av fallen hade nagon av de
ovriga tre underdiagnoserna som forsta huvuddiagnos; Reinfarkt (aterinsjuknande i akut
hjartinfarkt) (122), Vissa komplikationer till akut hjartinfarkt (123) och Andra akuta
ischemiska hjartsjukdomar (124).
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Figur 116. Antal sjukskrivningsfall som hade en ischemisk kranskarlsjukdom (ICD10 koder 120-125)
som forsta huvuddiagnos, som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer
an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=10 181, uppdelat pa
respektive ICD10 kod.

Sjukskrivningslangd

Majoriteten (94 %) av alla dessa sjukskrivningsfall hade avslutats inom ett ar och 87 procent
varade i som mest sex manader (Figur 117 till Figur 122). Drygt halften (55 %) av dessa fall,
som alltséa varat i minst 15 dagar, varade som mest i 56 dagar, det vill sdga atta veckor, vilket
ar den langsta rekommenderade sjukskrivningslangden vid akut hjartinfarkt utan
komplikationer.

Knappt en femtedel (18 %) varade i som mest fyra veckor (28 dagar). En relativt stor andel av
sjukskrivningsfallen (16 %) avslutades under den femte veckan, alltsa mellan dag 29 och 35
och en tredjedel av fallen varade i som mest fem veckor. Halften sa stor andel (8 %)
avslutades under den sjatte veckan (mellan dag 36 och 42).

Tretton procent av sjukskrivningsfallen varade i mellan 43 och 56, alltsd mer &n sex veckor
och upp till atta veckor och tio procent varade i mellan 57 och 70 dagar, vilket &r mer an éatta
veckor och upp till tio veckor.

Fyrtio procent av fallen varade i mer an en vecka langre &n langsta rekommenderade
sjukskrivningslangden, alltsa i mer an 63 dagar, och 35 procent varade i mer an tva veckor
langre an langsta rekommenderade sjukskrivningslangden.

Lite drygt en procent av fallen (n=135) avslutades mellan dag 914 och 917, alltsa vid gransen
for maximal tid med sjukpenning, mindre an halften sd manga (n=51) varade i mer &n 917
dagar, det langsta fallet varade i nastan fem ar.
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Figur 117. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till och
med 930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen en ischemisk kranskarlsjukdom (ICD10 koder

120-125) som paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och
dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=10 181.
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Figur 118. Antal sjukskrivningsfall som med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till och
med 930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen en ischemisk kranskarlsjukdom (ICD10 koder

120-125) som paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och
dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=10 181.
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Figur 119. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av samtliga
fall med huvuddiagnosen en ischemisk kranskarlsjukdom (ICD10 koder 120-125) som paborjades
under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dér personen var 16-64
ar da sjukskrivningsfallet startade, n=10 181. Zoomat pa fallangderna 15 till 210 dagar (30 veckor),
vilket omfattar 89 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.
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Figur 120. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av samtliga fall
med huvuddiagnosen en ischemisk kranskarlsjukdom (ICD10 koder 120-125) som paborjades under
perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da
sjukskrivningsfallet startade, n=10 181. Zoomat pa fallangderna 15 till 210 dagar (30 veckor), vilket
omfattar 89 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.
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Figur 121. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med huvuddiagnosen en
ischemisk kranskarlsjukdom (ICD10 koder 120-125) som pabdrjades under perioden januari 2010 till
juni 2012 och som varade i mer &n 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet
startade, n=10 181. Zoomat pa fallangderna 21 till 63 dagar (3-9 veckor), vilket omfattar 54 % av alla
inkluderade sjukskrivningsfall.
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Figur 122. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med huvuddiagnosen en
ischemisk kranskarlsjukdom (ICD10 koder 120-125) som pabdrjades under perioden januari 2010 till
juni 2012 och som varade i mer dn 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet
startade, n=10 181. Zoomat pa fallangderna 21 till 63 dagar (3-9 veckor), vilket omfattar 54 % av alla
inkluderade sjukskrivningsfall.
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Omfattning, sjuk- och aktivitetsersattning samt dod

Majoriteten (87 %) av sjukskrivningsfallen startade pa heltid och betydligt farre (58 %)
avslutades med heltid (Tabell 20). Femtiosex procent hade en omfattning om heltid genom
hela fallet.

I sju procent (n=714) av sjukskrivningsfallen hade personerna dven en pagaende, partiellt
sjuk- eller aktivitetserséttnings vid starten av fallet, for 13 av dessa fall avslutades den
pagaende sjuk- eller aktivitetsersattningen under sjukskrivningsfallets gang. | en storre andel
av fallen (n=920; 9 %) hade personerna sjuk- eller aktivitetsersattning nér sjukskrivningsfallet
avslutades, for 44 av dessa sjukskrivningsfall paborjades den nya sjuk- eller
aktivitetsersattningen under fallets gang och for 175 sjukskrivningsfall beviljades personen
sjuk- eller aktivitetsersattning (varav 129 (74 %) pa heltid) i samband med att
sjukskrivningsfallet avslutades.

For 43 personer avslutades sjukskrivningsfallet i samband med att personen; tva personer har
dodsdatum registrerat innan sjukskrivningen avslutades, 34 personer avled samma dag som
fallet avslutades och ytterligare sju personer avled under veckan efter att sjukskrivningsfallets
avslutats. Etthundrafyrtioatta sjukskrivningsfall (1,5 %) avslutades samma ar som personen
fyllde 65 ar.

Tabell 20. Antal sjukskrivningsfall dar en ischemisk kranskarlsjukdom (ICD10 koder 120-125) var
forsta huvuddiagnos, som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer an
14 dagar, och dar personen fyllde 16-64 ar samma ar som sjukskrivningsfallet startade, n=10 181.
Antal och andel av dessa sjukskrivningsfall med de olika omfattningarna vid start respektive vid avslut
av fallet, dar sjuk eller aktivitetsersattning forekom vid start respektive vid avslut av fallet samt dar
personen fyllde 65 respektive avled i samband med att fallet avslutades.

Antal  Andel (%)

Studerade sjukskrivningsfall 10181 100,0
Omfattning vid start
25 % 224 2,2
50 % 945 9,3
75 % 191 1,9
100 % 8821 86,6
Omfattning vid avslut
25 % 865 8,5
50 % 3211 315
75 % 191 19
100 % 5914 58,1
Partiell samtidig sjuk- eller aktivitetsersattning vid start 714 7,0
Sjuk- eller aktivitetsersattning vid avslut 920 9,0
Ny sjuk- eller aktivitetsersattning under fallets gang eller i samband med avslut 219 2,2
Fyllde 65 a&r samma ar som sjukskrivningsfallet avslutades 148 1,5
Avled samma vecka som sjukskrivningsfallet avslutades 43 0,4
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Cerebrovaskuldra sjukdomar, ICD10 kod 160-167 + 169
Utdrag ur FMB fran Socialstyrelsens hemsida (2016-11-02):

Atergéng till arbete efter stroke ar en viktig faktor for livskvaliteten. Overvag darfor
arbetsrehabilitering tidigt. Arbetsformagan efter stroke ar ofta kopplad till mojligheten att
anpassa arbetet, motivationen och uppfattningen om den egna férmagan.

I det akuta skedet, och den forsta tiden efter det, ar det som regel aktuellt med hel
sjukskrivning i upp till 2 manader. Efter denna period kan man ofta gora en bedémning av
arbetsformagan och rehabiliteringsmojligheterna.

Efter det akuta skedet kan manga patienter borja arbetstrana eller deltidsarbeta trots
kvarstaende funktionsnedsattningar om det skapas goda forutsattningar pa arbetsplatsen. Det
ar nodvandigt med en rehabiliteringsplan med tydliga mal dar patienten &r delaktig. Successiv
upptrappning av arbetsinsatsen och partiell sjukskrivning ska alltid 6vervagas.

Efter omkring 4 manader brukar man kunna gora en relativt saker beddmning av hur
arbetsformagan kan forvantas bli under det narmaste aret. | de flesta fall behovs en fortsatt
arbetstraning eller partiell sjukskrivning.

Under perioden forsta januari 2010 till och med sista juni 2012, det vill s&ga under en period
om 2,5 ar, paborjades 7364 nya sjukskrivningsfall som varade i mer dn 14 dagar och déar den
forsta huvuddiagnosen for sjukskrivningen var cerebrovaskuldra sjukdomar (ICD10-kod 160-
167, 169) for personer som fyllde 16-64 ar under samma ar som fallet paborjades. Da har de
fatal fall som var sammanslagna enligt den sa kallade aterinsjuknanderegeln (det vill saga, ett
nytt sjukskrivningsfall paborjades inom fem dagar) och dér en av diagnoserna inte var
cerebrovaskuldra sjukdomar, exkluderats. Totalt stod 7032 personer for dessa
sjukskrivningsfall, varav 309 personer hade mer &n ett sadant nytt fall under denna tidsperiod,
tre personer hade fyra sadana fall. De flesta av fallen hade cerebral infarkt (163, 53 %) som
forsta huvuddiagnos, de darefter vanligaste diagnoserna var hjarnblédning (161; 13 %),
subaraknoidalblodning (160; 11 %) och sena effekter av cerebrovaskulér sjukdom (169, 9 %),
ovriga diagnoser stod for 15 procent av fallen, se Figur 123. Femtio av alla dessa
sjukskrivningsfall hade registrerat slutdatum den 20 april 2015, vilket ar sa langt vi for
narvarande har data, det ar alltsa mycket troligt att dessa fall fortsatte dven efter detta datum.
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Figur 123. Antal sjukskrivningsfall som hade cerebrovaskuléra sjukdomar (ICD10 koder 160-167, 169)
som forsta huvuddiagnos, som péaborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer
an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=7364, uppdelat pa
respektive ICD10 kod.

Sjukskrivningslangd

Enligt FMB brukar man efter omkring 4 manader kunna gora en relativt saker bedémning av
hur arbetsformagan kan forvantas bli under det narmaste aret. | de flesta fall behdvs en fortsatt
arbetstraning eller partiell sjukskrivning. Nedan anges andel sjukskrivningsfall, av dem som
varade 15 dagar eller langre, som avslutats dels vid 4 manader, dels 1 manad innan och 1
manad efter denna grans. Se dven Figur 124 till Figur 129.

- Vid 4 manader hade 36 procent av fallen avslutats, vid 3 manader hade 28 procent av
fallen avslutats och vid 5 manader hade 40 procent av fallen avslutats.

Hélften av fallen hade avslutats vid 231 dagar, 80 procent av fallen hade avslutats vid 761
dagar och 89 procent av fallen hade avslutats vid 914 dagar.

Nio procent av fallen (n=658) avslutades mellan dag 913 eller 917, alltsa vid gransen for
maximal tid med sjukpenning, tre procent (n=233) varade i mer an 917 dagar, det langsta
fallet varade i mer an fem ar.
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Figur 124. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till och
med 930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen cerebrovaskulara sjukdomar (160-167, 169) som
paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar personen
var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=7364.
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Figur 125. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till och med
930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen cerebrovaskuléra sjukdomar (160-167, 169) som
paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer an 14 dagar och dar personen
var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=7364.
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Figur 126. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av samtliga
fall med huvuddiagnosen cerebrovaskulara sjukdomar (160-167, 169) som péabdrjades under perioden
januari 2010 till juni 2012, som varade i mer n 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da
sjukskrivningsfallet startade, n=7364. Zoomat pa fallangderna 15 till 224 dagar (32 veckor), vilket
omfattar 50 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.
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Figur 127. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av samtliga fall
med huvuddiagnosen cerebrovaskulara sjukdomar (160-167, 169) som pabdrjades under perioden
januari 2010 till juni 2012, som varade i mer n 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da
sjukskrivningsfallet startade, n=7364. Zoomat pa fallangderna 15 till 224 dagar (32 veckor), vilket
omfattar 50 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.
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Figur 128. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med huvuddiagnosen
cerebrovaskulara sjukdomar (160-167, 169) som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012
och som varade i mer &n 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade,
n=7364. Zoomat pa fallangderna 15 till 49 dagar, vilket omfattar 18 % av alla inkluderade
sjukskrivningsfall.
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Figur 129. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med huvuddiagnosen
cerebrovaskulara sjukdomar (160- 167, 169) som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012
och som varade i mer &n 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade,
n=7364. Zoomat pa fallangderna 15 till 49 dagar, vilket omfattar 18 % av alla inkluderade
sjukskrivningsfall.
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Omfattning, sjuk- och aktivitetsersattning samt dod

Majoriteten (83 %) av sjukskrivningsfallen startade pa heltid och nagot mindre an halften
(47 %) avslutades med heltid (Tabell 21). Fyrtiofyra procent hade en omfattning om heltid
genom hela fallet.

I nio procent (n=633) av sjukskrivningsfallen hade personerna dven en pagaende, partiell
sjuk- eller aktivitetserséttning vid starten av fallet, fér 32 av dessa fall avslutades den
pagaende sjuk- eller aktivitetsersattningen under sjukskrivningsfallets gang. | en storre andel
av fallen (n=1891; 26 %) hade personerna sjuk- eller aktivitetserséttning nar
sjukskrivningsfallet avslutades, for 209 av dessa sjukskrivningsfall pabdrjades den nya sjuk-
eller aktivitetsersattningen under fallets gang och for 1081 sjukskrivningsfall beviljades
personen sjuk- eller aktivitetsersattning (varav 72 % pa heltid) i samband med att
sjukskrivningsfallet avslutades.

For 109 personer avslutades sjukskrivningsfallet i samband med att personen avled; fyra
personer har dédsdatum registrerat innan sjukskrivningen avslutades, 99 personer avled
samma dag som fallet avslutades och ytterligare sex personer avled under veckan efter att
sjukskrivningsfallets avslutats. Fem personer avled pa grund av suicid. Trehundratrettioen
sjukskrivningsfall avslutades samma ar som personen fyllde 65 ar.

Tabell 21. Antal sjukskrivningsfall dar cerebrovaskuléra sjukdomar (ICD10 kod 160- 167, 169) var
forsta huvuddiagnos, som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer an
14 dagar, och dar personen fyllde 16-64 ar samma ar som sjukskrivningsfallet startade, n=7364. Antal
och andel av dessa sjukskrivningsfall med de olika omfattningarna vid start respektive vid avslut av
fallet, dér sjuk eller aktivitetsersattning forekom vid start respektive vid avslut av fallet samt dar
personen fyllde 65 respektive avled i samband med att fallet avslutades.

Antal  Andel (%)

Studerade sjukskrivningsfall 7364 100,0
Omfattning vid start
25 % 312 4,2
50 % 741 10,1
75 % 172 2,3
100 % 6139 83,4
Omfattning vid avslut
25 % 1607 21,8
50 % 1990 27,0
75 % 273 3,7
100 % 3494 47,4
Partiell samtidig sjuk- eller aktivitetsersattning vid start 633 8,6
Sjuk- eller aktivitetserséttning vid avslut 1891 25,7
Ny sjuk- eller aktivitetsersattning under fallets gang eller i samband med avslut 1290 17,5
Fyllde 65 &r samma ar som sjukskrivningsfallet avslutades 331 4,5
Avled samma vecka som sjukskrivningsfallet avslutades 109 15
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Perifera karlsjukdomar, ICD10 kod 174 och 180
Utdrag ur FMB fran Socialstyrelsens hemsida (2016-11-07):

Vid akuta tillstand ar arbetsformagan som regel nedsatt i alla former av arbeten i upp till 3
veckor.

Kvarstaende besvér (svullnad och smérta vid fysisk aktivitet) kan begransa arbetsformagan i
arbeten som kraver mycket staende och mycket gaende. Partiell sjukskrivningen i upp till tva
manader ar vagledande.

| vissa fall med bestaende funktionsnedsattning pa grund av svullnad eller smarta vid
anstrangning ar fortsatt fysiskt tungt arbete orealistiskt.

Det finns dock inget som tyder pa att fortsatt arbete, dven i fysiskt kravande arbeten,
forsamrar perifera kérlsjukdomar.

Under perioden forsta januari 2010 till och med sista juni 2012, det vill s&ga under en period
om 2,5 ar, paborjades 1061 nya sjukskrivningsfall som varade i mer dn 14 dagar och déar den
forsta huvuddiagnosen for sjukskrivningen var perifera karlsjukdomar (1ICD10-kod 174 och
180) for personer som fyllde 16-64 ar under samma ar som fallet pabérjades. Totalt stod 1028
personer for dessa sjukskrivningsfall, varav 30 personer hade mer &n ett sadant nytt fall under
denna tidsperiod, tre personer hade tre sadana fall. Nittio procent av sjukskrivningsfallen hade
flebit (inflammation i ven) och tromboflebit (inflammation och blodpropp i ven) (180) som
forsta huvuddiagnos, de 6vriga hade annan emboli och trombos i artér som forsta
huvuddiagnos. Tva av alla dessa sjukskrivningsfall hade registrerat slutdatum den 20 april
2015, vilket ar sa langt vi for narvarande har data, det ar alltsd mycket troligt att dessa fall
fortsatte aven efter detta datum.

Sjukskrivningslangd

| FMB finns det for perifera karlsjukdomar tva olika langsta rekommenderade
sjukskrivningslangder: for akuta tillstand &r arbetsformagan som regel nedsatt i alla former av
arbeten i upp till 3 veckor, och for kvarstaende besvar ar sjukskrivningen i upp till tva
manader vagledande. Nedan anges andel sjukskrivningsfall, av dem som varade 15 dagar eller
langre, som avslutats dels vid granserna 3 veckor respektive 2 manader, dels 1 vecka/manad
innan (om det & mojligt att ange) och 1 vecka/manad efter denna grans. Se daven Figur 130 till
Figur 135.

- Vid 3 veckor hade 26 procent av fallen avslutats. Vid 4 veckor hade 47 procent av
fallen avslutats.

- Vid 2 manader hade 77 procent av fallen avslutats. Vid 1 manad hade 50 procent av
fallen avslutats, vid 3 manader hade 86 procent av fallen avslutats.
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Hélften av fallen hade avslutats vid 31 dagar, 80 procent av fallen hade avslutats vid 68 dagar
och 90 procent av fallen hade avslutats vid 155 dagar.

En procent av fallen (n=8) avslutades mellan dag 913 eller 917, alltsa vid gransen for
maximal tid med sjukpenning, en procent (n=6) varade i mer an 917 dagar, det langsta fallet
varade i mer an fyra ar.
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Figur 130. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till och
med 930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen perifera karlsjukdomar (174 och 180) som
paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar personen
var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=1061.
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Figur 131. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till och med
930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen perifera karlsjukdomar (174 och 180) som pabérjades
under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dér personen var 16-64
ar da sjukskrivningsfallet startade, n=1061.
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Figur 132. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av samtliga
fall med huvuddiagnosen perifera karlsjukdomar (174 och 180) som pabdrjades under perioden januari
2010 till juni 2012, som varade i mer dn 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da
sjukskrivningsfallet startade, n=1061.
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Figur 133. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av samtliga fall
med huvuddiagnosen perifera karlsjukdomar (174 och 180) som pabdrjades under perioden januari
2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da
sjukskrivningsfallet startade, n=1061.
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Figur 134. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med huvuddiagnosen
perifera karlsjukdomar (174 och 180) som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012 och
som varade i mer dn 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=1061.
Zoomat pa fallangderna 15 till 49 dagar, vilket omfattar 72 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.
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Figur 135. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med huvuddiagnosen perifera
kérlsjukdomar (174 och 180) som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012 och som
varade i mer an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=1061.
Zoomat pa fallangderna 15 till 49 dagar, vilket omfattar 72 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.

Omfattning, sjuk- och aktivitetsersattning samt dod

De flesta (89 %) av sjukskrivningsfallen startade pa heltid och 73 % avslutades med heltid
(Tabell 22). Sjuttioen procent hade en omfattning om heltid genom hela fallet.

I sex procent (n=63) av sjukskrivningsfallen hade personerna dven en pagaende, partiell sjuk-
eller aktivitetsersattning vid starten av fallet (Tabell 22), for ett av dessa fall avslutades den
pagaende sjuk- eller aktivitetsersattningen under sjukskrivningsfallets gang. | en ungefar lika
stor andel av fallen (n=67; 6 %) hade personerna sjuk- eller aktivitetsersattning nér
sjukskrivningsfallet avslutades, for ett av dessa sjukskrivningsfall pabdrjades den nya sjuk-
eller aktivitetsersattningen under fallets gang och for fyra sjukskrivningsfall beviljades
personen sjuk- eller aktivitetsersattning (varav tre pa heltid) i samband med att
sjukskrivningsfallet avslutades.

For 9 personer avslutades sjukskrivningsfallet i samband med att personen avled (Tabell 22);
en person hade dodsdatum registrerat innan sjukskrivningen avslutades, sju personer avled
samma dag som fallet avslutades och ytterligare en person avled under veckan efter att
sjukskrivningsfallets avslutats.

Nio sjukskrivningsfall avslutades samma ar som personen fyllde 65 ar (Tabell 22).
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Tabell 22. Antal sjukskrivningsfall dar perifera kérlsjukdomar (ICD10 kod 174 och 180) var forsta
huvuddiagnos, som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer an 14
dagar, och dar personen fyllde 16-64 ar samma ar som sjukskrivningsfallet startade, n=1061. Antal
och andel av dessa sjukskrivningsfall med de olika omfattningarna vid start respektive vid avslut av
fallet, dér sjuk eller aktivitetsersattning forekom vid start respektive vid avslut av fallet samt dar
personen fyllde 65 respektive avled i samband med att fallet avslutades.

Antal  Andel (%)

Studerade sjukskrivningsfall 1061 100,0
Omfattning vid start
25 % 13 1,2
50 % 86 8,1
75 % 20 1,9
100 % 942 88,8
Omfattning vid avslut
25 % 59 5,6
50 % 209 19,7
75 % 17 1,6
100 % 776 73,1
Partiell samtidig sjuk- eller aktivitetsersattning vid start 63 59
Sjuk- eller aktivitetsersattning vid avslut 67 6,3
Ny sjuk- eller aktivitetsersattning under fallets gang eller i samband med avslut 5 0,5
Fyllde 65 &r samma ar som sjukskrivningsfallet avslutades 9 0,8
Avled samma vecka som sjukskrivningsfallet avslutades 9 0,8

Pneumoni, Lunginflammation, ICD10 koder J12-J18
Utdrag fran FMB pa Socialstyrelsens hemsida (2016-08-17):

"En vanlig pneunomipatient insjuknar relativt akut efter en forkylning och &r da kraftigt
allmanpaverkad och arbetsoférmdgen upp till 2 veckor i alla former av arbeten.

I svarare fall, eller da patienten har andra komplicerande grundsjukdomar som till exempel
astma eller kol, kan forloppet och behovet av sjukskrivning vara mer langvarigt och uppga till
1 manad."

Under perioden januari 2010 till juni 2012, det vill séga under en period om 2,5 ar,
paborjades, for personer i aldrarna 16-64 ar, 18 281 nya sjukskrivningsfall som varade i mer
an 14 dagar i diagnosen lunginflammation, ICD10-koder J12-J18 (Figur 136). Da har de fatal
fall som var sammanslagna enligt den sa kallade aterinsjuknanderegeln (det vill saga, ett nytt
sjukskrivningsfall pabdrjades inom fem dagar) och dar en av diagnoserna inte var
lunginflammation, exkluderats. Totalt stod 17 786 personer for dessa sjukskrivningsfall, varav
454 personer hade mer &n ett sadant nytt fall under denna tidsperiod, tva personer hade sex
sadana fall. Fem av alla dessa sjukskrivningsfall hade registrerat slutdatum den 20 april 2015,
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vilket ar sa langt vi har data, det ar alltsa mycket troligt att dessa fall fortsatte dven efter detta
datum.

Som framgar av Figur 136 var merparten av sjukskrivningsfallen i diagnoserna J18
(Pneumoni orsakad av icke specificerad mikroorganism) eller i J15 (Bakteriell pneumoni som
ej klassificeras annorstades).
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Figur 136. Antal sjukskrivningsfall som hade lunginflammation (ICD10 koder J12-J18) som forsta
huvuddiagnos, som paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14
dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=18 281, uppdelat pa respektive
ICD10 kod.

Sjukskrivningslangd

Den absoluta majoriteten (99 %) av alla dessa sjukskrivningsfall var avslutade inom ett ar och
78 procent varade i som mest 30 dagar, vilket &r den langsta rekommenderade sjukskrivnings-
langden vid svarare fall av lunginflammation (Figur 137 till Figur 140). Hélften av dessa fall
(51 %), som alltsa varat i minst 15 dagar, varade i som mest 21 dagar. Nio procent av
sjukskrivningsfallen varade i mellan 31-37 dagar och 22 procent varade i mellan 23 och 29
dagar.

Femton procent av fallen varade i mer an fem veckor och tio procent varade i mer &n sex
veckor. Tretton procent av fallen varade i mer &n en vecka langre &n langsta rekommenderade
sjukskrivningslangden, alltsa i mer an 37 dagar, och nio procent varade i mer &n tva veckor
langre an langsta rekommenderade sjukskrivningslangden.

Tjugo sjukskrivningsfall (0,1 %) varade i 915 dagar, alltsa vid gransen for maximal tid med
sjukpenning, lika stor andel (n=25) varade i mer &n 915 dagar, det langsta fallet varade i mer
an fem ar.

133



Karolinska Institutet, december 2016

60,0 -
n
o
Lo
__50,0
S
T
“> 40,0
(@]
c
c
Z 30,0
X
"
X
=
n 20,0
)
©
c
< 10,0
A Hd ddHdH O A A XA
O O 0 o o 8 o o o © ©
0,0 T T T T T T T T T T — T — 1
DY OO0 D Q0N v 6 VYO 0D QO A XN DA XX
\@flz qu’ %,”o M b,‘b,vbgfa g\b@b‘:\/\'\f\/\‘b&’ - qu ij\\{b,\'\q\‘b’\ :\‘bb‘:\b‘\:\v%:\bc):\% ',\@q,(\ Q)'\%‘bfbb &
v SR ARC AR

Antal dagar i sjukskrivningsfallet

Figur 137. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall upp till och
med 182 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen lunginflammation (J12-J18) som pabdrjades
under perioden januari 2010 till juni 2012 och som varade i mer &n 14 dagar och dar personen var 16-
64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=18 281.
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Figur 138. Antal sjukskrivningsfall som med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall upp till och
med 182 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen lunginflammation (J12-J18) som pabdrjades
under perioden januari 2010 till juni 2012 och som varade i mer &n 14 dagar och dar personen var 16-
64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=18 281.
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Figur 139. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med huvuddiagnosen
lunginflammation (J12-J18) som paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012 och som varade
i mer dn 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=18 281. Zoomat pa
fallangderna 15 till 42 dagar, vilket omfattar 90 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.
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Figur 140. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med huvuddiagnosen
lunginflammation (J12-J18) som pabdrjades under perioden januari 2010 till och med juni 2012 och
som varade i mer dn 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade,

n=18 281. Zoomat pa fallangderna 15 till 42 dagar, vilket omfattar 90 % av alla inkluderade
sjukskrivningsfall.
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Omfattning, sjuk- och aktivitetsersattning samt dod

Majoriteten (92 %) av sjukskrivningsfallen startade pa heltid, 85 procent avslutades med
heltid och 83 procent hade en omfattning om heltid genom hela fallet (Tabell 23).

I sex procent (n=1027) av sjukskrivningsfallen hade personerna pagaende, partiellt sjuk- eller
aktivitetsersattnings vid starten av fallet, for sex av dessa fall avslutades den pagaende sjuk-
eller aktivitetsersattningen under sjukskrivningsfallets gang. I en lika stor andel (n=1066;

6 %) hade personerna sjuk- eller aktivitetsersattnings nar sjukskrivningsfallet avslutades, for
nio av dessa fall paborjades den nya sjuk- eller aktivitetsersattningen under fallets gang och
for 36 sjukskrivningsfall beviljades personen sjuk- eller aktivitetserséttning i samband med att
sjukskrivningsfallet avslutades.

For 66 personer avslutades sjukskrivningsfallet i samband med att personen avled; en person
avled tre dagar innan fallet avslutades, 59 personer avled samma dag som fallet avslutades, 4
personer dagen efter, och 2 personer samma.

Fyrtio sjukskrivningsfall (0,2 %) avslutades samma ar som personen fyllde 65 ar.

Tabell 23. Antal sjukskrivningsfall dar lunginflammation (ICD10 koder J12-J18) var forsta
huvuddiagnos och som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer an 14
dagar, och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=18 281. Antal och andel av
dessa sjukskrivningsfall med de olika omfattningarna vid start respektive avslut av fallet, dér sjuk eller
aktivitetsersattning forekom vid start respektive avslut av fallet, d&r personen fyllde 65 respektive
avled i samband med att fallet avslutades.

Antal  Andel (%)

Studerade sjukskrivningsfall 18281 100,0
Omfattning vid start
25 % 141 0,8
50 % 955 5,2
75 % 356 1,9
100 % 16829 92,1
Omfattning vid avslut
25 % 390 2,1
50 % 2053 11,2
75 % 355 1,9
100 % 15483 84,7
Sjuk- eller aktivitetsersattning vid start 1027 5,6
Sjuk- eller aktivitetserséttning vid avslut 1066 5,8
Ny sjuk- eller aktivitetsersattning under fallets gang eller i samband med avslut 45 0,2
Fyllde 65 ar samma ar som sjukskrivningsfallet avslutades 40 0,2
Avled samma vecka som sjukskrivningsfallet avslutades 66 0,4
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Ulceros colit, Crohns sjukdom, icke-infektiés inflammation, ICD10
koder K50, K51 och K52

Utdrag ur FMB fran Socialstyrelsens hemsida (2016-09-13):

"Vid lattare skov hos patienter som haft sin sjukdom under langre tid kan arbetsformagan vara
nedsatt i upp till 4 veckor.

Latta till medelsvara skov kan vid forstagangsinsjuknande medféra en nedsatt arbetsformaga i
upp till 6 veckor, framst pa grund av paverkat allméantillstand och frekventa diarréer.

Vid akuta svara och medelsvara skov ar patienten som regel sa allmanpaverkad att
arbetsformagan ar helt nedsatt i alla former av arbeten i upp till 12 veckor. I vissa svarare fall
upp till 20 veckor."”

Under perioden forsta januari 2010 till och med sista juni 2012, det vill séga under en period
om 2,5 ar, paborjades 6598 nya sjukskrivningsfall som varade i mer dn 14 dagar och dar den
forsta huvuddiagnosen for sjukskrivningen var crohns sjukdom, ulcerds colit eller annan icke-
infektios inflammation i magséacken eller tarmen (1ICD10-koder K50, K51 och K52) for
personer som fyllde 16-64 ar under samma ar som fallet paborjades. Da har de fatal fall som
var sammanslagna enligt den sa kallade aterinsjuknanderegeln (det vill sdga, ett nytt
sjukskrivningsfall pabdrjades inom fem dagar) och dar en av diagnoserna inte var K50, K51
respektive K52, exkluderats. Totalt stod 5227 personer for dessa sjukskrivningsfall, varav
1007 personer hade mer an ett sddant nytt fall under denna tidsperiod, en person hade nio
sadana fall.

Storst andel av sjukskrivningsfallen (45 %) hade ulcerds colit (K51) som forsta huvuddiagnos,
darefter foljde crohns sjukdom (K50;38 %) och minst andel hade diagnosen K52, annan icke
infektios inflammation i magsacken och tarmen. Fjorton av alla dessa sjukskrivningsfall hade
registrerat slutdatum den 20 april 2015, vilket &r sa langt vi for narvarande har data, det ar
alltsd mycket troligt att dessa fall fortsatte dven efter detta datum.

Sjukskrivningslangd

Majoriteten (93 %) av alla dessa sjukskrivningsfall varade i som mest ett ar och 87 procent i
som mest i sex manader (Figur 141 till Figur 146). Tre fjardedelar (74 %) av dessa fall, som
alltsa varat i minst 15 dagar, varade som mest i 84 dagar, det vill saga tolv veckor, vilket &r
den nast langsta rekommenderade sjukskrivningslangden vid akuta svara och medelsvara
skov. Nio procent av fallen varade i mer &n 12 veckor upp till och med 20 veckor (140 dagar).

Trettioen procent varade i som mest fyra veckor (28 dagar), 20 procent varade i mer &n fyra
veckor och upp till och med sex veckor (42 dagar) och 24 procent varade i mer an sex veckor
upp till tolv veckor.

Tva procent av fallen (n=121) avslutades mellan dag 914 eller 916 alltsa vid gransen for
maximal tid med sjukpenning, en procent (n=44) varade i mer &n 916 dagar, det langsta fallet
varade i lite drygt fem ar.
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Figur 141. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till och
med 930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnos crohns sjukdom, ulcerds colit eller annan icke-
infektios inflammation (K50-K52) som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som
varade i mer &n 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=6598.
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Figur 142. Antal sjukskrivningsfall som med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till och
med 930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnos crohns sjukdom, ulcerds colit eller annan icke-
infektios inflammation (K50-K52) som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som
varade i mer dn 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=6598.
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Figur 143. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av samtliga
fall med huvuddiagnos crohns sjukdom, ulcerds colit eller annan icke-infektiés inflammation (K50-
K52) som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar
personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=6598. Zoomat pa fallangderna 15 till 210
dagar (30 veckor), vilket omfattar 88 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.
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Figur 144. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av samtliga fall
med huvuddiagnos crohns sjukdom, ulcerds colit eller annan icke-infektios inflammation (K50-K52)
som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer an 14 dagar och dar
personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=6598. Zoomat pa fallangderna 15 till 210
dagar (30 veckor), vilket omfattar 88 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.
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Figur 145. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med huvuddiagnos crohns sjukdom, ulcergs colit eller annan icke-infektits
inflammation (K50-K52) som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012 och som varade i mer an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da
sjukskrivningsfallet startade, n=6598. Zoomat pa fallangderna 15 till 84 dagar (12 veckor), vilket omfattar 74 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.
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Figur 146. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med huvuddiagnos crohns sjukdom, ulcerds colit eller annan icke-infektios
inflammation (K50-K52) som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012 och som varade i mer an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da
sjukskrivningsfallet startade, n=6598. Zoomat pa fallangderna 15 till 84 dagar (12 veckor), vilket omfattar 74 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.
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Omfattning, sjuk- och aktivitetsersattning samt dod

Majoriteten (82 %) av sjukskrivningsfallen startade pa heltid och tva tredjedelar (67 %)
avslutades med heltid (Tabell 24). Sextiofyra procent hade en omfattning om heltid genom
hela fallet.

| atta procent (n=505) av sjukskrivningsfallen hade personerna aven en pagaende, partiellt
sjuk- eller aktivitetserséttnings vid starten av fallet, for 19 av dessa fall avslutades den
pagaende sjuk- eller aktivitetsersattningen under sjukskrivningsfallets gang. | en storre andel
av fallen (n=609; 9 %) hade personerna sjuk- eller aktivitetsersattning nér sjukskrivningsfallet
avslutades, for 26 av dessa sjukskrivningsfall paborjades den nya sjuk- eller
aktivitetsersattningen under fallets gang och for 97 sjukskrivningsfall beviljades personen
sjuk- eller aktivitetsersattning (varav 57 pa heltid) i samband med att sjukskrivningsfallet
avslutades.

For 21 personer avslutades sjukskrivningsfallet i samband med att personen avled; fem
personer har dodsdatum registrerat innan sjukskrivningen avslutades och 16 personer avled
samma dag som fallet avslutades. Trettioen sjukskrivningsfall avslutades samma ar som
personen fyllde 65 ar.

Tabell 24. Antal sjukskrivningsfall dar ulcerds colit, crohns sjukdom eller icke-infektids inflammation
(ICD10-koder K50, K51 eller K52) var forsta huvuddiagnos, som péabérjades under perioden januari
2010 till juni 2012, som varade i mer dn 14 dagar, och dar personen fyllde 16-64 ar samma ar som
sjukskrivningsfallet startade, n=6598. Antal och andel av dessa sjukskrivningsfall med de olika
omfattningarna vid start respektive vid avslut av fallet, dar sjuk eller aktivitetsersattning férekom vid
start respektive vid avslut av fallet samt dar personen fyllde 65 respektive avled i samband med att
fallet avslutades.

Antal  Andel (%)

Studerade sjukskrivningsfall 6598 100,0
Omfattning vid start
25 % 221 3,3
50 % 781 11,8
75 % 183 2,8
100 % 5413 82,0
Omfattning vid avslut
25 % 529 8,0
50 % 1452 22,0
75 % 166 2,5
100 % 4451 67,5
Partiell samtidig sjuk- eller aktivitetsersattning vid start 505 7,7
Sjuk- eller aktivitetsersattning vid avslut 609 9,2
Ny sjuk- eller aktivitetsersattning under fallets gang eller i samband med avslut 123 1,9
Fyllde 65 ar samma ar som sjukskrivningsfallet avslutades 31 0,5
Avled samma vecka som sjukskrivningsfallet avslutades 21 0,3
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Lever-, gallvags- och pankreassjukdomar, ICD10 kod K70-K75, K81-
K86

Utdrag ur FMB fran Socialstyrelsens hemsida (2016-11-08):

Akuta smarttillstand vid gallblaseinflammationer och pankreatiter brukar vara sa svara att det
kan vara rimligt med upp till 2 veckors sjukskrivning.

I mer komplicerade fall med behov av kirurgiska ingrepp kan arbetsformagan vara helt
nedsatt i upp till 3 manader, ibland langre. Arbetsformagan ar nedsatt i alla former av arbeten
och partiell sjukskrivning ar séllan mojlig.

Vid kroniska hepatitformer paverkas arbetsformagan sallan.

I samband med behandling forekommer ibland kraftiga biverkningar som leder till nedsatt
prestationsformaga. Detta kan vara skél till hel- eller partiell sjukskrivning under langre tid —
ibland i upp till 6 manader.

Vid akuta leverbesvar som exempelvis leversvikt och toxisk paverkan kan arbetsférmagan
vara helt nedsatt under upp till 2 manader.

Under perioden forsta januari 2010 till och med sista juni 2012, det vill s&ga under en period
om 2,5 ar, paborjades 2607 nya sjukskrivningsfall som varade i mer dn 14 dagar och déar den
forsta huvuddiagnosen for sjukskrivningen var lever-, gallvags- och pankreassjukdomar
(ICD10-kod K70-K75, K81-K86) for personer som fyllde 16-64 ar under samma ar som fallet
paborjades. Totalt stod 2399 personer for dessa sjukskrivningsfall, varav 176 personer hade
mer an ett sadant nytt fall under denna tidsperiod, en person hade sju sadana fall. Tretton av
alla dessa sjukskrivningsfall hade registrerat slutdatum den 20 april 2015, vilket &r sa langt vi
for narvarande har data, det ar alltsd mycket troligt att dessa fall fortsatte dven efter detta
datum. Som framgar av Figur 147 var de flesta sjukskrivningsfallen i diagnoserna K85 (akut
pankreatit), K81 (gallblaseinflammation) och K83 (andra sjukdomar i gallvagarna), som
tillsammans utgjorde 67 procent av alla fall.
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Figur 147. Antal sjukskrivningsfall som hade lever-, gallvags- och pankreassjukdomar (ICD10 koder
K70-K75, K81-K86) som forsta huvuddiagnos, som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni
2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade,
n=2607, uppdelat pa respektive ICD10 kod.

Sjukskrivningslangd

I FMB finns det for lever-, gallvags- och pankreassjukdomar fyra olika langsta
rekommenderade sjukskrivningslangder; vid akuta smarttillstand vid gallblaseinflammationer
och pankreatiter kan det vara rimligt med upp till 2 veckors sjukskrivning, i mer komplicerade
fall med behov av kirurgiska ingrepp kan arbetsférmagan vara helt nedsatt i upp till 3
manader, ibland langre, vidare i samband med behandling forekommer ibland kraftiga
biverkningar som leder till nedsatt prestationsformaga som kan vara skal till hel- eller partiell
sjukskrivning ibland i upp till 6 manader, och slutligen, vid akuta leverbesvar som exempelvis
leversvikt och toxisk paverkan kan arbetsformagan vara helt nedsatt under upp till 2 manader.
Nedan anges andel sjukskrivningsfall, av dem som varade 15 dagar eller langre, som avslutats
dels vid granserna 2 manader, 3 manader respektive 6 manader, dels 1 manad innan och 1
manad efter dessa granser. Se dven Figur 148 till Figur 153.

- Vid 2 manader hade 66 procent av fallen avslutats. Vid 1 manad hade 42 procent av
fallen avslutats, och vid 3 manader hade 75 procent av fallen avslutats.

- Vid 3 manader hade 75 procent av fallen avslutats, vid 2 manader hade 66 procent av
fallen avslutats, och vid 4 manader hade 80 procent av fallen avslutats.

- Vid 6 manader hade 84 procent av fallen avslutats. Vid 5 manader hade 82 procent av
fallen avslutats, vid 7 manader hade 86 procent av fallen avslutats.

Halften av fallen hade avslutats vid 35 dagar, 80 procent av fallen hade avslutats vid 120
dagar och 90 procent av fallen hade avslutats vid 344 dagar.

Tva procent av fallen (n=41) avslutades mellan dag 913 eller 917, alltsa vid grénsen for
maximal tid med sjukpenning, tva procent (n=41) varade i mer &n 917 dagar, det langsta fallet
varade i mer an fem ar.
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Figur 148. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till och
med 930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen lever-, gallvégs- och pankreassjukdomar (K70-
K75, K81-K86) som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer an 14
dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=2607.
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Figur 149. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till och med
930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen lever-, gallvags- och pankreassjukdomar (K70-K75,
K81-K86) som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar
och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=2607.
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Figur 150. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av samtliga
fall med huvuddiagnosen lever-, gallvags- och pankreassjukdomar (K70-K75, K81-K86) som
paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar personen
var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=2607. Zoomat pa fallangderna 15 till 224 dagar (32
veckor), vilket omfattar 86 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.
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Figur 151. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av samtliga fall
med huvuddiagnosen lever-, gallvags- och pankreassjukdomar (K70-K75, K81-K86) som paborjades
under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dér personen var 16-64
ar da sjukskrivningsfallet startade, n=2607. Zoomat pa fallangderna 15 till 224 dagar (32 veckor),
vilket omfattar86 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.
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Figur 152. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med huvuddiagnosen
lever-, gallvags- och pankreassjukdomar (K70-K75, K81-K86) som pabdrjades under perioden januari
2010 till juni 2012 och som varade i mer an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da
sjukskrivningsfallet startade, n=2607. Zoomat pa fallangderna 15 till 49 dagar, vilket omfattar 62 % av
alla inkluderade sjukskrivningsfall.
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Figur 153. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med huvuddiagnosen lever-,
gallvags- och pankreassjukdomar (K70-K75, K81-K86) som pabdrjades under perioden januari 2010
till juni 2012 och som varade i mer &n 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet
startade, n=2607. Zoomat pa fallangderna 15 till 49 dagar, vilket omfattar 62 % av alla inkluderade
sjukskrivningsfall.

146



Karolinska Institutet, december 2016

Omfattning, sjuk- och aktivitetsersattning samt dod

De flesta (89 %) av sjukskrivningsfallen startade pa heltid, nagot farre (75 %) avslutades med
heltid (Tabell 25). Sjuttiotva procent hade en omfattning om heltid genom hela fallet.

I sex procent (n=156) av sjukskrivningsfallen hade personerna éven en pagaende, partiell
sjuk- eller aktivitetsersattning vid starten av fallet, for 5 av dessa fall avslutades den pagaende
sjuk- eller aktivitetsersattningen under sjukskrivningsfallets gang. I en stérre andel av fallen
(n=217; 8 %) hade personerna sjuk- eller aktivitetsersattning nar sjukskrivningsfallet
avslutades, for 16 av dessa sjukskrivningsfall paborjades den nya sjuk- eller
aktivitetsersattningen under fallets gang och for 50 sjukskrivningsfall beviljades personen
sjuk- eller aktivitetsersattning (varav 74 % pa heltid) i samband med att sjukskrivningsfallet
avslutades.

For 106 personer avslutades sjukskrivningsfallet i samband med att personen avled; atta
personer har dédsdatum registrerat innan sjukskrivningen avslutades, 96 personer avled
samma dag som fallet avslutades och ytterligare tva personer avled under veckan efter att
sjukskrivningsfallets avslutats.

Tjugoen sjukskrivningsfall avslutades samma ar som personen fyllde 65 ar.

Tabell 25. Antal sjukskrivningsfall dar lever-, gallvags- och pankreassjukdomar (ICD10 kod K70-
K75, K81-K86) var forsta huvuddiagnos, som paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012,
som varade i mer dn 14 dagar, och dar personen fyllde 16-64 ar samma ar som sjukskrivningsfallet
startade, n=2607. Antal och andel av dessa sjukskrivningsfall med de olika omfattningarna vid start
respektive vid avslut av fallet, dar sjuk eller aktivitetsersattning férekom vid start respektive vid avslut
av fallet samt dér personen fyllde 65 respektive avled i samband med att fallet avslutades.

Antal  Andel (%)

Studerade sjukskrivningsfall 2607 100
Omfattning vid start
25 % 65 2,5
50 % 185 7,1
75 % 44 1,7
100 % 2313 88,7
Omfattning vid avslut
25 % 166 6,4
50 % 440 16,9
75 % 45 1,7
100 % 1956 75,0
Partiell samtidig sjuk- eller aktivitetsersattning vid start 156 6,0
Sjuk- eller aktivitetserséttning vid avslut 217 8,3
Ny sjuk- eller aktivitetsersattning under fallets gang eller i samband med avslut 66 2,5
Fyllde 65 &r samma ar som sjukskrivningsfallet avslutades 21 0,8
Avled samma vecka som sjukskrivningsfallet avslutades 106 4,1
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Eksemsjukdomar, ICD10 kod L23-L30

Utdrag ur FMB fran Socialstyrelsens hemsida (2016-09-14):
"Flertalet handeksem kréver inte sjukskrivning.

Patientens arbetsformaga kan bli nedsatt om arbetet kraver att huden pa handerna ar
problemfri eller om huden utséatts for olampliga @mnen i arbetet. Normalt krdvs inte mera an 1
manads sjukskrivning och behandling for att aterstalla funktionshinder orsakade av klada,
vark och nedsatt rorlighet och styrka. Ytterligare sjukskrivning i vantan pa rehabilitering kan
behévas medan de olampliga &mnena i arbetsmiljon tas bort. For att forhindra aterfall bor tid
(upp till ytterligare 6 manader) ges for hudens barriér att aterstalla sig efter att eksemet har
lakt.

Vid kontakteksem pa andra stallen pa kroppen galler samma princip for att kunna ta bort de
olampliga amnena i arbetsmiljon. For att aterstalla funktionshinder orsakade av klada och
vatskande hud kravs normalt inte mera an 1 manads sjukskrivning och behandling.

Vid atopiskt eksem och vid andra eksem kravs normalt inte mera an 1 manads sjukskrivning."

Under perioden forsta januari 2010 till och med sista juni 2012, det vill séga under en period
om 2,5 ar, paborjades 1484 nya sjukskrivningsfall som varade i mer dn 14 dagar och dar den
forsta huvuddiagnosen for sjukskrivningen var en eksemsjukdom (ICD10-koder L23-L30) for
personer som fyllde 16-64 ar under samma ar som fallet paborjades. Da har de fatal fall som
var sammanslagna enligt den sa kallade aterinsjuknanderegeln (det vill sdga, ett nytt
sjukskrivningsfall paborjades inom fem dagar) och dér en av diagnoserna inte var en
eksemsjukdom, exkluderats. Totalt stod 1285 personer for dessa sjukskrivningsfall, varav 159
personer hade mer an ett sadant nytt fall under denna tidsperiod, tva personer hade fem sadana
fall. Tva av alla dessa sjukskrivningsfall hade registrerat slutdatum den 20 april 2015, vilket
ar sa langt vi for narvarande har data, det ar alltsa mycket troligt att dessa fall fortsatte dven
efter detta datum.

Den absolut vanligaste sjukskrivningsdiagnosen, bland fall som varade i mer &n 14 dagar, var
"Annan dermatit” (L30; 70 %) (Figur 154). De andra eksemsjukdomarna som inkluderas i
beslutsstodets rekommendationer dr, i fallande ordning; "Irritativ kontaktdermatit” (L24),
"Ospecificerad kontaktdermatit" (L25), "Pruritus (klada)" (L29), "Allergisk kontaktdermatit"
(L23), "Enkel kronisk lichen och prurigo" (L28), "Dermatit orsakad av fortarda eller pa annat
sétt tillforda @mnen” (L27).
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Figur 154. Antal sjukskrivningsfall som hade en eksemsjukdom (ICD10 koder L23-L30) som forsta
huvuddiagnos, som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14
dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=1484, uppdelat pa respektive
ICD10 kod.

Sjukskrivningslangd

Majoriteten (92 %) av alla dessa sjukskrivningsfall varade i som mest sex manader (180
dagar) och 80 procent i som mest tre manader (90 dagar) (Figur 155 till Figur 160). Nastan
halften (46 %) av dessa fall, som alltsa varat i minst 15 dagar, varade som mest i 30 dagar, det
vill sdga en manad, vilket ar den langsta rekommenderade sjukskrivningslangden i de flesta
fall.

Arton procent av sjukskrivningsfallen varade i mellan 22 och 28 dagar, dessa avslutades alltsa
under den fjarde veckan och 13 procent varade i mellan 29 och 35 dagar, avslutades alltsa
under den femte veckan. Fyrtiofem procent varade i mer an fem veckor (35 dagar).

Atta av sjukskrivningsfallen (0,5 %) avslutades dag 915, alltsa vid gransen for maximal tid
med sjukpenning, Lika manga fall varade i mer an 915 dagar, det langsta fallet varade i mer
an fyra ar.
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Figur 155. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till och
med 930 dagar, av samtliga fall med en eksemsjukdom (L23-L30) som forsta huvuddiagnos, som
paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar personen
var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=1484.
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Figur 156. Antal sjukskrivningsfall som med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till och
med 930 dagar, av samtliga fall med en eksemsjukdom (L23-L30) som forsta huvuddiagnos, som
paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer an 14 dagar och dar personen
var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=1484.
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Figur 157. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av samtliga
fall med en eksemsjukdom (L23-L30) som forsta huvuddiagnos, som pabdrjades under perioden
januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da
sjukskrivningsfallet startade, n=1484. Zoomat pa fallangderna 15 till 210 dagar (30 veckor), vilket
omfattar 93 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.

400 ~

359

350

300

250

200

150

100

Antal sjukskrivningsfall

50

DR 92 © DO A oF P DD 00D O D 0

D O D O
o \‘bq'\‘b\qf&fi\

/\
0 o\ Q’\'b{\'%’(o'q,,, N ;
vy S % AN qng,(b%,{,\,bb‘h\@@b@\@,s %%'90\6\(1&
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Figur 158. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av samtliga fall
med en eksemsjukdom (L23-L.30) som forsta huvuddiagnos, som paborjades under perioden januari
2010 till juni 2012, som varade i mer an 14 dagar och dér personen var 16-64 ar da
sjukskrivningsfallet startade, n=1484. Zoomat pa fallangderna 15 till 210 dagar (30 veckor), vilket
omfattar 93 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.
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Figur 159. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med en eksemsjukdom
(L23-L.30) som forsta huvuddiagnos, som paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012 och
som varade i mer dn 14 dagar och dér personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=1484.
Zoomat pa fallangderna 15 till 56 dagar, vilket omfattar 69 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.
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Figur 160. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med en eksemsjukdom (L23-
L.30) som forsta huvuddiagnos, som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012 och som
varade i mer an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=1484.
Zoomat pa fallangderna 15 till 56 dagar, vilket omfattar 69 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.
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Omfattning, sjuk- och aktivitetsersattning samt dod

Majoriteten (87 %) av sjukskrivningsfallen startade pa heltid och 79 procent avslutades med
heltid (Tabell 26). Sjuttiosex procent hade en omfattning om heltid genom hela fallet.

I sex procent (n=92) av sjukskrivningsfallen hade personerna dven en pagaende, partiellt sjuk-
eller aktivitetsersattnings vid starten av fallet, for ett av dessa fall avslutades den pagaende
sjuk- eller aktivitetsersattningen under sjukskrivningsfallets gang. I en nagot storre andel av
fallen (n=102; 7 %) hade personerna sjuk- eller aktivitetsersattning nér sjukskrivningsfallet
avslutades, for tre av dessa sjukskrivningsfall paborjades den nya sjuk- eller
aktivitetsersattningen under fallets gang och for atta sjukskrivningsfall beviljades personen
sjuk- eller aktivitetsersattning (samtliga pa heltid) i samband med att sjukskrivningsfallet
avslutades.

For fyra personer avslutades sjukskrivningsfallet i samband med att personen; en person hade
registrerat dodsdatum en vecka innan sjukskrivningen avslutades och tre personer avled
samma dag som fallet avslutades.

Elva sjukskrivningsfall avslutades samma ar som personen fyllde 65 ar.

Tabell 26. Antal sjukskrivningsfall dar en eksemsjukdom (ICD10 koder L23-L.30) var forsta
huvuddiagnos, som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer an 14
dagar, och dar personen fyllde 16-64 ar samma ar som sjukskrivningsfallet startade, n=1484. Antal
och andel av dessa sjukskrivningsfall med de olika omfattningarna vid start respektive vid avslut av
fallet, dér sjuk eller aktivitetsersattning forekom vid start respektive vid avslut av fallet samt dar
personen fyllde 65 respektive avled i samband med att fallet avslutades.

Antal  Andel (%)

Studerade sjukskrivningsfall 1484 100,0
Omfattning vid start
25 % 23 15
50 % 131 8,8
75 % 46 3,1
100 % 1284 86,5
Omfattning vid avslut
25 % 53 3,6
50 % 218 14,7
75 % 44 3,0
100 % 1169 78,8
Partiell samtidig sjuk- eller aktivitetsersattning vid start 92 6,2
Sjuk- eller aktivitetsersattning vid avslut 102 6,9
Ny sjuk- eller aktivitetsersattning under fallets gang eller i samband med avslut 11 0,7
Fyllde 65 ar samma ar som sjukskrivningsfallet avslutades 11 0,7
Avled samma vecka som sjukskrivningsfallet avslutades 4 0,3
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Psoriasis och pustulosis palmoplantaris (PPP), ICD10 kod L40
Utdrag fran FMB pa Socialstyrelsens hemsida (2016-08-18):

"Latt till mattligt utbredd plaquepsoriasis medfor inget behov av sjukskrivning (utéver
eventuell egen sjukanmalan upp till 1 vecka).

Vid stor utbredning behdvs normalt inte sjukskrivning langre an upp till 8 veckor. | vissa fall
motiverar tidskravande ljus- och lokalbehandling langre tider. Da racker det ofta med
sjukskrivning pa deltid.

Vid hand- och fotpsoriasis samt pustulosis palmoplantaris &r arbetsformagan starkt kopplad
till dels hur paverkad huden ar och dels hur mycket manuell styrka och mycket gaende arbetet
kraver. Slitage mot huden kan ibland forsamra sjukdomen (exempelvis da sjukdomen satter
sig pa platser dar huden har blivit skadad, sa kallat Kébnerfenomen) och krava flera manaders
sjukskrivning.

Vid samtidig ledsjukdom sjukskrivs utifran riktlinjerna for ledsjukdomen."

Under perioden januari 2010 till juni 2012, det vill séga under en period om 2,5 ar,
paborjades, for personer i aldrarna 16-64 ar, 1908 nya sjukskrivningsfall som varade i mer dn
14 dagar i diagnosen psoriasis och pustulosis palmoplantaris (PPP), ICD-kod L40. Da har de
fatal fall som var sammanslagna enligt den sa kallade aterinsjuknanderegeln (det vill saga, ett
nytt sjukskrivningsfall paborjades inom fem dagar) och dér en av diagnoserna inte var PPP,
exkluderats. Totalt stod 1551 personer for dessa sjukskrivningsfall, varav 283 personer hade
mer &n ett sadant nytt fall under denna tidsperiod, en person hade sex sadana fall. Tva av alla
dessa sjukskrivningsfall hade registrerat slutdatum den 20 april 2015, vilket &r sa langt vi har
data, det &r alltsa mycket troligt att dessa fall fortsatte aven efter detta datum.

Sjukskrivningslangd
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Den absoluta majoriteten (92 %) av alla dessa sjukskrivningsfall var avslutade inom tva ar,
85 procent varade i som mest ett ar (
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Figur 161 till Figur 166). Halften av dessa fall, som alltsa varat i minst 15 dagar, varade i som
mest 56 dagar, det vill sdga 8 veckor, vilket ar den langsta rekommenderade
sjukskrivningslangden vid stor utbredning. Tre procent av sjukskrivnings-fallen varade i
mellan 50 och 56 dagar och 4 procent varade i mellan 57 och 63 dagar.

Fyrtiofem procent av fallen varade i mer &n en vecka langre én langsta rekommenderade
sjukskrivningslangden, alltsa i mer an 63 dagar, och 43 procent varade i mer an tva veckor
langre an langsta rekommenderade sjukskrivningslangden.

Fyra procent av fallen (n=69) avslutades pa dag 915 eller 916, alltsa vid gransen for maximal
tid med sjukpenning, en procent (n=23) varade i mer an 916 dagar, det langsta fallet varade i
mer an 4,5 ar.

155



Karolinska Institutet, december 2016

35,0 -
=
o
™
30,0 -
< 25,0 -
8
(2]
(o))
£
< 20,0 -
=
X
)
S 15,0 -
o
[0
T 10,0 -
<
5,0 -
LMot the@oo
0,0 -
O O 0O O OO0 OO0 00000000 0000000000 00 OO0 O +
M O O N WO AT NNMNOMOONL O AdATNNOMOONL O AN OMA
Hd o TR TR0 T TN OOOONnNNEDOD 0
('*)LOHHHHHH\—|\—|\—|\—|HH\—|\—|\—|\—|\—|\—|\—|\—|\—|\—|\—|\—|HH\—|\—|®
O N W AITNNMNOMOONLL O AN OMOO NL AN O
oA A NN NOONOONOSTITI IO OO O O©N~MNIDMNSOWOWOWwOO
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Figur 161. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till och
med 930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen PPP (L40) som péabdrjades under perioden
januari 2010 till juni 2012, som varade i mer @n 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da
sjukskrivningsfallet startade, n=1908.
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Figur 162. Antal sjukskrivningsfall som med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till och
med 930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen PPP (L40) som péabdrjades under perioden
januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da
sjukskrivningsfallet startade, n=1908.
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Figur 163. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av samtliga
fall med huvuddiagnosen PPP (L40) som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som
varade i mer &n 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=1908.
Zoomat pa fallangderna 15 till 224 dagar (32 veckor), vilket omfattar 78 % av alla inkluderade
sjukskrivningsfall.
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Figur 164. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av samtliga fall
med huvuddiagnosen PPP (L40) som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som
varade i mer dn 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=1908.
Zoomat pa fallangderna 15 till 224 dagar (32 veckor), vilket omfattar 78 % av alla inkluderade
sjukskrivningsfall.
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Figur 165. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med huvuddiagnosen PPP (L40) som pabdrjades under perioden januari 2010 till
juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=1908. Zoomat pa fallangderna 15 till 70 dagar,
vilket omfattar 57 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.
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Figur 166. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med huvuddiagnosen PPP (L40) som péabdrjades under perioden januari 2010 till juni
2012, som varade i mer &n 14 dagar och dér personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=1908. Zoomat pa fallangderna 15 till 70 dagar, vilket
omfattar 57 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.
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Omfattning, sjuk- och aktivitetsersattning samt dod

Majoriteten (64 %) av sjukskrivningsfallen startade pa heltid och 22 procent startade med en
omfattning om halvtid (50 procent) (Tabell 27). De fall som var pa heltid vid avslut var en
knapp majoritet (53 %) och 49 procent hade en omfattning om heltid genom hela fallet.

I 15 procent (n=294) av sjukskrivningsfallen hade personerna pagaende, partiellt sjuk- eller
aktivitetsersattnings vid starten av fallet, for elva av dessa fall avslutades den pagaende sjuk-
eller aktivitetsersattningen under sjukskrivningsfallets gang. I en nagot storre andel av fallen
(n=384; 20 %) hade personerna sjuk- eller aktivitetsersattning nar sjukskrivningsfallet
avslutades, for 27 av dessa fall paborjades den nya sjuk- eller aktivitetsersattningen under
fallets gang och for 74 sjukskrivningsfall beviljades personen sjuk- eller aktivitetsersattning i
samband med att sjukskrivningsfallet avslutades.

For 4 personer avslutades sjukskrivningsfallet i samband med att personen avled; en person
avled tva dagar innan fallet avslutades och 3 personer avled samma dag som fallet avslutades.

Tolv sjukskrivningsfall avslutades samma ar som personen fyllde 65 ar.

Tabell 27. Antal sjukskrivningsfall dar PPP (ICD10 kod L40) var forsta huvuddiagnos och som
paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar, och dar personen
var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=1908. Antal och andel av dessa sjukskrivningsfall med
de olika omfattningarna vid start respektive avslut av fallet, dar sjuk eller aktivitetsersattning forekom
vid start respektive avslut av fallet, dar personen fyllde 65 respektive avled i samband med att fallet
avslutades.

Antal  Andel (%)

Studerade sjukskrivningsfall 1908 100,0
Omfattning vid start
25 % 175 9,2
50 % 424 22,2
75 % 96 50
100 % 1213 63,6
Omfattning vid avslut
25 % 270 14,2
50 % 543 28,5
75 % 85 4,5
100 % 1010 52,9
Sjuk- eller aktivitetsersattning vid start 294 15,4
Sjuk- eller aktivitetsersattning vid avslut 384 20,1
Ny sjuk- eller aktivitetsersattning under fallets gang eller i samband med avslut 101 53
Fyllde 65 ar samma ar som sjukskrivningsfallet avslutades 12 0,6
Avled samma vecka som sjukskrivningsfallet avslutades 4 0,2
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Reumatoid artrit (RA), ICD10 kod M05, M06
Utdrag ur FMB fran Socialstyrelsens hemsida (2016-11-10):

Om arbetet inte &r alltfor fysiskt tungt, ensidigt belastande eller kravande finns goda chanser
till fortsatt arbete. Sjukskrivning kan vara aktuell i borjan av sjukdomen eller vid skov, i
vantan pa effekt av pabadrjad eller forandrad medicinering. Ofta kan deltidssjukskrivning vara
ett alternativ. Fysisk aktivitet i sig forvarrar inte sjukdomen.

Vid mindre besvar eller 1ag sjukdomsaktivitet samt fysiskt mindre kravande arbete behovs i
regel ingen sjukskrivning (utdver eventuell egen sjukanmaélan upp till 1 vecka).

Vid mindre besvar och lag sjukdomsaktivitet samt fysiskt kravande arbete kan deltids- eller
heltidssjukskrivning bli aktuell, ofta i mer &n 3 manader. Diskutera &ndrade arbetsuppgifter.

Vid stora besvér och hog sjukdomsaktivitet samt fysiskt mindre krdvande arbete krévs ofta
sjukskrivning i upp till 3 ménader. Overvag deltidssjukskrivning. Den insatta medicinska
behandlingen kan utvarderas forst efter cirka 3 manader.

Vid stora besvér och hog sjukdomsaktivitet samt fysiskt kravande arbete kravs sjukskrivning
ofta i mer an 3 manader, ibland upp till 6 manader. Svart sjuka patienter kan aven efter dver
ett ars sjukfranvaro aterga i arbete vid behandling med biologiska lakemedel. Diskutera
andrade arbetsuppgifter.

Vissa patienter kan behdva sjukskrivning for férebyggande behandling for att kunna delta i
intensiv sjukgymnastik, rehabilitering pa dagvardsenhet, rehabilitering pa reumatikersjukhus
eller specialanlaggning med mera.

Under perioden forsta januari 2010 till och med sista juni 2012, det vill s&ga under en period
om 2,5 ar, paborjades 4960 nya sjukskrivningsfall som varade i mer dn 14 dagar och déar den
forsta huvuddiagnosen for sjukskrivningen var reumatoid artrit (ICD10-kod M05, M06) for
personer som fyllde 16-64 ar under samma ar som fallet paborjades. Da har de fatal fall som
var sammanslagna enligt den sa kallade aterinsjuknanderegeln (det vill sdga, ett nytt
sjukskrivningsfall pabdrjades inom fem dagar) och dér en av diagnoserna inte var reumatoid
artrit, exkluderats. Totalt stod 3851 personer for dessa sjukskrivningsfall, varav 860 personer
hade mer dn ett sadant nytt fall under denna tidsperiod, tva personer hade sju sadana fall.
Sextio procent av sjukskrivningsfallen hade seropositiv reumatoid artrit (M05) som forsta
huvuddiagnos, de évriga hade annan reumatoid artrit (M06) som férsta huvuddiagnos. Atta av
alla dessa sjukskrivningsfall hade registrerat slutdatum den 20 april 2015, vilket &r sa langt vi
for narvarande har data, det ar alltsd mycket troligt att dessa fall fortsatte dven efter detta
datum.

160



Karolinska Institutet, december 2016

Sjukskrivningslangd

I FMB anges att vid mindre besvar samt fysiskt mindre kravande arbete behovs i regel ingen
sjukskrivning, medan det vid storre besvar och fysiskt mindre krdvande arbete anges att
sjukskrivning ofta kravs i upp till 3 manader samt att den medicinska behandlingen kan
utvarderas forst efter cirka 3 manader. Vid mindre besvar men fysiskt kravande arbete anges
att sjukskrivning kan bli aktuell i ofta mer an 3 manader, och vid stora besvar och fysiskt
kravande arbete ibland upp till 6 manader. Vidare anges att svart sjuka patienter kan efter Gver
1 ars sjukfranvaro aterga i arbete vid behandling med biologiska ldkemedel.

Nedan anges andel sjukskrivningsfall, av dem som varade 15 dagar eller langre, som avslutats
dels vid 3 manader, 6 manader respektive 1 ar, dels 1 manad innan och 1 manad efter dessa
tidpunkter. Se &ven Figur 167 till Figur 172.

- Vid 3 manader hade 58 procent av fallen avslutats. Vid 2 manader hade 44 procent av
fallen avslutats och vid 4 manader hade 66 procent av fallen avslutats.

- Vid 6 manader hade 74 procent av fallen avslutats. Vid 5 manader hade 70 procent av
fallen avslutats, vid 7 manader hade 77 procent av fallen avslutats.

- Vid 1 ar hade 84 procent av fallen avslutats. Vid 11 manader hade 82 procent av fallen
avslutats, vid 13 manader hade 85 procent av fallen avslutats.

Hélften av fallen hade avslutats vid 70 dagar, 80 procent av fallen hade avslutats vid 259
dagar och 90 procent av fallen hade avslutats vid 630 dagar.

Fyra procent av fallen (n=195) avslutades mellan dag 913 eller 917, alltsa vid gransen for
maximal tid med sjukpenning, en procent (n=48) varade i mer &n 917 dagar, det l&angsta fallet
varade i mer an fem ar.
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Figur 167. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till och
med 930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen reumatoid artrit (M05, M06) som paborjades
under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dér personen var 16-64
ar da sjukskrivningsfallet startade, n=4960.
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Figur 168. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till och med
930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen reumatoid artrit (M05, M06) som péabdrjades under
perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da
sjukskrivningsfallet startade, n=4960.
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Figur 169. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av samtliga
fall med huvuddiagnosen reumatoid artrit (M05, M06) som pabdrjades under perioden januari 2010 till
juni 2012, som varade i mer an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet
startade, n=4960. Zoomat pa fallangderna 15 till 224 dagar (32 veckor), vilket omfattar 78 % av alla
inkluderade sjukskrivningsfall.
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Figur 170. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av samtliga fall
med huvuddiagnosen reumatoid artrit (M05, M06) som pabdrjades under perioden januari 2010 till
juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet
startade, n=4960. Zoomat pa fallangderna 15 till 224 dagar (32 veckor), vilket omfattar 78 % av alla
inkluderade sjukskrivningsfall.
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Figur 171. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med huvuddiagnosen
reumatoid artrit (M05, M06) som péabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012 och som
varade i mer an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=4960.
Zoomat pa fallangderna 15 till 49 dagar, vilket omfattar 39 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.
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Figur 172. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med huvuddiagnosen reumatoid
artrit (M05, M06) som paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012 och som varade i mer &n
14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=4960. Zoomat pa
fallangderna 15 till 49 dagar, vilket omfattar 39 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.
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Omfattning, sjuk- och aktivitetsersattning samt dod

Ungefar halften (52 %) av sjukskrivningsfallen startade pa heltid, och mindre an halften
(41 %) avslutades med heltid (Tabell 28). Trettiosju procent hade en omfattning om heltid
genom hela fallet.

| 26 procent (n=1280) av sjukskrivningsfallen hade personerna dven en pagaende, partiell
sjuk- eller aktivitetserséttning vid starten av fallet (Tabell 28), for 31 av dessa fall avslutades
den pagaende sjuk- eller aktivitetserséttningen under sjukskrivningsfallets gang. | en storre
andel av fallen (n=1505; 30 %) hade personerna sjuk- eller aktivitetsersattning nar
sjukskrivningsfallet avslutades, for 54 av dessa sjukskrivningsfall pabdrjades den nya sjuk-
eller aktivitetsersattningen under fallets gang och for 202 sjukskrivningsfall beviljades
personen sjuk- eller aktivitetsersattning (varav 51 % pa heltid) i samband med att
sjukskrivningsfallet avslutades.

For 12 personer avslutades sjukskrivningsfallet i samband med att personen avled; en person
har dodsdatum registrerat innan sjukskrivningen avslutades, 10 personer avled samma dag
som fallet avslutades och ytterligare en person avled under veckan efter att
sjukskrivningsfallets avslutats.

Attiotva sjukskrivningsfall avslutades samma &r som personen fyllde 65 ar.

Tabell 28. Antal sjukskrivningsfall dar reumatoid artrit (ICD10 kod MQ5, M06) var forsta
huvuddiagnos, som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer 4n 14
dagar, och déar personen fyllde 16-64 ar samma ar som sjukskrivningsfallet startade, n=4960. Antal
och andel av dessa sjukskrivningsfall med de olika omfattningarna vid start respektive vid avslut av
fallet, dér sjuk eller aktivitetsersattning forekom vid start respektive vid avslut av fallet samt dar
personen fyllde 65 respektive avled i samband med att fallet avslutades.

Antal  Andel (%)

Studerade sjukskrivningsfall 4960 100,0
Omfattning vid start
25 % 581 11,7
50 % 1417 28,6
75 % 360 7,3
100 % 2602 52,5
Omfattning vid avslut
25 % 875 17,6
50 % 1718 34,6
75 % 316 6,4
100 % 2051 41,4
Partiell samtidig sjuk- eller aktivitetsersattning vid start 1280 25,8
Sjuk- eller aktivitetsersattning vid avslut 1505 30,3
Ny sjuk- eller aktivitetsersattning under fallets gang eller i samband med avslut 256 52
Fyllde 65 &r samma ar som sjukskrivningsfallet avslutades 82 1,7
Avled samma vecka som sjukskrivningsfallet avslutades 12 0,2
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Psoriasisartrit, ICD10 kod M07
Utdrag ur FMB fran Socialstyrelsens hemsida (2016-11-10):

Patienten behover ofta bli sjukskriven i bérjan av sjukdomen eller vid skov, i vantan pa effekt
av paborjad eller férandrad medicinering. Ofta kan deltidssjukskrivning vara ett alternativ.
Fysisk aktivitet i sig forvarrar inte sjukdomen.

Vid mindre besvar och lag sjukdomsaktivitet samt fysiskt mindre kravande arbete behovs i
regel ingen sjukskrivning (utdver eventuell egen sjukanmalan upp till 1 vecka).

Vid sma besvér och 1ag sjukdomsaktivitet samt fysiskt kravande arbete kan deltids- eller
heltidssjukskrivning bli aktuell under relativt lang tid, ofta i mer &n 3 manader.

Vid stora besvéar och hdg sjukdomsaktivitet samt fysiskt mindre kravande arbete krévs ofta
sjukskrivning i upp till 3 manader.

Vid stora besvér och hog sjukdomsaktivitet samt fysiskt krdvande arbete kravs som regel
sjukskrivning ofta i mer an 3 manader, ibland i upp till 6 manader.

Vissa patienter kan behdva sjukskrivning for férebyggande behandling for att kunna delta i
intensiv sjukgymnastik, rehabilitering pa dagvardsenhet, rehabilitering pa reumatikersjukhus
eller specialanlaggning med mera.

Under perioden forsta januari 2010 till och med sista juni 2012, det vill séga under en period
om 2,5 ar, paborjades 674 nya sjukskrivningsfall som varade i mer &n 14 dagar och dar den
forsta huvuddiagnosen for sjukskrivningen var psoriasisartrit (ICD10-kod MQ7) for personer
som fyllde 16-64 ar under samma ar som fallet paborjades. Da har de fatal fall som var
sammanslagna enligt den sa kallade aterinsjuknanderegeln (det vill saga, ett nytt
sjukskrivningsfall pabdrjades inom fem dagar) och dar en av diagnoserna inte var
psoriasisartrit, exkluderats. Totalt stod 557 personer for dessa sjukskrivningsfall, varav 89
personer hade mer &n ett sadant nytt fall under denna tidsperiod, en person hade sex sadana
fall. Tva av alla dessa sjukskrivningsfall hade registrerat slutdatum den 20 april 2015, vilket
ar sa langt vi for narvarande har data, det ar alltsa mycket troligt att dessa fall fortsatte dven
efter detta datum.

Sjukskrivningslangd

| FMB finns det for psoriasisartrit tva olika langsta rekommenderade sjukskrivningslangder, 3
manader respektive 6 manader, beroende pa grad av besvér och typ av arbete. Nedan anges
andel sjukskrivningsfall, av dem som varade 15 dagar eller langre, som avslutats dels vid
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granserna 3 manader respektive 6 manader, dels 1 manad innan och 1 manad efter dessa
tidsgranser. Se aven figurer (Figur 173 till Figur 178).

- Vid 3 manader hade 58 procent av fallen avslutats. Vid 2 manader hade 46 procent av
fallen avslutats och vid 4 manader hade 65 procent av fallen avslutats.

- Vid 6 manader hade 71 procent av fallen avslutats. Vid 7 manader hade 74 procent av
fallen avslutats, vid 8 manader hade 76 procent av fallen avslutats.

Hélften av fallen hade avslutats vid 66 dagar, 80 procent av fallen hade avslutats vid 313
dagar och 90 procent av fallen hade avslutats vid 789 dagar.

Sex procent av fallen (n=40) avslutades mellan dag 913 eller 917, alltsa vid gransen for
maximal tid med sjukpenning, tva procent (n=12) varade i mer an 917 dagar, det langsta fallet
varade i mer an fyra ar.
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Figur 173. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till och
med 930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen psoriasisartrit (M07) som paborjades under
perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da
sjukskrivningsfallet startade, n=674.
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Figur 174. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till och med
930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen psoriasisartrit (M07) som pabdrjades under perioden
januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da
sjukskrivningsfallet startade, n=674.
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Figur 175. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av samtliga
fall med huvuddiagnosen psoriasisartrit (M07) som pabérjades under perioden januari 2010 till juni
2012, som varade i mer &n 14 dagar och dér personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade,
n=674. Zoomat pa fallangderna 15 till 224 dagar (32 veckor), vilket omfattar 75 % av alla inkluderade
sjukskrivningsfall.
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Figur 176. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av samtliga fall
med huvuddiagnosen psoriasisartrit (M07) som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012,
som varade i mer dn 14 dagar och dér personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=674.
Zoomat pa fallangderna 15 till 224 dagar (32 veckor), vilket omfattar 75 % av alla inkluderade
sjukskrivningsfall.
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Figur 177. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med huvuddiagnosen
psoriasisartrit (M07) som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012 och som varade i mer
an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=674. Zoomat pa
fallangderna 15 till 49 dagar, vilket omfattar 40 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.
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Figur 178. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med huvuddiagnosen
psoriasisartrit (M07) som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012 och som varade i mer
an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=674. Zoomat pa
fallangderna 15 till 49 dagar, vilket omfattar 40 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.
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Omfattning, sjuk- och aktivitetsersattning samt dod

Nagot mer an hélften (56 %) av sjukskrivningsfallen startade pa heltid och nagot mindre an
halften (43 %) avslutades med heltid (Tabell 29). Trettioatta procent hade en omfattning om
heltid genom hela fallet.

I 22 procent (n=145) av sjukskrivningsfallen hade personerna dven en pagaende, partiell sjuk-
eller aktivitetsersattning vid starten av fallet, for fyra av dessa fall avslutades den pagaende
sjuk- eller aktivitetsersattningen under sjukskrivningsfallets gang. I en storre andel av fallen
(n=173; 26 %) hade personerna sjuk- eller aktivitetsersattning nar sjukskrivningsfallet
avslutades, for sex av dessa sjukskrivningsfall paborjades den nya sjuk- eller
aktivitetsersattningen under fallets gang och for 26 sjukskrivningsfall beviljades personen
sjuk- eller aktivitetsersattning (varav 73 % pa heltid) i samband med att sjukskrivningsfallet
avslutades.

Sju sjukskrivningsfall avslutades samma ar som personen fyllde 65 ar.

Tabell 29. Antal sjukskrivningsfall déar psoriasisartrit (ICD10 kod MO07) var forsta huvuddiagnos, som
paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar, och dar personen
fyllde 16-64 ar samma ar som sjukskrivningsfallet startade, n=674. Antal och andel av dessa
sjukskrivningsfall med de olika omfattningarna vid start respektive vid avslut av fallet, dar sjuk eller
aktivitetsersattning foérekom vid start respektive vid avslut av fallet samt dér personen fyllde 65
respektive avled i samband med att fallet avslutades.

Antal  Andel (%)

Studerade sjukskrivningsfall 674 100,0
Omfattning vid start
25 % 84 12,5
50 % 173 25,7
75 % 42 6,2
100 % 375 55,6
Omfattning vid avslut
25 % 131 19,4
50 % 213 31,6
75 % 39 5,8
100 % 291 43,2
Partiell samtidig sjuk- eller aktivitetsersattning vid start 145 21,5
Sjuk- eller aktivitetserséttning vid avslut 173 25,7
Ny sjuk- eller aktivitetsersattning under fallets gang eller i samband med avslut 32 4,7
Fyllde 65 ar samma ar som sjukskrivningsfallet avslutades 7 1,0

Avled samma vecka som sjukskrivningsfallet avslutades -
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Hoftartros, ICD10 kod M16
Utdrag ur FMB fran Socialstyrelsens hemsida (2016-09-12):

"Vid arbeten som inte belastar hoftlederna i nagon storre omfattning ar arbetsformagan
normalt inte nedsatt, oavsett artrosens svarighet.

Vid forsamringsperioder, latta eller medelsvara artrosbesvar och vid arbete som innebéar hog
belastning (som tunga eller upprepade lyft), kan arbetsformagan vara helt nedsatt i upp till 3
veckor.

Vid svara artrosbesvar och belastande arbete kan deltidssjukskrivning bli aktuellt i avvaktan
pa atgarder.

Efter artroplastik (byte av led) kan arbetsférmagan vara nedsatt i upp till 8 veckor i latta
arbeten som inte belastar leden och i upp till 4 manader vid mattligt tunga arbeten."

Under perioden forsta januari 2010 till och med sista juni 2012, det vill s&ga under en period
om 2,5 ar, paborjades 8 774 nya sjukskrivningsfall som varade i mer an 14 dagar och dar den
forsta huvuddiagnosen for sjukskrivningen var hoftartros (ICD10-kod M16) for personer som
fyllde 16-64 ar under samma ar som fallet pabdrjades. Da har de fatal fall som var
sammanslagna enligt den sa kallade aterinsjuknanderegeln (det vill saga, ett nytt
sjukskrivningsfall pabdrjades inom fem dagar) och dar en av diagnoserna inte var hoftartros,
exkluderats. Totalt stod 8 039 personer for dessa sjukskrivningsfall, varav 691 personer hade
mer &n ett sadant nytt fall under denna tidsperiod, fem personer hade fyra sadana fall. Fyra av
alla dessa sjukskrivningsfall hade registrerat slutdatum den 20 april 2015, vilket ar sa langt vi
for narvarande har data, det ar alltsd mycket troligt att dessa fall fortsatte dven efter detta
datum.

Sjukskrivningslangd

Majoriteten (93 %) av alla dessa sjukskrivningsfall hade avslutats inom ett ar och 80 procent
varade i som mest i 180 dagar (Figur 179 till Figur 184). Nastan tva tredjedelar (64 %) av
dessa fall, som alltsa varat i minst 15 dagar, varade som mest i 120 dagar, det vill saga fyra
manader, vilket &r den langsta rekommenderade sjukskrivningslangden efter byte av hoftled
da personen har mattligt tungt arbete. Alltsa blev 36 procent av fallen langre dn fyra manader.
Sjutton procent varade i som mest atta veckor (56 dagar), alltsa varade 83 procent i mer an
atta veckor.

En relativt stor andel sjukskrivningsfall varade i cirka tre manader, 17 procent varade i mellan
89 och 98 dagar, jamfort med de som varade i cirka tva manader (9 % varade i 59-68 dagar)
och cirka fyra manader (5 % varade i 119-128 dagar).

Etthundratjugotva sjukskrivningsfall (1,4 %) avslutades mellan dag 913 eller 916, alltsa vid
gransen for maximal tid med sjukpenning, 21 fall (0,2 5) varade i mer &n 916 dagar, det
langsta fallet varade i knappt fem ar.
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Antal dagar i sjukskrivningsfallet

Figur 179. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till och
med 930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen héftartros (M16) som pabdrjades under perioden
januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da
sjukskrivningsfallet startade, n=8 774.
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Figur 180. Antal sjukskrivningsfall som med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till och
med 930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen héftartros (M16) som pabdrjades under perioden
januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da
sjukskrivningsfallet startade, n=8 774.
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Figur 181. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av samtliga
fall med huvuddiagnosen hoftartros (M16) som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012,
som varade i mer an 14 dagar och dér personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=8 774.
Zoomat pa fallangderna 15 till 224 dagar (32 veckor), vilket omfattar 85 % av alla inkluderade
sjukskrivningsfall.
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Figur 182. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av samtliga fall
med huvuddiagnosen hoftartros (M16) som paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som
varade i mer an 14 dagar och dér personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=8 774.
Zoomat pa fallangderna 15 till 224 dagar (32 veckor), vilket omfattar 85 % av alla inkluderade
sjukskrivningsfall.
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Figur 183. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med huvuddiagnosen hoftartros (M16) som pabdrjades under perioden januari
2010 till juni 2012 och som varade i mer an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=8 774. Zoomat pa fallangderna 56 till
133 dagar (8-19 veckor), vilket omfattar 53 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.
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Antal dagar i sjukskrivningsfallet

Figur 184. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med huvuddiagnosen héftartros (M16) som pabdrjades under perioden januari 2010 till
juni 2012 och som varade i mer &n 14 dagar och déar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=8 774. Zoomat pa fallangderna 56 till 133 dagar
(8-19 veckor), vilket omfattar 53 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.
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Omfattning, sjuk- och aktivitetsersattning samt dod

Majoriteten (82 %) av sjukskrivningsfallen startade pa heltid och drygt halften (58 %)
avslutades med heltid (Tabell 30). Femtiofyra procent hade en omfattning om heltid genom
hela fallet.

| atta procent (n=672) av sjukskrivningsfallen hade personerna aven en pagaende, partiellt
sjuk- eller aktivitetserséttnings vid starten av fallet, for 33 av dessa fall avslutades den
pagaende sjuk- eller aktivitetsersattningen under sjukskrivningsfallets gang. | en marginellt
storre andel av fallen (n=715; 8 %) hade personerna sjuk- eller aktivitetsersattning nér
sjukskrivningsfallet avslutades, for 20 av dessa sjukskrivningsfall pabdrjades den nya sjuk-
eller aktivitetsersattningen under fallets gang och for 56 sjukskrivningsfall beviljades
personen sjuk- eller aktivitetsersattning (varav 39 pa heltid) i samband med att
sjukskrivningsfallet avslutades.

For 16 personer avslutades sjukskrivningsfallet i samband med att personen avled, en av dessa
avled sagen efter att fallet avslutats.

Tvahundrasjutton (2,5 %) sjukskrivningsfall avslutades samma ar som personen fyllde 65 ar.

Tabell 30. Antal sjukskrivningsfall dar hoftartros (ICD10 kod M16) var férsta huvuddiagnos, som
paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar, och dar personen
fyllde 16-64 ar samma ar som sjukskrivningsfallet startade, n=8 774. Antal och andel av dessa
sjukskrivningsfall med de olika omfattningarna vid start respektive vid avslut av fallet, dar sjuk eller
aktivitetsersattning foérekom vid start respektive vid avslut av fallet samt dér personen fyllde 65
respektive avled i samband med att fallet avslutades.

Antal  Andel (%)

Studerade sjukskrivningsfall 8774 100,0
Omfattning vid start
25 % 264 3,0
50 % 1016 11,6
75 % 261 3,0
100 % 7233 82,4
Omfattning vid avslut
25 % 770 8,8
50 % 2581 29,4
75 % 292 3,3
100 % 5131 58,5
Partiell samtidig sjuk- eller aktivitetsersattning vid start 672 7,7
Sjuk- eller aktivitetsersattning vid avslut 715 8,1
Ny sjuk- eller aktivitetsersattning under fallets gang eller i samband med avslut 76 0,9
Fyllde 65 ar samma ar som sjukskrivningsfallet avslutades 217 2,5
Avled samma vecka som sjukskrivningsfallet avslutades 16 0,2
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Kniartros, ICD10 kod M17

Utdrag ur FMB fran Socialstyrelsens hemsida (2016-09-12):

"Vid arbeten som inte belastar knalederna i nagon storre omfattning ar arbetsformagan
normalt inte nedsatt, oavsett artrosens svarighet.

Vid forsamringsperioder, latta eller medelsvara artrosbesvar och vid arbete som innebar hog
belastning (som tunga eller upprepande lyft), kan arbetsférmagan vara helt nedsatt i upp till 3
veckor.

Vid svara artrosbesvar och belastande arbete kan deltidssjukskrivning bli aktuellt i avvaktan
pa atgarder.

Efter artroplastik (byte av led) kan arbetsférmagan vara nedsatt i upp till 8 veckor i latta
arbeten som inte belastar leden och i upp till 4 manader vid mattligt tunga arbeten."

Under perioden forsta januari 2010 till och med sista juni 2012, det vill séga under en period
om 2,5 ar, paborjades 12 190 nya sjukskrivningsfall som varade i mer an 14 dagar och dar den
forsta huvuddiagnosen for sjukskrivningen var knéartros (ICD10-kod M17) for personer som
fyllde 16-64 ar under samma ar som fallet pabdrjades. Da har de fatal fall som var
sammanslagna enligt den sa kallade aterinsjuknanderegeln (det vill sdga, ett nytt
sjukskrivningsfall pabdrjades inom fem dagar) och dar en av diagnoserna inte var knaartros,
exkluderats. Totalt stod 10 709 personer for dessa sjukskrivningsfall, varav 1 315 personer
hade mer dn ett sadant nytt fall under denna tidsperiod, en person hade sju sadana fall. Ett av
alla dessa sjukskrivningsfall hade registrerat slutdatum den 20 april 2015, vilket &r sa langt vi
for narvarande har data, det &r alltsd mycket troligt att detta fall fortsatte dven efter detta
datum.

Sjukskrivningslangd

Majoriteten (92 %) av alla dessa sjukskrivningsfall hade avslutats inom ett ar och 79 procent
varade i som mest i 180 dagar (Figur 185 till Figur 190). Néstan tva tredjedelar (64 %) av
dessa fall, som alltsa varat i minst 15 dagar, varade som mest i 120 dagar, det vill saga fyra
manader, vilket ar den langsta rekommenderade sjukskrivningslangden efter byte av knaled
da personen har mattligt tungt arbete. Alltsa blev 36 procent av fallen langre dn 120 dagar.
Knappt en tredjedel (30 %) varade i som mest atta veckor (56 dagar), alltsa varade 70 procent
i mer &n atta veckor.

En relativt stor andel sjukskrivningsfall varade i cirka tre manader, sju procent varade i mellan
90 och 94 dagar, jamfort med de som varade i cirka tva manader (4 % varade i 60-64 dagar)
och cirka fyra manader (2 % varade i 120-124 dagar).

Etthundrasjuttiosju sjukskrivningsfall (1,5 %) avslutades mellan dag 913 eller 916, alltsa vid
gransen for maximal tid med sjukpenning, 42 fall (0,3 %) varade i mer an 916 dagar, det
langsta fallet varade i lite drygt 4 ar.
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Andel sjukskrivningsfall
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Antal dagar i sjukskrivningsfallet

Figur 185. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till och
med 930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen knaartros (M17) som pabérjades under perioden
januari 2010 till juni 2012, som varade i mer @n 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da
sjukskrivningsfallet startade, n=12 190.
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Antal dagar i sjukskrivningsfallet

Figur 186. Antal sjukskrivningsfall som med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till och
med 930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen knaartros (M17) som pabérjades under perioden
januari 2010 till juni 2012, som varade i mer an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da
sjukskrivningsfallet startade, n=12 190.
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Antal dagar i sjukskrivningsfallet

Figur 187. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av samtliga
fall med huvuddiagnosen knaartros (M17) som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012,
som varade i mer dn 14 dagar och dér personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade,

n=12 190. Zoomat pa fallangderna 15 till 224 dagar (32 veckor), vilket omfattar 84 % av alla
inkluderade sjukskrivningsfall.
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Antal dagar i sjukskrivningsfallet

Figur 188. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av samtliga fall
med huvuddiagnosen knaartros (M17) som paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som
varade i mer an 14 dagar och dér personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=12 190.
Zoomat pa fallangderna 15 till 224 dagar (32 veckor), vilket omfattar 84 % av alla inkluderade
sjukskrivningsfall.
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Figur 189. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med huvuddiagnosen knéartros (M17) som pabdrjades under perioden januari
2010 till juni 2012 och som varade i mer an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=12 190. Zoomat pa fallangderna 56 till
133 dagar (8-19 veckor), vilket omfattar 40 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.
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Antal dagar i sjukskrivningsfallet

Figur 190. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med huvuddiagnosen knaartros (M17) som pabérjades under perioden januari 2010 till
juni 2012 och som varade i mer &n 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=12 190. Zoomat pa fallangderna 56 till 133
dagar (8-19 veckor), vilket omfattar 40 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.
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Omfattning, sjuk- och aktivitetsersattning samt dod

Majoriteten (79 %) av sjukskrivningsfallen startade pa heltid och drygt halften (56 %)
avslutades med heltid (Tabell 31). Femtiotva procent hade en omfattning om heltid genom
hela fallet.

| tio procent (n=1175) av sjukskrivningsfallen hade personerna dven en pagaende, partiellt
sjuk- eller aktivitetserséttnings vid starten av fallet, for 33 av dessa fall avslutades den
pagaende sjuk- eller aktivitetsersattningen under sjukskrivningsfallets gang. | en nagot storre
andel av fallen (n=1288; 11 %) hade personerna sjuk- eller aktivitetsersattning nar
sjukskrivningsfallet avslutades, for 25 av dessa sjukskrivningsfall pabdrjades den nya sjuk-
eller aktivitetsersattningen under fallets gang och for 121 sjukskrivningsfall beviljades
personen sjuk- eller aktivitetsersattning (varav 88 pa heltid) i samband med att
sjukskrivningsfallet avslutades.

For 18 personer avslutades sjukskrivningsfallet i samband med att personen avled; tva av
dessa hade dodsdatum registrerat innan sjukskrivningen avslutades. En person av dessa 18
avled pa grund av suicid.

Tvahundradttiosex sjukskrivningsfall (2 %) avslutades samma ar som personen fyllde 65 ar.

Tabell 31. Antal sjukskrivningsfall dar knédartros (ICD10 kod M17) var férsta huvuddiagnos, som
paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar, och dar personen
fyllde 16-64 ar samma ar som sjukskrivningsfallet startade, n=12 190. Antal och andel av dessa
sjukskrivningsfall med de olika omfattningarna vid start respektive vid avslut av fallet, dar sjuk eller
aktivitetsersattning forekom vid start respektive vid avslut av fallet samt dar personen fyllde 65
respektive avled i samband med att fallet avslutades.

Antal  Andel (%)

Studerade sjukskrivningsfall 12190 100,0
Omfattning vid start
25 % 393 3,2
50 % 1693 13,9
75 % 420 3,4
100 % 9684 79,4
Omfattning vid avslut
25 % 1139 9,3
50 % 3847 31,6
75 % 410 3,4
100 % 6794 55,7
Partiell samtidig sjuk- eller aktivitetsersattning vid start 1175 9,6
Sjuk- eller aktivitetsersattning vid avslut 1288 10,6
Ny sjuk- eller aktivitetsersattning under fallets gang eller i samband med avslut 146 1,2
Fyllde 65 ar samma ar som sjukskrivningsfallet avslutades 286 2,3
Avled samma vecka som sjukskrivningsfallet avslutades 18 0,1
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Cervikal rizopati, cervikalt diskbrack, ICD10 kod M50
Utdrag ur FMB fran Socialstyrelsens hemsida (2016-11-0):

Vid fysiskt latta arbeten utan storre belastning pa nacke och halsrygg kan arbetsférmagan vara
nedsatt i upp till 4 veckor.

Vid fysiskt tunga eller belastande arbeten som skapar besvér kan arbetsformagan vara helt
eller delvis nedsatt i upp till 7 veckor eller langre i vantan pa atgarder.

Under perioden forsta januari 2010 till och med sista juni 2012, det vill s&ga under en period
om 2,5 ar, paborjades 3158 nya sjukskrivningsfall som varade i mer dn 14 dagar och déar den
forsta huvuddiagnosen for sjukskrivningen var Cervikal rizopati, cervikalt diskbrack (ICD10-
kod M50) for personer som fyllde 16-64 ar under samma ar som fallet pabdrjades. Da har de
fatal fall som var sammanslagna enligt den sa kallade aterinsjuknanderegeln (det vill saga, ett
nytt sjukskrivningsfall paborjades inom fem dagar) och dér en av diagnoserna inte var
cervikal rizopati, cervikalt diskbrack, exkluderats. Totalt stod 2917 personer for dessa
sjukskrivningsfall, varav 210 personer hade mer &n ett sadant nytt fall under denna tidsperiod,
tre personer hade fyra sadana fall. Fyra av alla dessa sjukskrivningsfall hade registrerat
slutdatum den 20 april 2015, vilket ar sa langt vi for narvarande har data, det ar alltsd mycket
troligt att dessa fall fortsatte &ven efter detta datum.

Sjukskrivningslangd

| FMB finns det for cervikal rizopati, cervikalt diskbrack tva olika langsta rekommenderade
sjukskrivningslangder: vid fysiskt latta arbeten 4 veckor och vid fysiskt tunga arbeten 7
veckor. Nedan anges andel sjukskrivningsfall, av dem som varade 15 dagar eller langre, som
avslutats dels vid granserna 4 veckor respektive 7 veckor, dels 1 vecka innan och 1 vecka
efter denna gréns. Se aven Figur 191 till Figur 196.

- Vid 4 veckor hade 12 procent av fallen avslutats. Vid 3 veckor hade 6 procent av
fallen avslutats och vid 5 veckor hade 17 procent av fallen avslutats.

- Vid 7 veckor hade 26 procent av fallen avslutats. Vid 6 veckor hade 22 procent av
fallen avslutats, och vid 8 veckor hade 31 procent av fallen avslutats.

Hélften av fallen hade avslutats vid 105 dagar, 80 procent av fallen hade avslutats vid 365
dagar och 90 procent av fallen hade avslutats vid 816 dagar.

Sex procent av fallen (n=196) avslutades mellan dag 913 eller 917, alltsa vid gransen for
maximal tid med sjukpenning, en procent (n=39) varade i mer &n 917 dagar, det l&angsta fallet
varade i mer an fyra ar.
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Antal dagar i sjukskrivningsfallet

Figur 191. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till och
med 930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen cervikal rizopati, cervikalt diskbrack (M50) som
paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar personen
var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=3158.
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Antal dagar i sjukskrivningsfallet

Figur 192. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till och med
930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen cervikal rizopati, cervikalt diskbrack (M50) som
paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer an 14 dagar och dar personen
var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=3158.
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Antal dagar i sjukskrivningsfallet

Figur 193. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av samtliga
fall med huvuddiagnosen cervikal rizopati, cervikalt diskbrack (M50) som paborjades under perioden
januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da
sjukskrivningsfallet startade, n=3158. Zoomat pa fallangderna 15 till 224 dagar (32 veckor), vilket
omfattar 71 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.
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Antal dagar i sjukskrivningsfallet

Figur 194. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av samtliga fall
med huvuddiagnosen cervikal rizopati, cervikalt diskbrack (M50) som pabdrjades under perioden
januari 2010 till juni 2012, som varade i mer an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da
sjukskrivningsfallet startade, n=3158. Zoomat pa fallangderna 15 till 224 dagar (32 veckor), vilket
omfattar 71 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.
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Figur 195. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med huvuddiagnosen
cervikal rizopati, cervikalt diskbrack (M50) som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012
och som varade i mer &n 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade,
n=3158. Zoomat pa fallangderna 15 till 49 dagar, vilket omfattar 26 % av alla inkluderade
sjukskrivningsfall.
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Figur 196. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med huvuddiagnosen cervikal
rizopati, cervikalt diskbrack (M50) som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012 och som
varade i mer an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=3158.
Zoomat pa fallangderna 15 till 49 dagar, vilket omfattar26 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.
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Omfattning, sjuk- och aktivitetsersattning samt dod

Majoriteten (75 %) av sjukskrivningsfallen startade pa heltid och knappt hélften (48 %)
avslutades med heltid (Tabell 32). Fyrtiotre procent hade en omfattning om heltid genom hela
fallet.

| atta procent (n=257) av sjukskrivningsfallen hade personerna aven en pagaende, partiell
sjuk- eller aktivitetsersattning vid starten av fallet, for 9 av dessa fall avslutades den pagaende
sjuk- eller aktivitetsersattningen under sjukskrivningsfallets gang. I en stérre andel av fallen
(n=453; 14 %) hade personerna sjuk- eller aktivitetsersattning nar sjukskrivningsfallet
avslutades, for 44 av dessa sjukskrivningsfall paborjades den nya sjuk- eller
aktivitetsersattningen under fallets gang och for 161 sjukskrivningsfall beviljades personen
sjuk- eller aktivitetsersattning (varav 64 % pa heltid) i samband med att sjukskrivningsfallet
avslutades.

For fyra personer avslutades sjukskrivningsfallet i samband med att personen avled; en person
har dodsdatum registrerat innan sjukskrivningen avslutades, tre personer avled samma dag
som fallet avslutades. En person avled pa grund av suicid.

Sjutton sjukskrivningsfall avslutades samma ar som personen fyllde 65 ar.

Tabell 32. Antal sjukskrivningsfall dar cervikal rizopati, cervikalt diskbrack (ICD10 kod M50) var
forsta huvuddiagnos, som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer an
14 dagar, och dar personen fyllde 16-64 ar samma ar som sjukskrivningsfallet startade, n=3158. Antal
och andel av dessa sjukskrivningsfall med de olika omfattningarna vid start respektive vid avslut av
fallet, dér sjuk eller aktivitetsersattning forekom vid start respektive vid avslut av fallet samt dar
personen fyllde 65 respektive avled i samband med att fallet avslutades.

Antal  Andel (%)

Studerade sjukskrivningsfall 3158 100,0
Omfattning vid start
25 % 155 49
50 % 533 16,9
75 % 110 3,5
100 % 2360 74,7
Omfattning vid avslut
25 % 502 15,9
50 % 1053 33,3
75 % 97 3,1
100 % 1506 47,7
Partiell samtidig sjuk- eller aktivitetsersattning vid start 257 8,1
Sjuk- eller aktivitetsersattning vid avslut 453 14,3
Ny sjuk- eller aktivitetsersattning under fallets gang eller i samband med avslut 205 6,5
Fyllde 65 ar samma ar som sjukskrivningsfallet avslutades 17 0,5
Avled samma vecka som sjukskrivningsfallet avslutades 4 0,1
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Epikondylalgi, epikondylit, ICD10 kod M77
Utdrag ur FMB fran Socialstyrelsens hemsida (2016-11-09):

De flesta patienter med epikondylalgi &r inte i behov av sjukskrivning (utdver eventuell egen
sjukanmélan upp till 1 vecka).

For vissa kan hel- eller deltidssjukskrivning i upp till 4 veckor vara lampligt. Partiell
sjukskrivning med stod av adekvata hjalpmedel &r ofta att féredra.

Under perioden forsta januari 2010 till och med sista juni 2012, det vill s&ga under en period
om 2,5 ar, paborjades 11 891 nya sjukskrivningsfall som varade i mer &n 14 dagar och dar den
forsta huvuddiagnosen for sjukskrivningen var epikondylalgi, epikondylit (ICD10-kod M77)
for personer som fyllde 16-64 ar under samma ar som fallet paborjades. Da har de fatal fall
som var sammanslagna enligt den sa kallade aterinsjuknanderegeln (det vill saga, ett nytt
sjukskrivningsfall pabdrjades inom fem dagar) och dar en av diagnoserna inte var
epikondylalgi, epikondylit, exkluderats. Totalt stod 10 766 personer for dessa
sjukskrivningsfall, varav 978 personer hade mer &n ett sadant nytt fall under denna tidsperiod,
en person hade sex sadana fall. Tre av alla dessa sjukskrivningsfall hade registrerat slutdatum
den 20 april 2015, vilket ar sa langt vi for narvarande har data, det ar alltsd mycket troligt att
dessa fall fortsatte &ven efter detta datum.

Sjukskrivningslangd

Enligt FMB ar de flesta patienter inte i behov av sjukskrivning utdver eventuell egen
sjukanmalan upp till en vecka, men for vissa kan sjukskrivning upp till 4 veckor vara
lampligt. Nedan anges andel sjukskrivningsfall, av dem som varade 15 dagar eller langre, som
avslutats dels vid 4 veckor, dels 1 vecka innan och 1 vecka efter denna gréns. Se aven Figur
197 till Figur 202.

- Vid 4 veckor hade 39 procent av fallen avslutats. Vid 3 veckor hade 23 procent av
fallen avslutats och vid 5 veckor hade 51 procent av fallen avslutats.

Hélften av fallen hade avslutats vid 35 dagar, 80 procent av fallen hade avslutats vid 95 dagar
och 90 procent av fallen hade avslutats vid 187 dagar.

Knappt en procent av fallen (n=102) avslutades mellan dag 913 eller 917, alltsa vid gransen
for maximal tid med sjukpenning, 0,2 procent (n=24) varade i mer &n 917 dagar, det langsta
fallet varade i mer an fyra ar.
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Figur 197. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till och
med 930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen epikondylalgi, epikondylit (M77) som
paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar personen
var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=11 891.
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Figur 198. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till och med
930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen epikondylalgi, epikondylit (M77) som péabdrjades
under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer an 14 dagar och dér personen var 16-64
ar da sjukskrivningsfallet startade, n=11 891.
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Figur 199. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av samtliga
fall med huvuddiagnosen epikondylalgi, epikondylit (M77) som pabérjades under perioden januari
2010 till juni 2012, som varade i mer an 14 dagar och dér personen var 16-64 ar da
sjukskrivningsfallet startade, n=11 891. Zoomat pa fallangderna 15 till 224 dagar (32 veckor), vilket
omfattar 92 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.
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Figur 200. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av samtliga fall
med huvuddiagnosen epikondylalgi, epikondylit (M77) som pabdrjades under perioden januari 2010
till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet
startade, n=11 891. Zoomat pa fallangderna 15 till 224 dagar (32 veckor), vilket omfattar 92 % av alla
inkluderade sjukskrivningsfall.
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Figur 201. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med huvuddiagnosen
epikondylalgi, epikondylit (M77) som paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012 och som
varade i mer &n 14 dagar och dér personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=11 891.
Zoomat pa fallangderna 15 till 49 dagar, vilket omfattar 64 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.
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Figur 202. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med huvuddiagnosen
epikondylalgi, epikondylit (M77) som paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012 och som
varade i mer an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=11 891.
Zoomat pa fallangderna 15 till 49 dagar, vilket omfattar 64 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.
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Omfattning, sjuk- och aktivitetsersattning samt dod

De flesta (84 %) av sjukskrivningsfallen startade pa heltid och 65 procent avslutades med
heltid (Tabell 33). Sextiotva procent hade en omfattning om heltid genom hela fallet.

I 5,5 procent (n=658) av sjukskrivningsfallen hade personerna dven en pagaende, partiell
sjuk- eller aktivitetserséttning vid starten av fallet, for 12 av dessa fall avslutades den
pagaende sjuk- eller aktivitetsersattningen under sjukskrivningsfallets gang. | en nagot storre
andel av fallen (n=737; 6,2 %) hade personerna sjuk- eller aktivitetserséttning nar
sjukskrivningsfallet avslutades, for 20 av dessa sjukskrivningsfall pabdrjades den nya sjuk-
eller aktivitetsersattningen under fallets gang och for 71 sjukskrivningsfall beviljades
personen sjuk- eller aktivitetsersattning (varav 58 % pa heltid) i samband med att
sjukskrivningsfallet avslutades.

For 10 personer avslutades sjukskrivningsfallet i samband med att personen avled, alla dessa
personer avled samma dag som fallet avslutades. Tva av dessa avled pa grund av suicid.

Trettiotva sjukskrivningsfall avslutades samma ar som personen fyllde 65 ar.

Tabell 33. Antal sjukskrivningsfall dar epikondylalgi, epikondylit (ICD10 kod M77) var forsta
huvuddiagnos, som paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14
dagar, och dér personen fyllde 16-64 ar samma ar som sjukskrivningsfallet startade, n=11 891. Antal
och andel av dessa sjukskrivningsfall med de olika omfattningarna vid start respektive vid avslut av
fallet, dér sjuk eller aktivitetsersattning forekom vid start respektive vid avslut av fallet samt dar
personen fyllde 65 respektive avled i samband med att fallet avslutades.

Antal  Andel (%)

Studerade sjukskrivningsfall 11891 100,0
Omfattning vid start
25 % 251 2,1
50 % 1408 11,8
75 % 303 2,5
100 % 9929 83,5
Omfattning vid avslut
25 % 1014 8,5
50 % 2826 23,8
75 % 287 2,4
100 % 7764 65,3
Partiell samtidig sjuk- eller aktivitetsersattning vid start 658 55
Sjuk- eller aktivitetsersattning vid avslut 737 6,2
Ny sjuk- eller aktivitetsersattning under fallets gang eller i samband med avslut 91 0,8
Fyllde 65 ar samma ar som sjukskrivningsfallet avslutades 32 0,3
Avled samma vecka som sjukskrivningsfallet avslutades 10 0,1
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Langvarig smarta i rorelseorganen inkl. fibromyalgi, ICD10 kod M79,
R52

Utdrag ur FMB fran Socialstyrelsens hemsida (2016-11-09):

Trots kvarstaende besvar kan en betydande del av patienterna efter hand aterga i lampligt
arbete pa hel- eller deltid. Tiden for detta varierar mellan nagra manader upp till tva ar bl.a.
beroende pa smarttillstandets svarighetsgrad och grad av komplikationer t.ex. i form av
somnstorningar och sekundér depression.

Under perioden forsta januari 2010 till och med sista juni 2012, det vill séga under en period
om 2,5 ar, paborjades 26 377 nya sjukskrivningsfall som varade i mer an 14 dagar och dar den
forsta huvuddiagnosen for sjukskrivningen var langvarig smarta i rérelseorganen (ICD10-kod
M79, R52) for personer som fyllde 16-64 ar under samma ar som fallet paborjades. Da har de
fatal fall som var sammanslagna enligt den sa kallade aterinsjuknanderegeln (det vill saga, ett
nytt sjukskrivningsfall paborjades inom fem dagar) och dar en av diagnoserna inte var
langvarig smarta i rorelseorganen, exkluderats. Totalt stod 24 088 personer for dessa
sjukskrivningsfall, varav 1940 personer hade mer an ett sadant nytt fall under denna
tidsperiod, fyra personer hade sex sadana fall. De flesta av fallen var med diagnosen M79

(82 procent). Trettioen av alla dessa sjukskrivningsfall hade registrerat slutdatum den 20 april
2015, vilket ar sa langt vi for narvarande har data, det &r alltsa mycket troligt att dessa fall
fortsatte dven efter detta datum.

Sjukskrivningslangd

Enligt FMB kan en betydande del av patienterna efter hand aterga i lampligt arbete pa hel-
eller deltid, och det anges att tiden for detta varierar mellan nagra manader upp till tva ar bl.a.
beroende pa smarttillstandets svarighetsgrad och grad av komplikationer. Nedan anges andel
sjukskrivningsfall, av dem som varade 15 dagar eller langre, som avslutats dels vid 3 manader
respektive 2 ar, dels 1 manad innan och 1 manad efter dessa tidpunkter. Se aven figurer (Figur
203 till Figur 208).

- Vid 3 manader hade 63 procent av fallen avslutats. Vid 2 manader hade 54 procent av
fallen avslutats och vid 4 manader hade 67 procent av fallen avslutats.

- Vid 2 ar hade 90 procent av fallen avslutats. Vid 23 manader hade 89 procent av fallen
avslutats, vid 25 manader hade 90 procent av fallen avslutats.

Halften av fallen hade avslutats vid 49 dagar, 80 procent av fallen hade avslutats vid 301
dagar och 90 procent av fallen hade avslutats vid 757 dagar.

Sex procent av fallen (n=1523) avslutades mellan dag 913 eller 917, alltsa vid gransen for
maximal tid med sjukpenning, en procent (n=292) varade i mer an 917 dagar, det langsta
fallet varade i mer an fem ar.
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Figur 203. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till och
med 930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen langvarig smarta i rorelseorganen (M79, R52)
som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer an 14 dagar och dar
personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=26 377.
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Figur 204. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till och med
930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen langvarig smarta i rorelseorganen (M79, R52) som
paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &4n 14 dagar och dar personen
var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=26 377.
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Figur 205. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av samtliga
fall med huvuddiagnosen langvarig smérta i rorelseorganen (M79, R52) som pabdrjades under
perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da
sjukskrivningsfallet startade, n=26 377. Zoomat pa fallangderna 15 till 224 dagar (32 veckor), vilket
omfattar 77 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.
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Figur 206. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av samtliga fall
med huvuddiagnosen langvarig smarta i rérelseorganen (M79, R52) som pabdrjades under perioden
januari 2010 till juni 2012, som varade i mer n 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da
sjukskrivningsfallet startade, n=26 377. Zoomat pa fallangderna 15 till 224 dagar (32 veckor), vilket
omfattar 77 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.

194



Karolinska Institutet, december 2016

3,9

2,6
2,1
2,5
2,6
3,1
2,4
2,4
2,3

1,8
1,7
1,7

2,0 1

1,4
1,4
1,4

1,2
1,4
1,4

1,5 |

Andel sjukskrivningsfall (%)
N
v
1,3
1,1
1,0
0,9
0,9

0,8
0,8

1,0 -

0,6
0,7
0,7
0,6
0,6
0,5
0,6
0,6
0,6
0,5

0,5 -

0,0 -
1516171819202122232425262728293031323334353637383940414243444546474849

Antal dagar i sjukskrivningsfallet

Figur 207. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med huvuddiagnosen
langvarig smarta i rérelseorganen (M79, R52) som paborjades under perioden januari 2010 till juni
2012 och som varade i mer an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade,
n=26 377. Zoomat pa fallangderna 15 till 49 dagar, vilket omfattar 50 % av alla inkluderade
sjukskrivningsfall.
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Figur 208. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med huvuddiagnosen langvarig
smarta i rorelseorganen (M79, R52) som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012 och
som varade i mer dn 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade,

n=26 377. Zoomat pa fallangderna 15 till 49 dagar, vilket omfattar 50 % av alla inkluderade
sjukskrivningsfall.
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Omfattning, sjuk- och aktivitetsersattning samt dod

De flesta (72 %) av sjukskrivningsfallen startade pa heltid, och 59 procent avslutades med
heltid (Tabell 34). Femtiofyra procent hade en omfattning om heltid genom hela fallet.

| elva procent (n=2788) av sjukskrivningsfallen hade personerna dven en pagaende, partiell
sjuk- eller aktivitetsersattning vid starten av fallet, for 103 av dessa fall avslutades den
pagaende sjuk- eller aktivitetsersattningen under sjukskrivningsfallets gang. | en storre andel
av fallen (n=4503; 17 %) hade personerna sjuk- eller aktivitetsersattning nar
sjukskrivningsfallet avslutades, for 400 av dessa sjukskrivningsfall paborjades den nya sjuk-
eller aktivitetsersattningen under fallets gang och for 1418 sjukskrivningsfall beviljades
personen sjuk- eller aktivitetsersattning (varav 71 % pa heltid) i samband med att
sjukskrivningsfallet avslutades.

For 47 personer avslutades sjukskrivningsfallet i samband med att personen avled; fyra
personer har dodsdatum registrerat innan sjukskrivningen avslutades, 42 personer avled
samma dag som fallet avslutades och ytterligare en person avled under veckan efter att
sjukskrivningsfallets avslutats. Tva av dessa personer avled pa grund av suicid.

Av sjukskrivningsfallen var det 122 stycken som avslutades samma ar som personen fyllde 65
ar.

Tabell 34. Antal sjukskrivningsfall dar langvarig smarta i rorelseorganen (ICD10 kod M79, R52) var
forsta huvuddiagnos, som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer an
14 dagar, och dar personen fyllde 16-64 ar samma ar som sjukskrivningsfallet startade, n=26 377.
Antal och andel av dessa sjukskrivningsfall med de olika omfattningarna vid start respektive vid avslut

av fallet, dar sjuk eller aktivitetsersattning férekom vid start respektive vid avslut av fallet samt dar
personen fyllde 65 respektive avled i samband med att fallet avslutades.

Antal  Andel (%)

Studerade sjukskrivningsfall 26377 100,0
Omfattning vid start
25 % 1489 5,6
50 % 4983 18,9
75 % 868 3,3
100 % 19037 72,2
Omfattning vid avslut
25 % 3008 11,4
50 % 7016 26,6
75 % 846 3,2
100 % 15507 58,8
Partiell samtidig sjuk- eller aktivitetsersattning vid start 2788 10,6
Sjuk- eller aktivitetsersattning vid avslut 4503 17,1
Ny sjuk- eller aktivitetsersattning under fallets gang eller i samband med avslut 1818 6,9
Fyllde 65 ar samma ar som sjukskrivningsfallet avslutades 122 0,5
Avled samma vecka som sjukskrivningsfallet avslutades a7 0,2
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Graviditetsillamaende, graviditetskrikningar, ICD10 kod 021
Utdrag ur FMB fran Socialstyrelsens hemsida (2016-11-10):

Besvarens styrka och arbetsuppgifternas art bestammer arbetsformagan. Vid uttalade besvar
ar arbetsformagan oftast helt nedsatt, vid lattare besvar brukar det racka med 25-50 procents
sjukskrivning. Normalt kan sjukskrivningstiden, for de flesta arbeten, ligga pa upp till 2
manader.

Under perioden forsta januari 2010 till och med sista juni 2012, det vill séga under en period
om 2,5 ar, paborjades 7091 nya sjukskrivningsfall som varade i mer dn 14 dagar och dar den
forsta huvuddiagnosen for sjukskrivningen var graviditetsillamaende, graviditetskrakningar
(ICD10-kod O21) for kvinnor som fyllde 16-60 ar under samma ar som fallet paborjades (det
vill séga, inte 16-64 som for 6vriga diagnoser). Da har de fatal fall som var sammanslagna
enligt den sa kallade aterinsjuknanderegeln (det vill séga, ett nytt sjukskrivningsfall
paborjades inom fem dagar) och dar en av diagnoserna inte var graviditetsillamaende,
graviditetskrakningar, exkluderats. Totalt stod 6576 kvinnor for dessa sjukskrivningsfall,
varav 490 kvinnor hade mer &n ett sadant nytt fall under denna tidsperiod, en kvinna hade fyra
sadana fall.

Sjukskrivningslangd

| FMB anges 2 manader som den langsta rekommenderade sjukskrivningslangden for
graviditetsillamaende, graviditetskrakningar. Nedan anges andel sjukskrivningsfall, av dem
som varade 15 dagar eller langre, som avslutats dels vid gransen 2 manader, dels 1 manad
innan och 1 manad efter denna gréans. Se aven figurer (Figur 209 till Figur 214).

- Vid 2 manader hade 60 procent av fallen avslutats. Vid 1 manad hade 26 procent av
fallen avslutats och vid 3 manader hade 73 procent av fallen avslutats.

Hélften av fallen hade avslutats vid 49 dagar, 80 procent av fallen hade avslutats vid 126
dagar och 90 procent av fallen hade avslutats vid 189 dagar.

Tva fall avslutades mellan dag 913 eller 917, alltsa vid gransen for maximal tid med
sjukpenning, tva fall varade i mer an 917 dagar, det langsta fallet varade i mer an fyra ar.
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Figur 209. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till och
med 930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen graviditetsillaméende, graviditetskrakningar
(021) som paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och
dar kvinnan var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=7091.
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Figur 210. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till och med
930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen graviditetsillamaende, graviditetskrakningar (021)
som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer an 14 dagar och dar
kvinnan var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=7091.
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Figur 211. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av samtliga
fall med huvuddiagnosen graviditetsillamaende, graviditetskrakningar (021) som paborjades under
perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer an 14 dagar och dar kvinnan var 16-64 ar da
sjukskrivningsfallet startade, n=7091. Zoomat pa fallangderna 15 till 224 dagar (32 veckor), vilket
omfattar 96 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.
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Figur 212. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av samtliga fall
med huvuddiagnosen graviditetsillamaende, graviditetskrakningar (O21) som paborjades under
perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer an 14 dagar och dar kvinnan var 16-64 ar da
sjukskrivningsfallet startade, n=7091. Zoomat pa fallangderna 15 till 224 dagar (32 veckor), vilket
omfattar 96 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.
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Figur 213. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med huvuddiagnosen
graviditetsillamaende, graviditetskrakningar (021) som pabérjades under perioden januari 2010 till
juni 2012 och som varade i mer &n 14 dagar och dar kvinnan var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet
startade, n=7091. Zoomat pa fallangderna 15 till 49 dagar, vilket omfattar 51 % av alla inkluderade
sjukskrivningsfall.
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Figur 214. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med huvuddiagnosen
graviditetsillaméaende, graviditetskrakningar (021) som pabdrjades under perioden januari 2010 till
juni 2012 och som varade i mer &n 14 dagar och déar kvinnan var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet
startade, n=7091. Zoomat pa fallangderna 15 till 49 dagar, vilket omfattar 51 % av alla inkluderade
sjukskrivningsfall.
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Omfattning, sjuk- och aktivitetsersattning samt dod

Majoriteten (90 %) av sjukskrivningsfallen startade pa heltid, en ndgot mindre andel (70 %)
avslutades med heltid (Tabell 35). Sextio procent hade en omfattning om heltid genom hela
fallet.

1 0,4 procent (n=27) av sjukskrivningsfallen hade kvinnorna dven en pagaende, partiell sjuk-
eller aktivitetsersattning vid starten av fallet, for ett av dessa fall avslutades den pagaende
sjuk- eller aktivitetsersattningen under sjukskrivningsfallets gang. Inga nya fall med sjuk-eller
aktivitetsersattning paborjades under sjukskrivningsfallets gang eller i samband med avslut.

Tabell 35. Antal sjukskrivningsfall dar graviditetsillaméaende, graviditetskrakningar (ICD10 kod 021)
var forsta huvuddiagnos, som paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer
an 14 dagar, och dar kvinnan fyllde 16-64 ar samma ar som sjukskrivningsfallet startade, n=7091.
Antal och andel av dessa sjukskrivningsfall med de olika omfattningarna vid start respektive vid avslut
av fallet, dar sjuk eller aktivitetsersattning forekom vid start respektive vid avslut av fallet samt dar
kvinnan fyllde 65 respektive avled i samband med att fallet avslutades.

Antal  Andel (%)

Studerade sjukskrivningsfall 7091 100,0
Omfattning vid start
25 % 310 4,4
50 % 960 13,5
75 % 85 1,2
100 % 5736 80,9
Omfattning vid avslut
25 % 519 7,3
50 % 1497 21,1
75 % 135 1,9
100 % 4940 69,7
Partiell samtidig sjuk- eller aktivitetsersattning vid start 27 0,4
Sjuk- eller aktivitetsersattning vid avslut 26 0,4

Ny sjuk- eller aktivitetsersattning under fallets gang eller i samband med avslut -
Fyllde 65 &r samma ar som sjukskrivningsfallet avslutades -

Avled samma vecka som sjukskrivningsfallet avslutades -
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Andra tillstand i huvudsak sammanhingande med graviditeten ICD10
kod 026

Utdrag ur FMB fran Socialstyrelsens hemsida (2016-11-11), fér ICD-kod 026.7
(Graviditetsrelaterad rygg- och backensmarta (inklusive symfyseolys):

Flertalet gravida med backensmartor och framfor allt med ryggsmértor férutsatts ha en mer
eller mindre bibehallen arbetsférmaga.

Sjukskrivning kan vara motiverad vid uttalade eller svara backensmartor, i synnerhet om de
forvarras av arbetet och om behandlingen inte resulterat i en pataglig forbattring av smartan
och darmed arbetsformagan. Halv sjukskrivning ar normen — dock rekommenderas hel
sjukskrivning om belastningssmartorna &r sa uttalade att den gravida maste anvéanda kryckor
eller rullstol. Gor en ny bedomning efter 4—6 veckors behandling for att undersoka
behandlingseffekten och det fortsatta behovet av sjukskrivning.

Sjukskrivning for lumbala ryggsmartor &r oftast inte motiverad (utdver eventuell egen
sjukanmalan upp till 1 vecka). Vid akuta ryggsmartor (lumbago) kan sjukskrivning anda vara
motiverad under en begréansad tid, i forsta hand upp till 2 veckor.

(Denna diagnos benamns Vard av modern for andra tillstand i huvudsak sammanhangande
med graviditeten” i SoS dokument ICD10SE-2016.)

Under perioden forsta januari 2010 till och med sista juni 2012, det vill s&ga under en period
om 2,5 ar, paborjades 25 839 nya sjukskrivningsfall som varade i mer an 14 dagar och dar den
forsta huvuddiagnosen for sjukskrivningen var andra tillstand i huvudsak sammanhéngande
med graviditeten (ICD10-kod O26) for kvinnor som fyllde 16-58 ar under samma ar som
fallet paborjades. Da har de fatal fall som var sammanslagna enligt den sé kallade
aterinsjuknanderegeln (det vill saga, ett nytt sjukskrivningsfall paborjades inom fem dagar)
och dér en av diagnoserna inte var andra tillstand i huvudsak sammanhangande med
graviditeten, exkluderats. Totalt stod 24 729 kvinnor for dessa sjukskrivningsfall, varav 1068
kvinnor hade mer &n ett sadant nytt fall under denna tidsperiod, en kvinna hade fyra saddana
fall.

Sjukskrivningslangd

Enligt FMB kan sjukskrivning vara motiverad vid uttalade eller svara backensmaértor, och att
en ny bedémning ska goras efter 4-6 veckors behandling for att undersoka
behandlingseffekten och det fortsatta behovet av sjukskrivning. Nedan anges andel
sjukskrivningsfall, av dem som varade 15 dagar eller langre, som avslutats dels vid 6 veckor,
dels 1 vecka innan och 1 vecka efter denna tidpunkt. Se &ven figurer (Figur 215 till Figur
220).

- Vid 6 veckor hade 34 procent av fallen avslutats. Vid 5 veckor hade 25 procent av
fallen avslutats, och vid 7 veckor hade 42 procent av fallen avslutats.

Hélften av fallen hade avslutats vid 57 dagar, 80 procent av fallen hade avslutats vid 98 dagar
och 90 procent av fallen hade avslutats vid 125 dagar.
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Fjorton fall avslutades mellan dag 913 eller 917, alltsa vid gransen for maximal tid med
sjukpenning, fem fall varade i mer 4n 917 dagar, det langsta fallet varade i mer &n tre ar.
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Figur 215. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till och
med 930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen andra tillstand i huvudsak sammanhangande
med graviditeten (026) som paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer
an 14 dagar och déar kvinnan var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=25 839.
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Figur 216. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till och med
930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen andra tillstdnd i huvudsak sammanhéngande med
graviditeten (026) som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14
dagar och dar kvinnan var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=25 839.
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Figur 217. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av samtliga
fall med huvuddiagnosen andra tillstand i huvudsak sammanhéngande med graviditeten (O26) som
paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar kvinnan
var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=25 839.
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Figur 218. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av samtliga fall
med huvuddiagnosen andra tillstand i huvudsak sammanhangande med graviditeten (026) som
paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar kvinnan
var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=25 839.
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Figur 219. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med huvuddiagnosen
andra tillstand i huvudsak sammanhangande med graviditeten (026) som paborjades under perioden
januari 2010 till juni 2012 och som varade i mer an 14 dagar och dar kvinnan var 16-64 ar da
sjukskrivningsfallet startade, n=25 839. Zoomat pa fallangderna 15 till 49 dagar, vilket omfattar 42 %
av alla inkluderade sjukskrivningsfall.
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Figur 220. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med huvuddiagnosen andra
tillstand i huvudsak sammanhangande med graviditeten (026) som pabdrjades under perioden januari
2010 till juni 2012 och som varade i mer an 14 dagar och dar kvinnan var 16-64 ar da
sjukskrivningsfallet startade, n=25 839. Zoomat pa fallangderna 15 till 49 dagar, vilket omfattar 42 %
av alla inkluderade sjukskrivningsfall.
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Omfattning, sjuk- och aktivitetsersattning samt dod

Nagot mer an héalften (55 %) av sjukskrivningsfallen startade pa heltid och en majoritet
(71 %) avslutades med heltid (Tabell 36). Femtioen procent hade en omfattning om heltid
genom hela fallet.

I mindre &n en procent (n=83; 0,3 %) av sjukskrivningsfallen hade kvinnorna dven en
pagaende, partiell sjuk- eller aktivitetsersattning vid starten av fallet, for sex av dessa fall
avslutades den pagaende sjuk- eller aktivitetsersattningen under sjukskrivningsfallets gang. |
en ungefar lika stor andel av fallen (n=81; 0,3 %) hade kvinnorna sjuk- eller
aktivitetsersattning nar sjukskrivningsfallet avslutades, for ett av dessa sjukskrivningsfall
paborjades den nya sjuk- eller aktivitetsersattningen under fallets gang och for tre
sjukskrivningsfall beviljades kvinnan sjuk- eller aktivitetserséttning i samband med att
sjukskrivningsfallet avslutades.

For fyra kvinnor avslutades sjukskrivningsfallet i samband med att kvinnan avled; tre kvinnor
avled samma dag som fallet avslutades och ytterligare en kvinna avled under veckan efter att
sjukskrivningsfallets avslutats.

Tabell 36. Antal sjukskrivningsfall dar andra tillstand i huvudsak sammanhéangande med graviditeten
(ICD10 kod 026) var forsta huvuddiagnos, som paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012,
som varade i mer dn 14 dagar, och dar kvinnan fyllde 16-64 ar samma ar som sjukskrivningsfallet
startade, n=25 839. Antal och andel av dessa sjukskrivningsfall med de olika omfattningarna vid start
respektive vid avslut av fallet, dar sjuk eller aktivitetsersattning férekom vid start respektive vid avslut
av fallet samt dér kvinnan fyllde 65 respektive avled i samband med att fallet avslutades.

Antal  Andel (%)

Studerade sjukskrivningsfall 25839 100,0
Omfattning vid start
25 % 2600 10,1
50 % 8602 33,3
75 % 418 1,6
100 % 14219 55,0
Omfattning vid avslut
25 % 1537 59
50 % 5516 21,3
75 % 484 1,9
100 % 18302 70,8
Partiell samtidig sjuk- eller aktivitetsersattning vid start 83 0,3
Sjuk- eller aktivitetserséttning vid avslut 81 0,3
Ny sjuk- eller aktivitetsersattning under fallets gang eller i samband med avslut 4 0,0

Fyllde 65 ar samma ar som sjukskrivningsfallet avslutades -

Avled samma vecka som sjukskrivningsfallet avslutades 4 0,0
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Forviarkar och hotande fortidsbord, ICD10 kod 047
Utdrag ur FMB fran Socialstyrelsens hemsida (2016-11-15):

Arbetsformagan bestams av symtom, undersokningsfynd, arbetsuppgifter samt riskfaktorer i
anamnesen.

Om det inte foreligger cervixpaverkan eller sarskilda riskfaktorer i anamnesen kan det racka
med deltidssjukskrivning. Sjukskrivningstiden bor i forsta hand planeras for 2 — 3 veckor och
darefter en ny bedomning. Vid mer hotande tillstand kan det kravas hel sjukskrivning fram till
fullgangen tid.

Under perioden forsta januari 2010 till och med sista juni 2012, det vill séga under en period
om 2,5 ar, paborjades 7445 nya sjukskrivningsfall som varade i mer dn 14 dagar och déar den
forsta huvuddiagnosen for sjukskrivningen var forvarkar och hotande fortidsbord (ICD10-kod
047) for kvinnor som fyllde 16-52 ar under samma ar som fallet pabérjades. Da har de fatal
fall som var sammanslagna enligt den sa kallade aterinsjuknanderegeln (det vill saga, ett nytt
sjukskrivningsfall pabdrjades inom fem dagar) och dér en av diagnoserna inte var forvarkar
och hotande fortidsbérd, exkluderats. Totalt stod 7299 kvinnor for dessa sjukskrivningsfall,
varav 143 kvinnor hade mer &n ett sadant nytt fall under denna tidsperiod, en kvinna hade fyra
sadana fall.

Sjukskrivningslangd

| FMB anges det for forvarkar och hotande fortidsbord att sjukskrivningstiden bor i forsta
hand planeras for 2 — 3 veckor och dérefter ska en ny bedémning goras. Vid mer hotande
tillstand kan det kravas hel sjukskrivning fram till fullgangen tid. Nedan anges andel
sjukskrivningsfall, av dem som varade 15 dagar eller langre, som avslutats dels vid 3 veckor
och dels en vecka efter denna gréns. Se dven Figur 221 till Figur 226.

- Vid 3 veckor hade 8 procent av fallen avslutats. Vid 4 veckor hade 18 procent av
fallen avslutats.

Halften av fallen hade avslutats vid 51 dagar, 80 procent av fallen hade avslutats vid 84 dagar
och 90 procent av fallen hade avslutats vid 105 dagar.

Ett av sjukskrivningsfallen avslutades mellan dag 913 eller 917, alltsa vid gransen for
maximal tid med sjukpenning, tva av fallen varade i mer an 917 dagar, det langsta fallet
varade i mer an tva ar.
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Antal dagar i sjukskrivningsfallet

Figur 221. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till och
med 930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen férvarkar och hotande fortidsbérd (047) som
paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar kvinnan
var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=7445.

846

900 ~

800

700

600

500

400

Antal sjukskrivningsfall

300

200

100

15
13
11
14

6

0

15-21
22-28
29-35
36-42
43-49
50-56
57-63
64-70
71-77
78-84
85-91
92-98
99-105
106-112
113-119
120-126
127-133
134-140
141-147
148-154
155-161
162-168
169-175
176-182
183-189
190-196 | 4
197-203 | 3
204-210 | 2
211+

Antal dagar i sjukskrivningsfallet

Figur 222. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till och med
930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen férvarkar och hotande fortidsbérd (047) som
paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar kvinnan
var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=7445.
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Figur 223. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av samtliga
fall med huvuddiagnosen forvarkar och hotande fortidsbord (O47) som pabdrjades under perioden
januari 2010 till juni 2012, som varade i mer an 14 dagar och dar kvinnan var 16-64 ar da
sjukskrivningsfallet startade, n=7445.
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Antal dagar i sjukskrivningsfallet

Figur 224. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av samtliga fall

med huvuddiagnosen forvarkar och hotande fortidsbord (047) som péabdrjades under perioden januari
2010 till juni 2012, som varade i mer dn 14 dagar och dar kvinnan var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet
startade, n=7445.
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Figur 225. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med huvuddiagnosen
forvarkar och hotande fortidsbord (047) som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012
och som varade i mer &n 14 dagar och dar kvinnan var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade,
n=7445. Zoomat pa fallangderna 15 till 49 dagar, vilket omfattar 48 % av alla inkluderade
sjukskrivningsfall.
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Figur 226. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med huvuddiagnosen forvérkar
och hotande fortidsbord (047) som paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012 och som
varade i mer an 14 dagar och dar kvinnan var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=7445.
Zoomat pa fallangderna 15 till 49 dagar, vilket omfattar 48 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.
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Omfattning, sjuk- och aktivitetsersattning samt dod

Majoriteten (63 %) av sjukskrivningsfallen startade pa heltid och en nagot storre andel (73 %)
avslutades med heltid (Tabell 37). Femtioatta procent hade en omfattning om heltid genom
hela fallet.

I 17 av sjukskrivningsfallen hade kvinnorna dven en pagaende, partiell sjuk- eller
aktivitetsersattning vid starten av fallet, for ett av dessa fall avslutades den pagaende sjuk-
eller aktivitetsersattningen under sjukskrivningsfallets gang. Ingen ny sjuk- eller
aktivitetsersattning paborjades for nagon av kvinnorna under sjukskrivningsfallets gang eller i
samband med dess avslut.

Tabell 37. Antal sjukskrivningsfall dar forvarkar och hotande fortidsbérd (ICD10 kod O47) var forsta
huvuddiagnos, som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer an 14
dagar, och dar kvinnan fyllde 16-64 ar samma ar som sjukskrivningsfallet startade, n=7445. Antal och
andel av dessa sjukskrivningsfall med de olika omfattningarna vid start respektive vid avslut av fallet,
dar sjuk eller aktivitetsersattning forekom vid start respektive vid avslut av fallet samt dar kvinnan
fyllde 65 respektive avled i samband med att fallet avslutades.

Antal  Andel (%)

Studerade sjukskrivningsfall 7445 100,0
Omfattning vid start
25 % 576 7,7
50 % 2054 27,6
75 % 89 1,2
100 % 4726 63,5
Omfattning vid avslut
25 % 354 4,8
50 % 1548 20,8
75 % 118 1,6
100 % 5425 72,9
Partiell samtidig sjuk- eller aktivitetsersattning vid start 17 0,2
Sjuk- eller aktivitetsersattning vid avslut 16 0,2

Ny sjuk- eller aktivitetsersattning under fallets gang eller i samband med avslut -
Fyllde 65 &r samma ar som sjukskrivningsfallet avslutades -

Avled samma vecka som sjukskrivningsfallet avslutades -

Traumatisk hjiarnskada (inkl. hjarnskakning), ICD10 kod S06
Utdrag ur FMB fran Socialstyrelsens hemsida (2016-08-17):

"Latta skador/hjarnskakning: Ofta endast kortvarig — nagra fa dagars — arbetsoférmaga, ibland
upp till 4 veckor med uppmuntran till gradvis aktivering och arbetsatergang.

Mattliga och svara skador: nedsatt arbetsformaga i mellan 4 veckor till 1 ar eller langre. Stor
variation med mycket stort behov av individualiserad specialistbedomning. Gradvis atergang
med partiell sjukskrivning under langre tid kan vara motiverad."

211



Karolinska Institutet, december 2016

Under perioden forsta januari 2010 till sista juni 2012, det vill saga under en period om 2,5 ar,
paborjades 2655 nya sjukskrivningsfall som varade i mer an 14 dagar i diagnosen traumatisk
hjarnskada, ICD10-kod S06, for personer som fyllde 16-64 ar under samma ar som fallet
paborjades. Da har de fatal fall som var sammanslagna enligt den sa kallade
aterinsjuknanderegeln (det vill séga, ett nytt sjukskrivningsfall paborjades inom fem dagar)
och dar en av diagnoserna inte var S06, exkluderats. Totalt stod 2556 personer for dessa
sjukskrivningsfall, varav 95 personer hade mer &n ett sadant nytt fall under denna tidsperiod,
fyra personer hade tre sadana fall. Nio av alla dessa sjukskrivningsfall hade registrerat
slutdatum den 20 april 2015, vilket ar sa langt vi har data, det &r alltsd mycket troligt att dessa
fall fortsatte dven efter detta datum.

Sjukskrivningslangd

Den absoluta majoriteten (91 %) av alla dessa sjukskrivningsfall var avslutade inom tva ar
och 84 procent varade i som mest ett ar, vilket ar den langsta rekommenderade
sjukskrivningslangden vid svara huvudskador (Figur 227 till Figur 232). Halften av dessa fall,
som alltsa varat i minst 15 dagar varade i som mest 47 dagar, det vill séga nastan 7 veckor. En
tredjedel av sjukskrivningsfallen varade i som mest 4 veckor. Fjorton procent varade mellan
22 och 28 dagar och 9 procent varade i mellan 29 och 35 dagar.

Fyra procent av fallen (n=101) avslutades pa dag 915 eller 916, alltsa vid gransen for maximal
tid med sjukpenning, tva procent (n=51) varade i mer an 916 dagar, de langsta fallen varade i
mer &n 4,5 ar.
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Figur 227. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till och
med 930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen traumatisk hjarnskada (S06) som pabdrjades
under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer an 14 dagar och dér personen var 16-64
ar da sjukskrivningsfallet startade, n=2655.
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Figur 228. Antal sjukskrivningsfall som med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till och
med 930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen traumatisk hjarnskada (S06) som pabdrjades
under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer an 14 dagar och dér personen var 16-64
ar da sjukskrivningsfallet startade, n=2655.
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Antal dagar i sjukskrivningsfallet

Figur 229. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av samtliga
fall med huvuddiagnosen traumatisk hjarnskada (S06) som paborjades under perioden januari 2010 till
juni 2012, som varade i mer an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet
startade, n=2655. Zoomat pa fallangderna 15 till 224 dagar (32 veckor), vilket omfattar 78 % av alla
inkluderade sjukskrivningsfall.
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Figur 230. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av samtliga fall
med huvuddiagnosen traumatisk hjarnskada (S06) som pabdrjades under perioden januari 2010 till
juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet
startade, n=2655. Zoomat pa fallangderna 15 till 224 dagar (32 veckor), vilket omfattar 78 % av alla
inkluderade sjukskrivningsfall.
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Figur 231. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med huvuddiagnosen
traumatisk hjarnskada (S06) som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i
mer &n 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=2655. Zoomat pa
fallangderna 15 till 47 dagar, vilket omfattar 50 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.
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Figur 232. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med huvuddiagnosen
traumatisk hjarnskada (S06) som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i
mer &n 14 dagar och dér personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=2655. Zoomat pa
fallangderna 15 till 47 dagar, vilket omfattar 50 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.

Omfattning, sjuk- och aktivitetsersattning samt dod

Majoriteten (85 %) av sjukskrivningsfallen startade pa heltid (Tabell 38). Aven de fall som
var pa heltid vid avslut var en majoritet, men anda betydligt farre (58 %), 55 procent hade en
omfattning om heltid genom hela fallet.

| fem procent (n=125) av sjukskrivningsfallen hade personerna pagaende, partiellt sjuk- eller
aktivitetsersattnings vid starten av fallet (Tabell 38), for sex av dessa fall avslutades den
pagaende sjuk- eller aktivitetsersattningen under sjukskrivningsfallets gang. | en drygt dubbelt
sa stor andel (n=291; 11 %) hade personerna sjuk- eller aktivitetserséttning nar
sjukskrivningsfallet avslutades, for 33 av dessa fall paborjades den nya sjuk- eller
aktivitetsersattningen under fallets gang och for 139 sjukskrivningsfall beviljades personen
sjuk- eller aktivitetsersattning i samband med att sjukskrivningsfallet avslutades.

For 17 personer avslutades sjukskrivningsfallet i samband med att personen avled; en person
avled dagen innan fallet avslutades, 15 personer avled samma dag som fallet avslutades och 1
person avled dagen efter.

Tjugoatta sjukskrivningsfall avslutades samma ar som personen fyllde 65 ar.
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Tabell 38. Antal sjukskrivningsfall dar traumatisk hjarnskada (ICD10 kod S06) var forsta
huvuddiagnos och som paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer an 14
dagar, och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=2655. Antal och andel av
dessa sjukskrivningsfall med de olika omfattningarna vid start respektive avslut av fallet, dér sjuk eller
aktivitetserséttning forekom vid start respektive avslut av fallet, dér personen fyllde 65 respektive
avled i samband med att fallet avslutades.

Antal  Andel (%)

Studerade sjukskrivningsfall 2655 100,0
Omfattning vid start
25 % 53 2,0
50 % 279 10,5
75 % 69 2,6
100 % 2254 84,9
Omfattning vid avslut
25 % 378 14,2
50 % 662 24,9
75 % 77 2,9
100 % 1538 57,9
Partiell samtidig sjuk- eller aktivitetsersattning vid start 125 4,7
Sjuk- eller aktivitetsersattning vid avslut 291 11,0
Ny sjuk- eller aktivitetsersattning under fallets gang eller i samband med avslut 171 6,4
Fyllde 65 &r samma ar som sjukskrivningsfallet avslutades 28 1,1
Avled samma vecka som sjukskrivningsfallet avslutades 17 0,6
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Skador pa nedre extremiteten (frakturer, luxationer, distorsioner,
sarskador), ICD10 kod $30, S70, S80, S90, S73, S83, S93, $32,S572, S82,
S92

Utdrag ur FMB fran Socialstyrelsens hemsida (2016-11-09):

I arbeten som kan utforas mestadels stillasittande, dar transport till arbetet ordnas och
arbetsuppgifterna anpassas, ar arbetsformagan ofta inte nedsatt nagon langre tid for de flesta
patienter med distorsioner, kontusioner och de enklaste frakturerna. Arbetsformagan &r
vanligen nedsatt i upp till 3 veckor.

Vid arbeten av fysisk karaktér som forutsatter kroppslig rorlighet och belastning av benen kan
arbetsformagan vid kontusioner och distorsioner vara nedsatt i upp till 6 veckor och vid
svarare knaskador i upp till 4 manader.

Vid manga frakturer ar arbetsformagan nedsatt i upp till 4 manader.

Vid komplicerade eller multipla frakturer kan arbetsformagan vara nedsatt i upp till 12
manader.

Under perioden forsta januari 2010 till och med sista juni 2012, det vill s&ga under en period
om 2,5 ar, paborjades 42 623 nya sjukskrivningsfall som varade i mer an 14 dagar och dar den
forsta huvuddiagnosen for sjukskrivningen var skador pa nedre extremiteten (ICD10-kod S30,
S70, S80, S90, S73, S83, S93, S32, S72, S82, S92) for personer som fyllde 16-64 ar under
samma ar som fallet paborjades. Da har de fatal fall som var sammanslagna enligt den sa
kallade aterinsjuknanderegeln (det vill saga, ett nytt sjukskrivningsfall paborjades inom fem
dagar) och dér en av diagnoserna inte var skador pa nedre extremiteten, exkluderats. Totalt
stod 40 641 personer for dessa sjukskrivningsfall, varav 1852 personer hade mer an ett sadant
nytt fall under denna tidsperiod, en person hade fem sadana fall. Tjugofem av alla dessa
sjukskrivningsfall hade registrerat slutdatum den 20 april 2015, vilket ar sa langt vi for
narvarande har data, det ar alltsa mycket troligt att dessa fall fortsatte dven efter detta datum.
De diagnoser som stod for de flesta av fallen var S82 (fraktur pa underben inklusive fotled;
36 %), S83(luxation och distorsion i knaets leder och ligament; 26 %), S92(fraktur pa fot med
undantag for fotled; 14 %) och S93 (luxation och distorsion i leder och ligament pa fotleds-
och fotniva; 10 %), se Figur 233.
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Figur 233. Antal sjukskrivningsfall som hade skador pa nedre extremiteten (ICD10 koder S30, S70,
S80, S90, S73, S83, S93, S32, S72, S82, S92) som forsta huvuddiagnos, som pabdrjades under
perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da
sjukskrivningsfallet startade, n=42 623, uppdelat pa respektive ICD10 kod.

Sjukskrivningslangd

I FMB omnamns det for skador pa nedre extremiteten fyra olika langsta rekommenderade
sjukskrivningslangder, beroende pa grad av sjukdom och typ av arbete: 3 veckor, 6 veckor, 4
manader och 1 ar. Nedan anges andel sjukskrivningsfall, av dem som varade 15 dagar eller
langre, som avslutats dels vid granserna 3 veckor, 6 veckor, 4 manader respektive 1 ar, dels 1
vecka/manad innan (om det & mojligt att ange) och 1 vecka/manad efter denna grans. Se aven
Figur 234 till Figur 239.

- Vid 3 veckor hade 13 procent av fallen avslutats. Vid 4 veckor hade 23 procent av
fallen avslutats.

- Vid 6 veckor hade 39 procent av fallen avslutats. Vid 5 veckor hade 32 procent av
fallen avslutats, och vid 7 veckor hade 47 procent av fallen avslutats.

- Vid 4 manader hade 83 procent av fallen avslutats. Vid 3 manader hade 74 procent av
fallen avslutats, och vid 5 manader hade 88 procent av fallen avslutats.

- Vid 1 ar hade 97 procent av fallen avslutats. Vid 11 manader hade 97 procent av fallen
avslutats, vid 13 manader hade 98 procent av fallen avslutats.

Hélften av fallen hade avslutats vid 54 dagar, 80 procent av fallen hade avslutats vid 107
dagar och 90 procent av fallen hade avslutats vid 171 dagar.

En halv procent av fallen (n=211) avslutades mellan dag 913 eller 917, alltsa vid gransen for
maximal tid med sjukpenning, 0,2 procent (n=89) varade i mer dn 917 dagar, det langsta fallet
varade i mer an fem ar.
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Figur 234. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till och
med 930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen skador pa nedre extremiteten (S30, S70, S80,
S90, S73, S83, S93, S32, S72, S82, S92) som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012,
som varade i mer dn 14 dagar och dér personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade,

n=42 623.
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Figur 235. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till och med
930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen skador pa nedre extremiteten (S30, S70, S80, S90,
S73, S83, S93, S32, S72, S82, S92) som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som
varade i mer an 14 dagar och dér personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=42 623.
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Figur 236. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av samtliga
fall med huvuddiagnosen skador pa nedre extremiteten (S30, S70, S80, S90, S73, S83, S93, S32, S72,
$82, S92) som paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar
och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=42 623. Zoomat pa fallangderna 15
till 224 dagar (32 veckor), vilket omfattar 94 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.

6000 -

5372

5000

4000

3000

2000

Antal sjukskrivningsfall

1000

15-21
22-28
29-35
36-42
43-49
50-56
57-63
64-70
71-77
78-84
85-91
92-98
99-105
106-112
113-119
120-126
127-133
134-140
141-147
148-154
155-161
162-168
169-175
176-182
183-189
190-196
197-203
204-210
211-217
218-224

Antal dagar i sjukskrivningsfallet

Figur 237. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av samtliga fall
med huvuddiagnosen skador pa nedre extremiteten (530, S70, S80, S90, S73, S83, S93, S32, S72,
$82, S92) som paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar
och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=42 623. Zoomat pa fallangderna 15
till 224 dagar (32 veckor), vilket omfattar 94 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.
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Figur 238. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med huvuddiagnosen
skador pa nedre extremiteten (S30, S70, S80, S90, S73, S83, S93, S32, S72, S82, S92) som paborjades
under perioden januari 2010 till juni 2012 och som varade i mer &n 14 dagar och dér personen var 16-
64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=42 623. Zoomat pa fallangderna 15 till 49 dagar, vilket
omfattar 47 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.
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Figur 239. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med huvuddiagnosen skador pa
nedre extremiteten (S30, S70, S80, S90, S73, S83, S93, S32, S72, S82, S92) som pabdrjades under
perioden januari 2010 till juni 2012 och som varade i mer an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar
da sjukskrivningsfallet startade, n=42 623. Zoomat pa fallangderna 15 till 49 dagar, vilket omfattar

47 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.

221



Karolinska Institutet, december 2016

Omfattning, sjuk- och aktivitetsersattning samt dod

De allra flesta (91 %) av sjukskrivningsfallen startade pa heltid och 71 procent avslutades
med heltid (Tabell 39). Sextionio procent hade en omfattning om heltid genom hela fallet.

I 3,9 procent (n=1661) av sjukskrivningsfallen hade personerna éven en pagaende, partiell
sjuk- eller aktivitetserséttning vid starten av fallet, for 36 av dessa fall avslutades den
pagaende sjuk- eller aktivitetsersattningen under sjukskrivningsfallets gang. | en marginellt
storre andel av fallen (n=1743; 4,1 %) hade personerna sjuk- eller aktivitetsersattning nar
sjukskrivningsfallet avslutades, for 21 av dessa sjukskrivningsfall pabdrjades den nya sjuk-
eller aktivitetsersattningen under fallets gang och for 97 sjukskrivningsfall beviljades
personen sjuk- eller aktivitetsersattning (varav 68 % pa heltid) i samband med att
sjukskrivningsfallet avslutades.

For 51 personer avslutades sjukskrivningsfallet i samband med att personen avled; fem
personer har dédsdatum registrerat innan sjukskrivningen avslutades, 45 personer avled
samma dag som fallet avslutades och ytterligare en person avled under veckan efter att
sjukskrivningsfallets avslutats. Tolv personer avled pa grund av suicid.

Av sjukskrivningsfallen var det 198 stycken som avslutades samma ar som personen fyllde 65
ar.

Tabell 39. Antal sjukskrivningsfall dar skador pa nedre extremiteten (ICD10 kod S30, S70, S80, S90,
S73, S83, S93, S32, S72, S82, S92) var forsta huvuddiagnos, som paborjades under perioden januari
2010 till juni 2012, som varade i mer dn 14 dagar, och dar personen fyllde 16-64 ar samma ar som
sjukskrivningsfallet startade, n=42 623. Antal och andel av dessa sjukskrivningsfall med de olika
omfattningarna vid start respektive vid avslut av fallet, dar sjuk eller aktivitetsersattning férekom vid

start respektive vid avslut av fallet samt dar personen fyllde 65 respektive avled i samband med att
fallet avslutades.

Antal  Andel (%)

Studerade sjukskrivningsfall 42623 100,0
Omfattning vid start
25 % 538 1,3
50 % 2373 5,6
75 % 838 2,0
100 % 38874 91,2
Omfattning vid avslut
25 % 2999 7,0
50 % 8394 19,7
75 % 921 2,2
100 % 30309 71,1
Partiell samtidig sjuk- eller aktivitetsersattning vid start 1661 3,9
Sjuk- eller aktivitetsersattning vid avslut 1743 4,1
Ny sjuk- eller aktivitetsersattning under fallets gang eller i samband med avslut 118 0,3
Fyllde 65 ar samma ar som sjukskrivningsfallet avslutades 198 0,5
Avled samma vecka som sjukskrivningsfallet avslutades 51 0,1
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Skada pa ovre extremiteten (sarskada, luxation, distorsion och
fraktur), ICD10 kod $40, S50, S60, S53, S63, S43.4, S42, S52, S62, S43.0)

Utdrag ur FMB fran Socialstyrelsens hemsida (2016-11-10):

Kontusion och distorsion medfor i normalfallet nedsatt arbetsformaga framst i manuella
arbeten och i arbeten dar armen maste anvandas — och da i upp till 3 veckor.

Axeldistorsioner och frakturer medfor i normalfallet i forsta hand nedsatt arbetsformaga i
manuella arbeten och i arbeten dar armen maste anvandas. Arbetsférmagan kan i dessa fall
vara nedsatt i upp till 4 manader.

Under perioden forsta januari 2010 till och med sista juni 2012, det vill séga under en period
om 2,5 ar, paborjades 43 081 nya sjukskrivningsfall som varade i mer &n 14 dagar och dar den
forsta huvuddiagnosen for sjukskrivningen var skada pa évre extremiteten (ICD10-kod S40,
S50, S60, S53, S63, S43, S42, S52, S62) for personer som fyllde 16-64 ar under samma ar
som fallet paborjades. Da har de fatal fall som var sammanslagna enligt den sa kallade
aterinsjuknanderegeln (det vill séga, ett nytt sjukskrivningsfall paborjades inom fem dagar)
och dar en av diagnoserna inte var skada pa ovre extremiteten, exkluderats. Totalt stod 41 548
personer for dessa sjukskrivningsfall, varav 1442 personer hade mer &n ett sadant nytt fall
under denna tidsperiod, en person hade fem sadana fall. Arton av alla dessa sjukskrivningsfall
hade registrerat slutdatum den 20 april 2015, vilket ar sa langt vi for narvarande har data, det
ar alltsa mycket troligt att dessa fall fortsatte dven efter detta datum. De diagnoser som stod
for de flesta av fallen var S52 (fraktur pa underarm; 35 %), S62 (fraktur pa handled och hand;
27 %) och S42 (fraktur pa skuldra och 6verarm; 18 %), se figur 137 (Figur 240). Observera att
da MiDAS endast innehaller sjukskrivningsdiagnos pa ICD10 trestallighetsniva har inte de
specifika diagnoserna 43.4 och 43.0 kunnat urskiljas utan for hela S43 inkluderas har &ven
S43.1, S43.2,S.43.3, S.43.5, S.43.6, S.43.7.
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Figur 240. Antal sjukskrivningsfall som hade skada pa 6vre extremiteten (ICD10 koder S40, S50,
S60, S53, S63, S43, S42, S52, S62) som forsta huvuddiagnos, som paborjades under perioden januari
2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dér personen var 16-64 ar da
sjukskrivningsfallet startade, n=43 081, uppdelat pa respektive ICD10 kod.
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Sjukskrivningslangd

| FMB finns det for skada pa 6vre extremiteten tva olika langsta rekommenderade
sjukskrivningslangder, beroende pa typ av skada och typ av arbete: 3 veckor och 4 manader.
Nedan anges andel sjukskrivningsfall, av dem som varade 15 dagar eller l&ngre, som avslutats
dels vid granserna 3 veckor respektive 4 manader, dels 1 vecka/manad innan (om det ar
mojligt att ange) och 1 vecka/manad efter denna grans. Se aven figurer (Figur 241 till Figur
246).

- Vid 3 veckor hade 9 procent av fallen avslutats. Vid 4 veckor hade 21 procent av
fallen avslutats.

- Vid 4 manader hade 90 procent av fallen avslutats. Vid 3 manader hade 83 procent av
fallen avslutats, vid 5 manader hade 93 procent av fallen avslutats.

Halften av fallen hade avslutats vid 45 dagar, 80 procent av fallen hade avslutats vid 84 dagar
och 90 procent av fallen hade avslutats vid 123 dagar.

En fjardedels procent av fallen (n=109) avslutades mellan dag 913 eller 917, alltsa vid
gransen for maximal tid med sjukpenning, mindre &n 0,1 procent (n=40) varade i mer &n 917
dagar, det langsta fallet varade i mer an fyra ar.
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Figur 241. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till och
med 930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen skada pa Gvre extremiteten (S40, S50, S60, S53,
S63, S43, S42, S52, S62) som paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer
an 14 dagar och dér personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=43 081.
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Figur 242. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till och med
930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen skada pa dvre extremiteten (540, S50, S60, S53, S63,

S43, S42, S52, S62) som paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer an
14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=43 081.
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Figur 243. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av samtliga
fall med huvuddiagnosen skada pa évre extremiteten (540, S50, S60, S53, S63, S43, S42, S52, S62)
som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer an 14 dagar och dar
personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=43 081. Zoomat pa fallangderna 15 till 224
dagar (32 veckor), vilket omfattar 96 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.
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Figur 244. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av samtliga fall
med huvuddiagnosen skada pa 6vre extremiteten (S40, S50, S60, S53, S63, S43, S42, S52, S62) som

paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar personen
var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=43 081. Zoomat pa fallangderna 15 till 224 dagar (32

veckor), vilket omfattar 96 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.
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Figur 245. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med huvuddiagnosen
skada pa Gvre extremiteten (S40, S50, S60, S53, S63, S43, S42, S52, S62) som paborjades under
perioden januari 2010 till juni 2012 och som varade i mer an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar
da sjukskrivningsfallet startade, n=43 081. Zoomat pa fallangderna 15 till 49 dagar, vilket omfattar
56 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.
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Figur 246. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med huvuddiagnosen skada pa
ovre extremiteten (S40, S50, S60, S53, S63, S43, S42, S52, S62) som paborjades under perioden
januari 2010 till juni 2012 och som varade i mer &n 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da
sjukskrivningsfallet startade, n=43 081. Zoomat pa fallangderna 15 till 49 dagar, vilket omfattar 56 %
av alla inkluderade sjukskrivningsfall.
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Omfattning, sjuk- och aktivitetsersattning samt dod

Majoriteten (92 %) av sjukskrivningsfallen startade pa heltid och 76 procent avslutades med
heltid (Tabell 40). Sjuttiofem procent hade en omfattning om heltid genom hela fallet.

I 3,7 procent (n=1611) av sjukskrivningsfallen hade personerna dven en pagaende, partiell
sjuk- eller aktivitetserséttning vid starten av fallet, for 22 av dessa fall avslutades den
pagaende sjuk- eller aktivitetsersattningen under sjukskrivningsfallets gang. | en ungefar lika
stor andel av fallen (n=1652; 3,8 %) hade personerna sjuk- eller aktivitetsersattning nér
sjukskrivningsfallet avslutades, for 18 av dessa sjukskrivningsfall pabdrjades den nya sjuk-
eller aktivitetsersattningen under fallets gang och for 45 sjukskrivningsfall beviljades
personen sjuk- eller aktivitetsersattning (varav 71 % pa heltid) i samband med att
sjukskrivningsfallet avslutades.

For 22 personer avslutades sjukskrivningsfallet i samband med att personen avled; tva
personer har dédsdatum registrerat innan sjukskrivningen avslutades, 19 personer avled
samma dag som fallet avslutades och ytterligare en person avled under veckan efter att
sjukskrivningsfallets avslutats. Tre personer avled pa grund av suicid.

Av sjukskrivningsfallen var det 165 stycken som avslutades samma ar som personen fyllde 65
ar.

Tabell 40. Antal sjukskrivningsfall dar skada pa 6vre extremiteten (ICD10 kod S40, S50, S60, S53,
S63, S43, S42, S52, S62) var forsta huvuddiagnos, som paborjades under perioden januari 2010 till
juni 2012, som varade i mer an 14 dagar, och dar personen fyllde 16-64 ar samma ar som
sjukskrivningsfallet startade, n=43 081. Antal och andel av dessa sjukskrivningsfall med de olika
omfattningarna vid start respektive vid avslut av fallet, dér sjuk eller aktivitetsersattning férekom vid

start respektive vid avslut av fallet samt dar personen fyllde 65 respektive avled i samband med att
fallet avslutades.

Antal  Andel (%)

Studerade sjukskrivningsfall 43081 100,0
Omfattning vid start
25 % 434 1,0
50 % 2195 51
75 % 850 2,0
100 % 39602 91,9
Omfattning vid avslut
25 % 2093 4,9
50 % 7222 16,8
75 % 945 2,2
100 % 32821 76,2
Partiell samtidig sjuk- eller aktivitetsersattning vid start 1611 3,7
Sjuk- eller aktivitetsersattning vid avslut 1652 3,8
Ny sjuk- eller aktivitetsersattning under fallets gang eller i samband med avslut 63 0,1
Fyllde 65 ar samma ar som sjukskrivningsfallet avslutades 165 0,4
Avled samma vecka som sjukskrivningsfallet avslutades 22 0,1
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Slutkommentar

I denna rapport har fall som oéverstiger 14 dagar analyserats. | flera av rekommendationerna i
FMB foreslas att ingen sjukfranvaro alls behovs, eller att sjukfranvaron inte behover vara mer
ar nagra dagar. Eftersom Forsakringskassan inte har information om de flesta
sjukskrivningsfall som ar kortare an 15 dagar har vi inte tagit med sadan information. Framsta
anledningen till detta ar att de som har kortare fall vanligen &r starkt selekterade, antingen
utifran arbetsloshet eller att ha vissa langvariga sjukdomar som kan ge ratt till sjukpenning
fran Forsakringskassan redan fran forsta dagen i ett sjukskrivningsfall, aven bland anstéllda
personer.

En vanlig rekommendation i FMB &r att sjukskrivning inte alls behdvs eller behdvs endast for
nagra dagar. Detta ar en central del av den version av FMB som tagits fram i Sverige och
skiljer sig fundamentalt fr&n de beslutsstod som anvands i vissa andra lander, sdsom USA®?,
De beslutsstdden baseras uteslutande pa data fran olika forsakringsbolag om faktisk
sjukfranvaro vid olika sjukskrivningsdiagnoser®” — nagot som kritiseras fran méanga hall. Fér
att utvéardera det senare behovs ocksa information om antal med en viss diagnos och om deras
samsjuklighet, sjukdomshistoria och sjukfranvarohistorik. Framférallt behévs information om
antal med en diagnos eller atgard. Ett exempel pa detta ar katarakt (gra starr), dar
sjuskrivningsfallet endast har avslutas for 38 procent inom de 21 dagar som anges som det
hdgsta antalet dagar i FMB. Denna andel behdver relateras till totala antalet personer under 65
ars alder som far diagnosen och darmed, vanligen, genomgar en operation. | analyser av
samtliga drygt 16 000 personer som ar 2010 fick en handlovsfraktur (S62) framkom till
exempel att endast 20,5 procent fick ett nytt sjukskrivningsfall som varade mer &n 14
dagar.®®

En utmaning i detta projekt, dar uppgiften var att relatera faktisk sjukskrivningslangd till
rekommendationerna i FMB, att det for manga diagnoser inte anges en langsta
rekommenderad l&ngd eller att den varierar med typ av arbete eller typ och grad av besvér for
vissa diagnoser. Ibland anges inte en langsta rekommenderad grans som anges (exempelvis
026, 047, cerebrovaskuldra sjukdomar 160-167, 169) alternativt kan gransen bero av om
justering pa arbetsplats genomforts (ex M50 7 veckor eller langre i vantan pa atgarder™),
eller att det star atergang pa deltid (ex diabetes typ Il "Vid tungt arbete eller skiftarbete upp
till 3 veckor. Till en borjan atergang pa deltid. —Avses da 3 veckor sjukskrivning pa heltid,
sedan deltidssjukskrivning?). Det ar rimligt att rekommendationerna varierar pa detta satt i
FMB, och mer detaljerade analyser av faktiska sjukskrivningslangder, fordelat pa olika
subgrupper behovs for att kunna utvardera rekommendationerna. Inom detta begransade
projekt har det inte funnits utrymme for sadana analyser. Notera &ven att F32 inte har
analyserats pa motsvarande satt som Ovriga studerade diagnoser.

For att fa en mer generell kunskap om i vilken utstrackning de givna rekommendationerna i
de diagnosspecifika FMB, om grad och langd, &r de mest optimala, behdver dven information
om de som inte blir sjukskrivna beaktas. Om till exempel 30 % med en viss diagnos
sjukskrivs vid en viss klinik (A) och 60 % med samma diagnos vid en annan jamforbar klinik
(B), kan det vara sa att diagnosens negativa inverkan pa patienternas arbetsformaga ar storre
vid B an vid A. Sadana skillnader kan bero pa manga faktorer; skiftande
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alderssammanstallning, krav i deras yrken, allvarlighetsgrad av diagnosen,
behandlingsmetoder, olika typer av samsjuklighet, etcetera. Om sadana skillnader inte
foreligger mellan patienterna vid A och B, ar det mojligt att den Iagre andelen som sjukskrivs
vid A kommer att ha langre sjukskrivningstider an de vid B.

I denna rapport har vi presenterat sjukskrivningslangd for samtliga personer som hade denna
typ av sjukfranvaro och dessutom presenterat andel som avled under fallet. Vi skulle dven
kunnat genomfora motsvarande analyser dar enbart de som Gverlevt inkluderas. Troligen
skulle detta ge en annan bild av rekommendationernas dverenstammelse med faktisk
sjukfranvarolangd. For diagnosen lungcancer avled enligt vara skattningar till exempel minst
54,5 %. Motsvarande siffra for brostcancer var 4,8 %, for lever-, gallvags- och
pankreassjukdomar 4,1 % samt for cerebrovaskuléra sjukdomar 1,5 %.

Ett annat tillkortakommande med anvanda data ar att MiDAS endast innehaller information
om den forsta diagnosen i ett sjukskrivningsfall. Det kan naturligtvis vara sa att en forsta
diagnos senare ersatts av en annan alternativt att en ny diagnos blir aktuell. Detta innebadr att i
nuldget behdver den information som anvants i denna rapport kompletteras med annan
information for att hantera sadana handelser.

Som alltid i analyser av sjukfranvaro kan ett stort antal olika matt pa sjukfranvaro anvéandas.
Valet av matt i denna rapport har diskuterats med Socialstyrelsen och ar ofta anvanda, dven
internationellt®®*%). Vi har i rapporten pé flera stallen presenterat ndgot mer omfattande
information an vad som 6verenskommits i uppdraget. Analyserna skulle sjalvklart kunna
forfinas betydligt mer, till exempel avseende kon, region, uthildningsniva etcetera.

Sverige har nu unika mojligheter att belysa aktualiteten av FMB. Sadan kunskap efterfragas
nu i ett stort antal lander, sarskilt i Europa. Denna rapport visar att potentialen att ta fram
anvandbar kunskap utifran vara register ar mycket stor.
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vid avslut av fallet samt dar personen fyllde 65 respektive avled i samband med att fallet
AVSIUTAAES. ... bbbttt bbb 110

Tabell 19. Antal sjukskrivningsfall d&r nathinneavlossning (ICD10 kod H33) var forsta
huvuddiagnos, som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer
an 14 dagar, och dar personen fyllde 16-64 ar samma ar som sjukskrivningsfallet startade,
n=2087. Antal och andel av dessa sjukskrivningsfall med de olika omfattningarna vid start
respektive vid avslut av fallet, dar sjuk eller aktivitetsersattning férekom vid start respektive
vid avslut av fallet samt dar personen fyllde 65 respektive avled i samband med att fallet
AVSIUTAAES. ...t bbbttt bbbt 114

Tabell 20. Antal sjukskrivningsfall d&r en ischemisk kranskarlsjukdom (ICD10 koder 120-125)
var forsta huvuddiagnos, som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som
varade i mer an 14 dagar, och dar personen fyllde 16-64 ar samma ar som sjukskrivningsfallet
startade, n=10 181. Antal och andel av dessa sjukskrivningsfall med de olika omfattningarna
vid start respektive vid avslut av fallet, dar sjuk eller aktivitetsersattning forekom vid start
respektive vid avslut av fallet samt déar personen fyllde 65 respektive avled i samband med att
TAllEt AVSIUTAAES. ..o bbbt 120

Tabell 21. Antal sjukskrivningsfall déar cerebrovaskuldra sjukdomar (ICD10 kod 160- 167, 169)
var forsta huvuddiagnos, som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som
varade i mer an 14 dagar, och dar personen fyllde 16-64 ar samma ar som sjukskrivningsfallet
startade, n=7364. Antal och andel av dessa sjukskrivningsfall med de olika omfattningarna
vid start respektive vid avslut av fallet, dar sjuk eller aktivitetsersattning forekom vid start
respektive vid avslut av fallet samt dar personen fyllde 65 respektive avled i samband med att
TAllEt AVSIULAAES. ... et es 126

Tabell 22. Antal sjukskrivningsfall dér perifera kéarlsjukdomar (ICD10 kod 174 och 180) var
forsta huvuddiagnos, som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i
mer an 14 dagar, och dar personen fyllde 16-64 ar samma ar som sjukskrivningsfallet startade,
n=1061. Antal och andel av dessa sjukskrivningsfall med de olika omfattningarna vid start
respektive vid avslut av fallet, dar sjuk eller aktivitetsersattning férekom vid start respektive
vid avslut av fallet samt dar personen fyllde 65 respektive avled i samband med att fallet
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Tabell 23. Antal sjukskrivningsfall d&r lunginflammation (ICD10 koder J12-J18) var forsta
huvuddiagnos och som paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i
mer an 14 dagar, och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=18 281.
Antal och andel av dessa sjukskrivningsfall med de olika omfattningarna vid start respektive
avslut av fallet, dar sjuk eller aktivitetsersattning férekom vid start respektive avslut av fallet,
dar personen fyllde 65 respektive avled i samband med att fallet avslutades........................ 136

Tabell 24. Antal sjukskrivningsfall d&r ulcerds colit, crohns sjukdom eller icke-infektios
inflammation (ICD10-koder K50, K51 eller K52) var forsta huvuddiagnos, som pabérjades
under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar, och dér personen
fyllde 16-64 ar samma ar som sjukskrivningsfallet startade, n=6598. Antal och andel av dessa
sjukskrivningsfall med de olika omfattningarna vid start respektive vid avslut av fallet, dar
sjuk eller aktivitetsersattning forekom vid start respektive vid avslut av fallet samt dar
personen fyllde 65 respektive avled i samband med att fallet avslutades. ............ccccccevvenene 141

Tabell 25. Antal sjukskrivningsfall d&r lever-, gallvags- och pankreassjukdomar (ICD10 kod
K70-K75, K81-K86) var forsta huvuddiagnos, som pabdrjades under perioden januari 2010
till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar, och dar personen fyllde 16-64 ar samma ar som
sjukskrivningsfallet startade, n=2607. Antal och andel av dessa sjukskrivningsfall med de
olika omfattningarna vid start respektive vid avslut av fallet, dar sjuk eller aktivitetserséttning
forekom vid start respektive vid avslut av fallet samt dar personen fyllde 65 respektive avled i
samband med att fallet aVSIUTATES. ..........cocoiiiiiiiec s 147

Tabell 26. Antal sjukskrivningsfall d&r en eksemsjukdom (ICD10 koder L23-L30) var forsta
huvuddiagnos, som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer
an 14 dagar, och dar personen fyllde 16-64 ar samma ar som sjukskrivningsfallet startade,
n=1484. Antal och andel av dessa sjukskrivningsfall med de olika omfattningarna vid start
respektive vid avslut av fallet, dar sjuk eller aktivitetsersattning férekom vid start respektive
vid avslut av fallet samt dar personen fyllde 65 respektive avled i samband med att fallet
AVSIUTAAES. ...t bbbttt bbbt 153

Tabell 27. Antal sjukskrivningsfall dar PPP (ICD10 kod L40) var forsta huvuddiagnos och
som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer an 14 dagar, och
dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=1908. Antal och andel av dessa
sjukskrivningsfall med de olika omfattningarna vid start respektive avslut av fallet, dar sjuk
eller aktivitetsersattning forekom vid start respektive avslut av fallet, d&r personen fyllde 65
respektive avled i samband med att fallet avslutades. ..........cccooeiiiiniiiiini e 159

Tabell 28. Antal sjukskrivningsfall d&r reumatoid artrit (ICD10 kod M05, M06) var forsta
huvuddiagnos, som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer
an 14 dagar, och dar personen fyllde 16-64 ar samma ar som sjukskrivningsfallet startade,
n=4960. Antal och andel av dessa sjukskrivningsfall med de olika omfattningarna vid start
respektive vid avslut av fallet, dar sjuk eller aktivitetsersattning forekom vid start respektive
vid avslut av fallet samt dar personen fyllde 65 respektive avled i samband med att fallet
AVSIUTAAES. ...t bbbttt bbb 165

Tabell 29. Antal sjukskrivningsfall dér psoriasisartrit (ICD10 kod M07) var forsta
huvuddiagnos, som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer
an 14 dagar, och dar personen fyllde 16-64 ar samma ar som sjukskrivningsfallet startade,
n=674. Antal och andel av dessa sjukskrivningsfall med de olika omfattningarna vid start
respektive vid avslut av fallet, dar sjuk eller aktivitetsersattning forekom vid start respektive
vid avslut av fallet samt dar personen fyllde 65 respektive avled i samband med att fallet
AVSIUTAAES. ...t bbbttt bbbt 171
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Tabell 30. Antal sjukskrivningsfall d&r hoftartros (ICD10 kod M16) var forsta huvuddiagnos,
som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer an 14 dagar, och
dar personen fyllde 16-64 ar samma ar som sjukskrivningsfallet startade, n=8 774. Antal och
andel av dessa sjukskrivningsfall med de olika omfattningarna vid start respektive vid avslut
av fallet, dar sjuk eller aktivitetsersattning forekom vid start respektive vid avslut av fallet
samt dar personen fyllde 65 respektive avled i samband med att fallet avslutades. .............. 176

Tabell 31. Antal sjukskrivningsfall d&r knéartros (ICD10 kod M17) var forsta huvuddiagnos,
som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer an 14 dagar, och
dar personen fyllde 16-64 ar samma ar som sjukskrivningsfallet startade, n=12 190. Antal och
andel av dessa sjukskrivningsfall med de olika omfattningarna vid start respektive vid avslut
av fallet, dar sjuk eller aktivitetsersattning forekom vid start respektive vid avslut av fallet
samt dar personen fyllde 65 respektive avled i samband med att fallet avslutades. .............. 181

Tabell 32. Antal sjukskrivningsfall dar cervikal rizopati, cervikalt diskbrack (ICD10 kod
M50) var forsta huvuddiagnos, som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012,
som varade i mer an 14 dagar, och dar personen fyllde 16-64 ar samma ar som
sjukskrivningsfallet startade, n=3158. Antal och andel av dessa sjukskrivningsfall med de
olika omfattningarna vid start respektive vid avslut av fallet, dar sjuk eller aktivitetserséttning
forekom vid start respektive vid avslut av fallet samt dar personen fyllde 65 respektive avled i
samband med att fallet aVSIULAAES. ...........ooviiiiii s 186

Tabell 33. Antal sjukskrivningsfall dar epikondylalgi, epikondylit (ICD10 kod M77) var
forsta huvuddiagnos, som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i
mer an 14 dagar, och dar personen fyllde 16-64 ar samma ar som sjukskrivningsfallet startade,
n=11 891. Antal och andel av dessa sjukskrivningsfall med de olika omfattningarna vid start
respektive vid avslut av fallet, dar sjuk eller aktivitetsersattning férekom vid start respektive
vid avslut av fallet samt dar personen fyllde 65 respektive avled i samband med att fallet
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Tabell 34. Antal sjukskrivningsfall dar langvarig smarta i rorelseorganen (ICD10 kod M79,
R52) var forsta huvuddiagnos, som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som
varade i mer an 14 dagar, och dar personen fyllde 16-64 ar samma ar som sjukskrivningsfallet
startade, n=26 377. Antal och andel av dessa sjukskrivningsfall med de olika omfattningarna
vid start respektive vid avslut av fallet, dar sjuk eller aktivitetsersattning forekom vid start
respektive vid avslut av fallet samt dar personen fyllde 65 respektive avled i samband med att
TAllEt AVSIULAAES. ... et st es 196

Tabell 35. Antal sjukskrivningsfall dar graviditetsillamaende, graviditetskrakningar (ICD10
kod 021) var forsta huvuddiagnos, som pabérjades under perioden januari 2010 till juni 2012,
som varade i mer &n 14 dagar, och dar kvinnan fyllde 16-64 ar samma ar som
sjukskrivningsfallet startade, n=7091. Antal och andel av dessa sjukskrivningsfall med de
olika omfattningarna vid start respektive vid avslut av fallet, dar sjuk eller aktivitetserséttning
foérekom vid start respektive vid avslut av fallet samt dar kvinnan fyllde 65 respektive avled i
samband med att fallet aVSIUTATES. ..........coco i 201

Tabell 36. Antal sjukskrivningsfall dar andra tillstand i huvudsak sammanhéangande med
graviditeten (ICD10 kod 026) var forsta huvuddiagnos, som pabérjades under perioden
januari 2010 till juni 2012, som varade i mer dn 14 dagar, och dar kvinnan fyllde 16-64 ar
samma ar som sjukskrivningsfallet startade, n=25 839. Antal och andel av dessa
sjukskrivningsfall med de olika omfattningarna vid start respektive vid avslut av fallet, dar
sjuk eller aktivitetsersattning forekom vid start respektive vid avslut av fallet samt dar
kvinnan fyllde 65 respektive avled i samband med att fallet avslutades.............cccccoevvvrvennnne 206
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Tabell 37. Antal sjukskrivningsfall d&r férvarkar och hotande fortidsbord (ICD10 kod O47)
var forsta huvuddiagnos, som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som
varade i mer an 14 dagar, och dar kvinnan fyllde 16-64 ar samma ar som sjukskrivningsfallet
startade, n=7445. Antal och andel av dessa sjukskrivningsfall med de olika omfattningarna
vid start respektive vid avslut av fallet, dar sjuk eller aktivitetsersattning forekom vid start
respektive vid avslut av fallet samt dar kvinnan fyllde 65 respektive avled i samband med att
TAllEt AVSIUTAAES. ...c.eoeiieei e bbbt 211

Tabell 38. Antal sjukskrivningsfall dar traumatisk hjarnskada (ICD10 kod S06) var forsta
huvuddiagnos och som paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i
mer an 14 dagar, och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=2655.
Antal och andel av dessa sjukskrivningsfall med de olika omfattningarna vid start respektive
avslut av fallet, dar sjuk eller aktivitetsersattning férekom vid start respektive avslut av fallet,
dar personen fyllde 65 respektive avled i samband med att fallet avslutades........................ 216

Tabell 39. Antal sjukskrivningsfall dar skador pa nedre extremiteten (ICD10 kod S30, S70,
S80, S90, S73, S83, S93, S32, S72, S82, S92) var forsta huvuddiagnos, som paborjades under
perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar, och dar personen fyllde
16-64 ar samma ar som sjukskrivningsfallet startade, n=42 623. Antal och andel av dessa
sjukskrivningsfall med de olika omfattningarna vid start respektive vid avslut av fallet, dar
sjuk eller aktivitetsersattning forekom vid start respektive vid avslut av fallet samt dar
personen fyllde 65 respektive avled i samband med att fallet avslutades. .............ccccceevennne 222

Tabell 40. Antal sjukskrivningsfall dar skada pa dvre extremiteten (ICD10 kod S40, S50, S60,
S53, S63, S43, S42, S52, S62) var forsta huvuddiagnos, som paborjades under perioden
januari 2010 till juni 2012, som varade i mer dn 14 dagar, och dar personen fyllde 16-64 ar
samma ar som sjukskrivningsfallet startade, n=43 081. Antal och andel av dessa
sjukskrivningsfall med de olika omfattningarna vid start respektive vid avslut av fallet, dar
sjuk eller aktivitetsersattning forekom vid start respektive vid avslut av fallet samt dar
personen fyllde 65 respektive avled i samband med att fallet avslutades. ............ccccccevvenene 228
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Figur 1. Andel (%) personer vars sjukskrivningsfall hade en viss langd, uppdelat pa 30-
dagarsintervall upp till och med 930 dagar, av personer, 16-64 ar, med minst ett fall med
huvuddiagnosen depressiv episod (F32) som pabdrjades under perioden 12/12 2009 till 11/12
2010 och som varade i mer an 20 dagar, N=23 079.......cccceiieieiiereere e 17

Figur 2. Antal personer vars sjukskrivningsfall hade en viss langd, uppdelat pa 30-
dagarsintervall upp till och med 930 dagar, av personer, 16-64 ar, med minst ett fall med
huvuddiagnosen depressiv episod (F32) som paborjades under perioden 12/12 2009 till 11/12
2010 och som varade i mer an 20 dagar, N=23 079.......ccoeiiiiiiieniee e 17

Figur 3. Andel (%) personer vars sjukskrivningsfall hade en viss langd, uppdelat pa 7-
dagarsintervall, av personer, 16-64 ar, med minst ett fall med huvuddiagnosen depressiv
episod (F32) som pabdrjades under perioden 12/12 2009 till 11/12 2010 och som varade i mer
an 20 dagar, n=23 079. Zoomat pa fallangderna 22 till 245 dagar (35 veckor), vilket omfattar
72 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall. ... 18

Figur 4. Antal personer vars sjukskrivningsfall hade en viss langd, uppdelat pa 7-
dagarsintervall, av personer, 16-64 ar, med minst ett fall med huvuddiagnosen depressiv
episod (F32) som pabdrjades under perioden 12/12 2009 till 11/12 2010 och som varade i mer
an 20 dagar, n=23 079. Zoomat pa fallangderna 22 till 245 dagar (35 veckor), vilket omfattar
73 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall. ... 18
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Figur 5. Andel (%) personer vars sjukskrivningsfall hade en viss langd av personer, 16-64 ar,
med minst ett fall med huvuddiagnosen depressiv episod (F32) som pabdrjades under
perioden 12/12 2009 till 11/12 2010 och som varade i mer an 20 dagar, n=23 079. Zoomat pa
fallangderna 21 till 92 dagar, vilket omfattar 48 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall..... 19

Figur 6. Antal personer vars sjukskrivningsfall hade en viss langd av personer, 16-64 ar, med
minst ett fall med huvuddiagnosen depressiv episod (F32) som pabdrjades under perioden
12/12 2009 till 11/12 2010 och som varade i mer &n 20 dagar, n=23 079. Zoomat pa
fallangderna 21 till 92 dagar, vilket omfattar 48 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall..... 19

Figur 7. Andel (%) personer vars sjukskrivningsfall hade en viss langd av personer, 16-64 ar,
med minst ett fall med huvuddiagnosen depressiv episod (F32) som pabdrjades under
perioden 12/12 2009 till 11/12 2010 och som varade i mer an 20 dagar, n=23 079. Zoomat pa
fallangderna 140 till 210 dagar, vilket omfattar 11 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall. 20

Figur 8. Antal personer vars sjukskrivningsfall hade en viss langd av personer, 16-64 ar, med
minst ett fall med huvuddiagnosen depressiv episod (F32) som pabdrjades under perioden
12/12 2009 till 11/12 2010 och som varade i mer &n 20 dagar, n=23 079. Zoomat pa
fallangderna 140 till 210 dagar, vilket omfattar 11 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall. 20

Figur 9. Andel (%) personer, uppdelat pa man och kvinnor, vars sjukskrivningsfall hade en
viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till och med 930 dagar, av personer, 16-64 ar,
med minst ett fall med huvuddiagnosen depressiv episod (F32) som pabdrjades under
perioden 12/12 2009 till 11/12 2010 och som varade i mer &n 20 dagar, n=23 079................. 21

Figur 10. Andel (%) personer, uppdelat pa man och kvinnor, vars sjukskrivningsfall hade en
viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av personer, 16-64 ar, med minst ett fall med
huvuddiagnosen depressiv episod (F32) som pabdrjades under perioden 12/12 2009 till 11/12
2010 och som varade i mer an 20 dagar, n=23 079. Zoomat pa fallangderna 22 till 245 dagar
(35 veckor), vilket omfattar 72 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall. ..............c.cccoceeeene. 21

Figur 11. Andel (%) personer, uppdelat pa aldersgrupper, vars sjukskrivningsfall hade en viss
langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till och med 930 dagar, av personer, 16-64 ar, med
minst ett fall med huvuddiagnosen depressiv episod (F32) som pabdrjades under perioden
12/12 2009 till 11/12 2010 och som varade i mer &n 20 dagar, n=23 079. ........cccccevvvervrnenne. 22

Figur 12. Andel (%) personer, uppdelat pa aldersgrupper, vars sjukskrivningsfall hade en viss
langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av personer, 16-64 ar, med minst ett fall med
huvuddiagnosen depressiv episod (F32) som paborjades under perioden 12/12 2009 till 11/12
2010 och som varade i mer dan 20 dagar, n=23 079. Zoomat pa fallangderna 22 till 245 dagar
(35 veckaor), vilket omfattar 72 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall. ............c...ccccoveneeee. 22

Figur 13. Andel (%) personer, uppdelat pa fodelseland, vars sjukskrivningsfall hade en viss
langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till och med 930 dagar, av personer, 16-64 ar, med
minst ett fall med huvuddiagnosen depressiv episod (F32) som pabdrjades under perioden
12/12 2009 till 11/12 2010 och som varade i mer &n 20 dagar, n=23 079. ........ccccvvvervrnnnne. 23

Figur 14. Andel (%) personer, uppdelat pa fodelseland, vars sjukskrivningsfall hade en viss
langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av personer, 16-64 ar, med minst ett fall med
huvuddiagnosen depressiv episod (F32) som paborjades under perioden 12/12 2009 till 11/12
2010 och som varade i mer dan 20 dagar, n=23 079. Zoomat pa fallangderna 22 till 245 dagar
(35 veckaor), vilket omfattar 72 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall. ................cccccveneee. 23

Figur 15. Andel (%) personer, uppdelat pa utbildningsniva, vars sjukskrivningsfall hade en
viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till och med 930 dagar, av personer, 16-64 ar,
med minst ett fall med huvuddiagnosen depressiv episod (F32) som pabdrjades under
perioden 12/12 2009 till 11/12 2010 och som varade i mer &n 20 dagar, n=23 079................. 24
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Figur 16. Andel (%) personer, uppdelat pa utbildningsniva, vars sjukskrivningsfall hade en
viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av personer, 16-64 ar, med minst ett fall med
huvuddiagnosen depressiv episod (F32) som paborjades under perioden 12/12 2009 till 11/12
2010 och som varade i mer an 20 dagar, n=23 079. Zoomat pa fallangderna 22 till 245 dagar
(35 veckaor), vilket omfattar 72 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall. ............c...ccccceeneeee. 24

Figur 17. Andel (%) personer, uppdelat pa familjesituation, vars sjukskrivningsfall hade en
viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till och med 930 dagar, av personer, 16-64 ar,
med minst ett fall med huvuddiagnosen depressiv episod (F32) som pabdrjades under
perioden 12/12 2009 till 11/12 2010 och som varade i mer &n 20 dagar, n=23 079................ 25

Figur 18. Andel (%) personer, uppdelat pa familjesituation, vars sjukskrivningsfall hade en
viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av personer, 16-64 ar, med minst ett fall med
huvuddiagnosen depressiv episod (F32) som paborjades under perioden 12/12 2009 till 11/12
2010 och som varade i mer an 20 dagar, n=23 079. Zoomat pa fallangderna 22 till 245 dagar
(35 veckaor), vilket omfattar 72 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall. ............c...ccccoveneeee. 25

Figur 19. Andel (%) personer, uppdelat pa civilstand, vars sjukskrivningsfall hade en viss
langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till och med 930 dagar, av personer, 16-64 ar, med
minst ett fall med huvuddiagnosen depressiv episod (F32) som pabdrjades under perioden
12/12 2009 till 11/12 2010 och som varade i mer &n 20 dagar, n=23 079. ........cccecervervrnnnn. 26

Figur 20. Andel (%) personer, uppdelat pa civilstand, vars sjukskrivningsfall hade en viss
langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av personer, 16-64 ar, med minst ett fall med
huvuddiagnosen depressiv episod (F32) som paborjades under perioden 12/12 2009 till 11/12
2010 och som varade i mer an 20 dagar, n=23 079. Zoomat pa fallangderna 22 till 245 dagar
(35 veckor), vilket omfattar 72 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall. ................ccccoveneeee. 26

Figur 21. Andel (%) personer, uppdelat pa H-region, vars sjukskrivningsfall hade en viss
langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till och med 930 dagar, av personer, 16-64 ar, med
minst ett fall med huvuddiagnosen depressiv episod (F32) som pabdrjades under perioden
12/12 2009 till 11/12 2010 och som varade i mer &n 20 dagar, n=23 079. ........cccecvrvervrennn. 27

Figur 22. Andel (%) personer, uppdelat pa H-region, vars sjukskrivningsfall hade en viss
langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av personer, 16-64 ar, med minst ett fall med
huvuddiagnosen depressiv episod (F32) som pabdrjades under perioden 12/12 2009 till 11/12
2010 och som varade i mer an 20 dagar, n=23 079. Zoomat pa fallangderna 22 till 245 dagar
(35 veckor), vilket omfattar 72 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall. ..............c.ccoooeeeene. 27

Figur 23. Andel (%) personer, uppdelat pa boendelén, vars sjukskrivningsfall hade en viss
langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till och med 930 dagar, av personer, 16-64 ar, med
minst ett fall med huvuddiagnosen depressiv episod (F32) som pabdrjades under perioden
12/12 2009 till 11/12 2010 och som varade i mer &n 20 dagar, n=23 079. ........ccccvvvvervrrnnnne. 28

Figur 24. Andel (%) personer, uppdelat pa boendelén, vars sjukskrivningsfall hade en viss
langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av personer, 16-64 ar, med minst ett fall med
huvuddiagnosen depressiv episod (F32) som pabdrjades under perioden 12/12 2009 till 11/12
2010 och som varade i mer an 20 dagar, n=23 079. Zoomat pa fallangderna 22 till 245 dagar
(35 veckor), vilket omfattar 72 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall. ..............c.ccoooeeeene. 28

Figur 25. Andel (%) personer, uppdelat pa sysselsattning vid start av fallet, vars
sjukskrivningsfall hade en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till och med 930
dagar, av personer, 16-64 ar, med minst ett fall med huvuddiagnosen depressiv episod (F32)
som pabdrjades under perioden 12/12 2009 till 11/12 2010 och som varade i mer &n 20 dagar,
e A PRSP 29
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Figur 26. Andel (%) personer, uppdelat pa sysselsattning vid start av fallet, vars
sjukskrivningsfall hade en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av personer, 16-64 ar,
med minst ett fall med huvuddiagnosen depressiv episod (F32) som pabdrjades under
perioden 12/12 2009 till 11/12 2010 och som varade i mer an 20 dagar, n=23 079. Zoomat pa
fallangderna 22 till 245 dagar (35 veckor), vilket omfattar 72 % av alla inkluderade
SJUKSKIIVININGSTALLL ...t 29

Figur 27. Andel (%) personer, uppdelat pa anstéllningssektor, vars sjukskrivningsfall hade en
viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till och med 930 dagar, av personer, 16-64 ar,
med minst ett fall med huvuddiagnosen depressiv episod (F32) som pabdrjades under
perioden 12/12 2009 till 11/12 2010 och som varade i mer &n 20 dagar, n=23 079................. 30

Figur 28. Andel (%) personer, uppdelat pa anstéllningssektor, vars sjukskrivningsfall hade en
viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av personer, 16-64 ar, med minst ett fall med
huvuddiagnosen depressiv episod (F32) som pabdrjades under perioden 12/12 2009 till 11/12
2010 och som varade i mer an 20 dagar, n=23 079. Zoomat pa fallangderna 22 till 245 dagar
(35 veckor), vilket omfattar 72 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall. ..............c.ccooeneene. 30

Figur 29. Andel (%) personer, uppdelat pa typ av yrke, vars sjukskrivningsfall hade en viss
langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till och med 930 dagar, av personer, 16-64 ar, med
minst ett fall med huvuddiagnosen depressiv episod (F32) som pabdrjades under perioden
12/12 2009 till 11/12 2010 och som varade i mer &n 20 dagar, n=23 079. ........ccccevvvervrnenne. 31

Figur 30. Andel (%) personer, uppdelat pa typ av yrke, vars sjukskrivningsfall hade en viss
langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av personer, 16-64 ar, med minst ett fall med
huvuddiagnosen depressiv episod (F32) som pabdrjades under perioden 12/12 2009 till 11/12
2010 och som varade i mer an 20 dagar, n=23 079. Zoomat pa fallangderna 22 till 245 dagar
(35 veckor), vilket omfattar 72 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall. ............c.ccccoooeneene. 31

Figur 31. Andel (%) personer, uppdelat pa sjukhusvard féregaende tva aren, vars
sjukskrivningsfall hade en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till och med 930
dagar, av personer, 16-64 ar, med minst ett fall med huvuddiagnosen depressiv episod (F32)
som pabdrjades under perioden 12/12 2009 till 11/12 2010 och som varade i mer &n 20 dagar,
LA T 04 SRS 32

Figur 32. Andel (%) personer, uppdelat pa sjukhusvard féregaende tva aren, vars
sjukskrivningsfall hade en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av personer, 16-64 ar,
med minst ett fall med huvuddiagnosen depressiv episod (F32) som pabdrjades under
perioden 12/12 2009 till 11/12 2010 och som varade i mer an 20 dagar, n=23 079. Zoomat pa
fallangderna 22 till 245 dagar (35 veckor), vilket omfattar 72 % av alla inkluderade
SJUKSKIIVIINGSTALL ...ttt esreene s 32

Figur 33. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall upp
till och med 98 dagar (14 veckor), av samtliga fall med huvuddiagnosen koértelfeber (B27)
som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och
dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, N=1023..........c..ccccevevveverervsenrnnen 41

Figur 34. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall upp till
och med 98 dagar (14 veckor), av samtliga fall med huvuddiagnosen kortelfeber (B27) som
paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar
personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, N=1023............cccccovveeevrrererreernerenen, 41

Figur 35. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med
huvuddiagnosen kortelfeber (B27) som paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012
och som varade i mer an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet
startade, n=1023. Zoomat pa fallangderna 15 till 49 dagar (sju veckor), vilket omfattar 90 %
av alla inkluderade Sjukskrivningsfall. ... 42
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Figur 36. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med huvuddiagnosen
kortelfeber (B27) som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012 och som varade i
mer an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=1023.
Zoomat pa fallangderna 15 till 49 (sju veckor), dagar, vilket omfattar 90 % av alla inkluderade
SJUKSKIIVIINGSTALL ...ttt neesneenee s 42

Figur 37. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp
till och med 930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen lungcancer (C34) som
paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer an 14 dagar och dar
personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, N=985. ..........ccccccoveeeveevieeeeieeeenens 45

Figur 38. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till
och med 930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen lungcancer (C34) som paborjades
under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar personen var
16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, N=985. ........cccoviveeieiieeeeee e 45

Figur 39. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av
samtliga fall med huvuddiagnosen lungcancer (C34) som pabdrjades under perioden januari
2010 till juni 2012, som varade i mer an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da
sjukskrivningsfallet startade, n=985. Zoomat pa fallangderna 15 till 238 dagar (34 veckor),
vilket omfattar 52 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.............ccooiiiiiniiiniiee 46

Figur 40. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av
samtliga fall med huvuddiagnosen lungcancer (C34) som pabdrjades under perioden januari
2010 till juni 2012, som varade i mer an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da
sjukskrivningsfallet startade, n=985. Zoomat pa fallangderna 15 till 238 dagar (34 veckor),
vilket omfattar 52 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall..............cccciveiiiiiiiiicic e 46

Figur 41. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med
huvuddiagnosen lungcancer (C34) som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012
och som varade i mer an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet
startade, n=985. Zoomat pa fallangderna 15 till 49 dagar, vilket omfattar 11 % av alla
inkluderade SJUKSKIIVNINGSTAlL. ..........coiiiiiiie e 47

Figur 42. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med huvuddiagnosen
lungcancer (C34) som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012 och som varade i
mer an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=985.
Zoomat pa fallangderna 15 till 49 dagar, vilket omfattar 11 % av alla inkluderade
SJUKSKIIVIINGSTALL ...t e re e e sneenne s 47

Figur 43. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp
till och med 930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen bréstcancer (C50) som
paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar
personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, N=9996.............c.ccceveveeevrererreirneenen, 51

Figur 44. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till
och med 930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen bréstcancer (C50) som pabdrjades
under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar personen var
16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, N=9996. ...........ccccceiviriieciieicce e 51

Figur 45. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av
samtliga fall med huvuddiagnosen brostcancer (C50) som pabdrjades under perioden januari
2010 till juni 2012, som varade i mer an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da
sjukskrivningsfallet startade, n=9996. Zoomat pa fallangderna 15 till 210 dagar (30 veckor),
vilket omfattar 62 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall..............ccooiiiiiiiniiee 52
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Figur 46. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av
samtliga fall med huvuddiagnosen brostcancer (C50) som pabdrjades under perioden januari
2010 till juni 2012, som varade i mer an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da
sjukskrivningsfallet startade, n=9996. Zoomat pa fallangderna 15 till 210 dagar (30 veckor),
vilket omfattar 62 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall..............ccccciviiiiiiiiciiiic e 52

Figur 47. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med
huvuddiagnosen brostcancer (C50) som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012
och som varade i mer an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet
startade, n=9996. Zoomat pa fallangderna 15 till 49 dagar, vilket omfattar 41 % av alla
inkluderade SJUKSKIIVNINGSTAlL. ..........ooiiii s 53

Figur 48. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med huvuddiagnosen
bréstcancer (C50) som paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012 och som varade i
mer an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=9996.
Zoomat pa fallangderna 15 till 49 dagar, vilket omfattar 41 % av alla inkluderade
SJUKSKIIVININGSTALL ...t sbe e 53

Figur 49. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp
till och med 930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen giftstruma (E05) som
paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer an 14 dagar och dar
personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, N=2163. .........ccccccccceevverrvrrereireensnnens 56

Figur 50. Antal sjukskrivningsfall som med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp
till och med 930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen giftstruma (E05) som
paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer an 14 dagar och dar
personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, N=2163. .........ccccccceceeveerevrreeireenennan. 56

Figur 51. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av
samtliga fall med huvuddiagnosen giftstruma (E05) som paborjades under perioden januari
2010 till juni 2012, som varade i mer an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da
sjukskrivningsfallet startade, n=2163. Zoomat pa fallangderna 15 till 224 dagar (32 veckor),
vilket omfattar 91 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall..............cccocoveiiiiiiiiiiic e 57

Figur 52. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av
samtliga fall med huvuddiagnosen giftstruma (E05) som paborjades under perioden januari
2010 till juni 2012, som varade i mer an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da
sjukskrivningsfallet startade, n=2163. Zoomat pa fallangderna 15 till 224 dagar (32 veckor),
vilket omfattar 91 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall..............cccocoiiiiiiiiiiiic e 57

Figur 53. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med
huvuddiagnosen giftstruma (E05) som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012
och som varade i mer n 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet
startade, n=2163. Zoomat pa fallangderna 15 till 49 dagar, vilket omfattar 60 % av alla
inkluderade SJUKSKIIVNINGSTAlL. ..........coieiiii e 58

Figur 54. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med huvuddiagnosen
giftstruma (E05) som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012 och som varade i
mer an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=2163.
Zoomat pa fallangderna 15 till 49 dagar, vilket omfattar 60 % av alla inkluderade
SJUKSKIIVIINGSTALL ... et 58

Figur 55. Antal sjukskrivningsfall som hade diabetes (ICD10 koder E10, E11, E14, O24) som
forsta huvuddiagnos, som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i
mer an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=3772,

uppdelat pa respektive ICDL0 KOG. ......coooveviveieeieeiceeieeeee et 61
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Figur 56. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp
till och med 930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen diabetes (E10, E11, E14 och
024) som paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer an 14
dagar och déar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=3772. ...................... 62

Figur 57. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till
och med 930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen diabetes (E10, E11, E14 och 0O24)
som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och
dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, N=3772..............ccccevevevvrrerereenne, 62

Figur 58. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av
samtliga fall med huvuddiagnosen diabetes (E10, E11, E14 och O24) som pabdrjades under
perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar personen var 16-64
ar da sjukskrivningsfallet startade, n=3772. Zoomat pa fallangderna 15 till 210 dagar (30
veckor), vilket omfattar 82 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall............cccccoooiiiiiinnn 63

Figur 59. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av
samtliga fall med huvuddiagnosen diabetes (E10, E11, E14 och O24) som paborjades under
perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar personen var 16-64
ar da sjukskrivningsfallet startade, n=3772. Zoomat pa fallangderna 15 till 210 dagar (30
veckor), vilket omfattar 82 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall............cccccooiiinnns 63

Figur 60. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med
huvuddiagnosen diabetes (E10, E11, E14 och O24) som pabdrjades under perioden januari
2010 till juni 2012 och som varade i mer an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da
sjukskrivningsfallet startade, n=3772. Zoomat pa fallangderna 15 till 49 dagar, vilket omfattar
50 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall. ...........c.cccoviiiiiii i 64

Figur 61. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med huvuddiagnosen
diabetes (E10, E11, E14 och 024) som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012
och som varade i mer an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet
startade, n=3772. Zoomat pa fallangderna 15 till 49 dagar, vilket omfattar 50 % av alla
inkluderade SJUKSKIIVNINGSTAll ...........cooviiiiice e 64

Figur 62. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall upp
till 182 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen obesitaskirurgi vid fetma (E66) som
paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar
personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, N=10 450. ............ccceccevrvvrererreerrerenen, 67

Figur 63. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall upp till
182 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen obesitaskirurgi vid fetma (E66) som
paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer an 14 dagar och dar
personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, Nn=10 450. ............ccceoevvevrvrreeireenennan. 67

Figur 64. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med
huvuddiagnosen obesitaskirurgi vid fetma (E66) som pabdrjades under perioden januari 2010
till juni 2012 och som varade i mer an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da
sjukskrivningsfallet startade, n=10 450. Zoomat pa fallangderna 15 till 56 dagar, vilket
omfattar 94 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall..............cccooviiiiiniin 68

Figur 65. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med huvuddiagnosen
obesitaskirurgi vid fetma (E66) som paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012 och
som varade i mer an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade,
n=10 450. Zoomat pa fallangderna 15 till 56 dagar, vilket omfattar 94 % av alla inkluderade
SJUKSKIIVIINGSTALL ... et 68
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Figur 66. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp
till och med 930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen alkoholberoende (F10) som
paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar
personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, N=2618............ccccoeveveevrrererreernerennn, 71

Figur 67. Antal sjukskrivningsfall som med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp
till och med 930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen alkoholberoende (F10) som
paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar
personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, N=2618. .............c.ccceveverirrrreeirerrsnnan. 71

Figur 68. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av
samtliga fall med huvuddiagnosen alkoholberoende (F10) som pabdrjades under perioden
januari 2010 till juni 2012, som varade i mer dn 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da
sjukskrivningsfallet startade, n=2618. Zoomat pa fallangderna 15 till 224 dagar (32 veckor),
vilket omfattar 84 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.............ccooiiiiniiiniiee 72

Figur 69. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av
samtliga fall med huvuddiagnosen alkoholberoende (F10) som pabdrjades under perioden
januari 2010 till juni 2012, som varade i mer dn 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da
sjukskrivningsfallet startade, n=2618. Zoomat pa fallangderna 15 till 224 dagar (32 veckor),
vilket omfattar 84 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall..............ccooiiiiniiiniiee 72

Figur 70. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med
huvuddiagnosen alkoholberoende (F10) som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni
2012, som varade i mer an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet
startade, n=2618. Zoomat pa fallangderna 15 till 49 dagar, vilket omfattar 45 % av alla
inkluderade SJUKSKIIVNINGSTAlL. ..........ooiiiiiece e 73

Figur 71. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med huvuddiagnosen
alkoholberoende (F10) som paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade
i mer an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=2618.
Zoomat pa fallangderna 15 till 49 dagar, vilket omfattar 45 % av alla inkluderade
SJUKSKIIVIINGSTALL ...t re e te e sneene s 73

Figur 72. Antal sjukskrivningsfall som hade drogberoende (ICD10 koder F11-F19) som forsta
huvuddiagnos, som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer
an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=1190, uppdelat
PA reSPEKLIVE ICDL0 KOU. .....voviveriiciee ettt e st ne st r e tene s 75

Figur 73. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp
till och med 930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen drogberoende (F11-F19) som
paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer an 14 dagar och dar
personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, N=1190. ........ccccccceeevverrvrrereireenennens 76

Figur 74. Antal sjukskrivningsfall som med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp
till och med 930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen drogberoende (F11-F19) som
paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer an 14 dagar och dar
personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, N=1190. ........cccccccceeeverervrrereireenennens 77

Figur 75. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av
samtliga fall med huvuddiagnosen drogberoende (F11-F19) som pabdrjades under perioden
januari 2010 till juni 2012, som varade i mer an 14 dagar och dér personen var 16-64 ar da
sjukskrivningsfallet startade, n=1190. Zoomat pa fallangderna 15 till 245 dagar (35 veckor),
vilket omfattar 72 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall..............cccocoviiiiiiiieiicie e 77

Figur 76. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av
samtliga fall med huvuddiagnosen drogberoende (F11-F19) som pabdrjades under perioden
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januari 2010 till juni 2012, som varade i mer dn 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da
sjukskrivningsfallet startade, n=1190. Zoomat pa fallangderna 15 till 245 dagar (35 veckor),
vilket omfattar 72 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall..............cccccoveiiiiiiieiicic e 78

Figur 77. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med
huvuddiagnosen drogberoende (F11-F19) som paborjades under perioden januari 2010 till
juni 2012 och som varade i mer an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da
sjukskrivningsfallet startade, n=1190. Zoomat pa fallangderna 15 till 49 dagar, vilket omfattar
28 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall. ...........ccoooooiiiiiiii 78

Figur 78. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med huvuddiagnosen
drogberoende (F11-F19) som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012 och som
varade i mer an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade,
n=1190. Zoomat pa fallangderna 15 till 49 dagar, vilket omfattar 28 % av alla inkluderade
SJUKSKIIVININGSTALLL ...t st 79

Figur 79. Antal sjukskrivningsfall som hade en psykos (ICD10 koder F20-F29) som forsta
huvuddiagnos, som paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer
an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=1190, uppdelat
PA reSPEKLIVE ICDL0 KOU. ......cocveeiieierieececic ettt ettt et en et 81

Figur 80. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp
till och med 930 dagar, av samtliga fall med psykotiska syndrom (F20-F29) som forsta
huvuddiagnos, som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer
an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=3385. ............ 82

Figur 81. Antal sjukskrivningsfall som med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp
till och med 930 dagar, av samtliga fall med psykotiska syndrom (F20-F29) som forsta
huvuddiagnos, som paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer
an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=3385. ............ 82

Figur 82. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av
samtliga fall med psykotiska syndrom (F20-F29) som forsta huvuddiagnos, som paborjades
under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar personen var
16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=3385. Zoomat pa fallangderna 15 till 420 dagar
(60 veckor), vilket omfattar 68 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall. ..............c.cccooeeeene. 83

Figur 83. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av
samtliga fall med psykotiska syndrom (F20-F29) som forsta huvuddiagnos, som pabérjades
under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar personen var
16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=3385. Zoomat pa fallangderna 15 till 420 dagar
(60 veckor), vilket omfattar 68 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall. ..............c.ccooceeeene. 83

Figur 84. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp
till och med 930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen bipolar sjukdom (F30 och F31)
som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och
dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, N=7148..........c..ccccecevvvveevvienrnenns 86

Figur 85. Antal sjukskrivningsfall som med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp
till och med 930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen bipolér sjukdom (F30 och F31)
som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer an 14 dagar och
dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, N=7148..........c....ccceovvvvvrrrrererennne. 86

Figur 86. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av
samtliga fall med huvuddiagnosen bipolar sjukdom (F30 och F31) som pabdrjades under
perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dér personen var 16-64
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ar da sjukskrivningsfallet startade, n=7148. Zoomat pa fallangderna 15 till 420 dagar (60
veckor/14 manader), vilket omfattar 68 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.................. 87

Figur 87. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av
samtliga fall med huvuddiagnosen bipolar sjukdom (F30 och F31) som pabdrjades under
perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dér personen var 16-64
ar da sjukskrivningsfallet startade, n=7148. Zoomat pa fallangderna 15 till 420 dagar (60
veckor/a4 manader), vilket omfattar 68 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall................... 87

Figur 88. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp
till och med 930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen recidiverande depression (F33)
som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och
dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=14703.............ccccceeervrrerererenne, 90

Figur 89. Antal sjukskrivningsfall som med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp
till och med 930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen recidiverande depression (F33)
som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer an 14 dagar och
dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, Nn=14 703............ccccceevvvrrrrereennne. 90

Figur 90. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av
samtliga fall med huvuddiagnosen recidiverande depression (F33) som pabdrjades under
perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar personen var 16-64
ar da sjukskrivningsfallet startade, n=14703. Zoomat pa fallangderna 15 till 420 dagar (60
veckor), vilket omfattar 73 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall............cccccoooiiiinnnns 91

Figur 91. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av
samtliga fall med huvuddiagnosen recidiverande depression (F33) som pabdrjades under
perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar personen var 16-64
ar da sjukskrivningsfallet startade, n=14703. Zoomat pa fallangderna 15 till 420 dagar (60
veckor), vilket omfattar 73 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall............cccccoooiiiininis 91

Figur 92. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp
till och med 930 dagar, av samtliga fall med tvangssyndrom (F42) som huvuddiagnos, som
paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer an 14 dagar och dar
personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, N=1075. ........ccccccoeeeveerevreerieenenens 94

Figur 93. Antal sjukskrivningsfall som med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp
till och med 930 dagar, av samtliga fall med tvangssyndrom (F42) som huvuddiagnos, som
paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar
personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, N=1075. ..........cccccoevvrreeiererecreeeneenen, 94

Figur 94. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av
samtliga fall tvangssyndrom (F42) som huvuddiagnos, som pabdrjades under perioden januari
2010 till juni 2012, som varade i mer an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da
sjukskrivningsfallet startade, n=1075. Zoomat pa fallangderna 15 till 224 dagar (32 veckor),
vilket omfattar 54 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall..............cccociveiiiii i 95

Figur 95. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av
samtliga fall tvangssyndrom (F42) som huvuddiagnos, som pabdrjades under perioden januari
2010 till juni 2012, som varade i mer an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da
sjukskrivningsfallet startade, n=1075. Zoomat pa fallangderna 15 till 224 dagar (32 veckor),
vilket omfattar 54 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall..............cccocoiiiiiiiiiiicc e 95

Figur 96. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp
till och med 930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen multipel skleros (G35) som
paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar
personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, N=3022............cccccevvrreevriererreeenerennn, 98
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Figur 97. Antal sjukskrivningsfall som med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp
till och med 930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen multipel skleros (G35) som
paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar
personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, N=3022............cccccovvrrervrrererreeenerennn, 98

Figur 98. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av
samtliga fall med huvuddiagnosen multipel skleros (G35) som pabdrjades under perioden
januari 2010 till juni 2012, som varade i mer an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da
sjukskrivningsfallet startade, n=3022. Zoomat pa fallangderna 15 till 224 dagar (32 veckor),
vilket omfattar 64 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall..............cccociviiiniiiieiiic e 99

Figur 99. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av
samtliga fall med huvuddiagnosen multipel skleros (G35) som pabdrjades under perioden
januari 2010 till juni 2012, som varade i mer dn 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da
sjukskrivningsfallet startade, n=3022. Zoomat pa fallangderna 15 till 224 dagar (32 veckor),
vilket omfattar 64 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall..............cccccoveiiiiiiieiiic e 99

Figur 100. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss l&ngd av samtliga fall med
huvuddiagnosen multipel skleros (G35) som paborjades under perioden januari 2010 till juni
2012, som varade i mer an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet
startade, n=3022. Zoomat pa fallangderna 15 till 105 dagar, vilket omfattar 50 % av alla
inkluderade SJUKSKIVNINGSTAll. ..........ccviiiiieece e 100

Figur 101. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med huvuddiagnosen
multipel skleros (G35) som paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade
i mer an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=3022.
Zoomat pa fallangderna 15 till 105 dagar, vilket omfattar 50 % av alla inkluderade
SJUKSKIIVNINGSTALL ...t 100

Figur 102. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall
upp till och med 930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen epilepsi (G40 och G41) som
paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer an 14 dagar och dar
personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, N=1241.........c.cccccoevevvveveveeeenenennens 103

Figur 103. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till
och med 930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen epilepsi (G40 och G41) som
paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar
personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, N=1241. ..........c.ccccoevevveeieiereenenenen, 103

Figur 104. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av
samtliga fall med huvuddiagnosen epilepsi (G40 och G41) som paborjades under perioden
januari 2010 till juni 2012, som varade i mer dn 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da
sjukskrivningsfallet startade, n=1241. Zoomat pa fallangderna 15 till 224 dagar (32 veckor),
vilket omfattar 74 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.............cccooriiiininiiinien 104

Figur 105. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av
samtliga fall med huvuddiagnosen epilepsi (G40 och G41) som pabdrjades under perioden
januari 2010 till juni 2012, som varade i mer dn 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da
sjukskrivningsfallet startade, n=1241. Zoomat pa fallangderna 15 till 224 dagar (32veckor),
vilket omfattar 74 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall...............cccoceviiiniiiiiieceen, 104

Figur 106. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss l&ngd av samtliga fall med
huvuddiagnosen epilepsi (G40 och G41) som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni
2012 och som varade i mer an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet
startade, n=1241. Zoomat pa fallangderna 15 till 49 dagar, vilket omfattar 38 % av alla
inkluderade SJUKSKIIVNINGSTAlL. ..........ccviiiiieecce e 105
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Figur 107. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med huvuddiagnosen
epilepsi (G40 och G41) som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012 och som
varade i mer an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade,
n=1241. Zoomat pa fallangderna 15 till 49 dagar, vilket omfattar 38 % av alla inkluderade
SJUKSKIIVIINGSTALL ...t nee e nrs 105

Figur 108. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall upp
till och med 182 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen katarakt (H25, H26 eller H28)
som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer an 14 dagar och
dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, N=763..........c.c.ccccevevvrvrrrrererennnen. 108

Figur 109. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall upp till
och med 182 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen katarakt (H25, H26 eller H28) som
paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar
personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, N=763...........c.cccceovvveereeeerrereenenenen, 108

Figur 110. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med
huvuddiagnosen katarakt (H25, H26 eller H28) som pabdrjades under perioden januari 2010
till juni 2012 och som varade i mer an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da
sjukskrivningsfallet startade, n=763. Zoomat pa fallangderna 15 till 56 dagar, vilket omfattar
84 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall. ............ccccoiiiiiiiii 109

Figur 111. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med huvuddiagnosen
katarakt (H25, H26 eller H28) som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012 och
som varade i mer an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade,
n=763. Zoomat pa fallangderna 15 till 56 dagar, vilket omfattar 84 % av alla inkluderade
SJUKSKIIVNINGSTALL ...t e e e eneers 109

Figur 112. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall upp
till och med 182 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen nathinneavlossning (H33) som
paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar
personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, N=2087. ..........cccccoeevrevvrerererernsrennn, 112

Figur 113. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall upp till
och med 182 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen néathinneavlossning (H33) som
pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer an 14 dagar och dar
personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, N=2087. ..........ccccccevevvrvrreeereenennens 112

Figur 114. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss l&ngd av samtliga fall med
huvuddiagnosen nathinneavlossning (H33) som pabdrjades under perioden januari 2010 till
juni 2012 och som varade i mer an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da
sjukskrivningsfallet startade, n=2087. Zoomat pa fallangderna 15 till 56 dagar, vilket omfattar
79 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall. ...........ccccooviiiiiiii e 113

Figur 115. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med huvuddiagnosen
nathinneavlossning (H33) som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012 och som
varade i mer &n 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade,
n=2087. Zoomat pa fallangderna 15 till 56 dagar, vilket omfattar 79 % av alla inkluderade
SJUKSKIIVNINGSTALL ... e 113

Figur 116. Antal sjukskrivningsfall som hade en ischemisk kranskérlsjukdom (ICD10 koder
120-125) som forsta huvuddiagnos, som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012,
som varade i mer an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade,
n=10 181, uppdelat pa respektive ICD10 KOG, .........cceceevevivereeeeeceeceeeee e 116

Figur 117. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall
upp till och med 930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen en ischemisk
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kranskarlsjukdom (ICD10 koder 120-125) som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni
2012, som varade i mer an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet
Startade, NTL0 181, ...ttt bbb 117

Figur 118. Antal sjukskrivningsfall som med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall
upp till och med 930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen en ischemisk
kranskarlsjukdom (ICD10 koder 120-125) som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni
2012, som varade i mer an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet
StArtAde, NTL0 181, ..ttt bbb e e nneers 117

Figur 119. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av
samtliga fall med huvuddiagnosen en ischemisk kranskarlsjukdom (ICD10 koder 120-125)
som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer an 14 dagar och
dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=10 181. Zoomat pa fallangderna
15 till 210 dagar (30 veckor), vilket omfattar 89 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.. 118

Figur 120. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av
samtliga fall med huvuddiagnosen en ischemisk kranskarlsjukdom (ICD10 koder 120-125)
som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer an 14 dagar och
dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=10 181. Zoomat pa fallangderna
15 till 210 dagar (30 veckor), vilket omfattar 89 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.. 118

Figur 121. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss l&ngd av samtliga fall med
huvuddiagnosen en ischemisk kranskarlsjukdom (ICD10 koder 120-125) som pabdrjades
under perioden januari 2010 till juni 2012 och som varade i mer &n 14 dagar och dar personen
var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=10 181. Zoomat pa fallangderna 21 till 63
dagar (3-9 veckor), vilket omfattar 54 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall. ................. 119

Figur 122. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med huvuddiagnosen
en ischemisk kranskarlsjukdom (ICD10 koder 120-125) som paborjades under perioden
januari 2010 till juni 2012 och som varade i mer an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da
sjukskrivningsfallet startade, n=10 181. Zoomat pa fallangderna 21 till 63 dagar (3-9 veckor),
vilket omfattar 54 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall...............cccooeviviieiiiiiiiecee, 119

Figur 123. Antal sjukskrivningsfall som hade cerebrovaskuldra sjukdomar (ICD10 koder 160-
167, 169) som forsta huvuddiagnos, som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012,
som varade i mer an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade,

n=7364, uppdelat pa respektive ICD10 KOG...........cccceveiriireriiiiiiceceeee e 122

Figur 124. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall

upp till och med 930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen cerebrovaskulara sjukdomar
(160-167, 169) som paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer an
14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=7364. ............... 123

Figur 125. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till
och med 930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen cerebrovaskuléra sjukdomar (160-
167, 169) som paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14
dagar och déar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=7364. .................... 123

Figur 126. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av
samtliga fall med huvuddiagnosen cerebrovaskulara sjukdomar (160-167, 169) som pabdrjades
under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar personen var
16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=7364. Zoomat pa fallangderna 15 till 224 dagar
(32 veckaor), vilket omfattar 50 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall. ................ccccoe.... 124

Figur 127. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av
samtliga fall med huvuddiagnosen cerebrovaskulara sjukdomar (160-167, 169) som pabdrjades
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under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar personen var
16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=7364. Zoomat pa fallangderna 15 till 224 dagar
(32 veckor), vilket omfattar 50 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall. ................ccccoc.... 124

Figur 128. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med
huvuddiagnosen cerebrovaskulara sjukdomar (160-167, 169) som pabdrjades under perioden
januari 2010 till juni 2012 och som varade i mer &n 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da
sjukskrivningsfallet startade, n=7364. Zoomat pa fallangderna 15 till 49 dagar, vilket omfattar
18 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall. ... 125

Figur 129. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med huvuddiagnosen
cerebrovaskulara sjukdomar (160- 167, 169) som pabdrjades under perioden januari 2010 till
juni 2012 och som varade i mer an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da
sjukskrivningsfallet startade, n=7364. Zoomat pa fallangderna 15 till 49 dagar, vilket omfattar
18 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall. ... 125

Figur 130. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall
upp till och med 930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen perifera kérlsjukdomar (174
och 180) som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14
dagar och déar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=1061. .................... 128

Figur 131. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till
och med 930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen perifera kérlsjukdomar (174 och
180) som paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer an 14 dagar
och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=1061..................cceurune... 129

Figur 132. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av

samtliga fall med huvuddiagnosen perifera kérlsjukdomar (174 och 180) som péabdrjades under
perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar personen var 16-64
ar da sjukskrivningsfallet startade, N=1061..........cccccviviveiiieiiiecceeee e 129

Figur 133. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av

samtliga fall med huvuddiagnosen perifera karlsjukdomar (174 och 180) som pabdrjades under
perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar personen var 16-64
ar da sjukskrivningsfallet startade, N=1061..........ccocveviveieieeeieieeeeeeee e 130

Figur 134. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss l&ngd av samtliga fall med
huvuddiagnosen perifera karlsjukdomar (174 och 180) som paborjades under perioden januari
2010 till juni 2012 och som varade i mer an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da
sjukskrivningsfallet startade, n=1061. Zoomat pa fallangderna 15 till 49 dagar, vilket omfattar
72 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall. ...........cccccoviiiiiiiie e 130

Figur 135. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med huvuddiagnosen
perifera kérlsjukdomar (174 och 180) som paborjades under perioden januari 2010 till juni
2012 och som varade i mer an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet
startade, n=1061. Zoomat pa fallangderna 15 till 49 dagar, vilket omfattar 72 % av alla
inkluderade SJUKSKIVNINGSTAlL. ..........ooiiiiii e 131

Figur 136. Antal sjukskrivningsfall som hade lunginflammation (ICD10 koder J12-J18) som
forsta huvuddiagnos, som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i
mer an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=18 281,
uppdelat pa respektive ICD10 KOG. .....ccvoviveveeiiiiicieieeee ettt 133

Figur 137. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall upp
till och med 182 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen lunginflammation (J12-J18) som
paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012 och som varade i mer &n 14 dagar och
dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, =18 281..........c.ccccoeevvvrrerrnnne. 134
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Figur 138. Antal sjukskrivningsfall som med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall upp
till och med 182 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen lunginflammation (J12-J18) som
paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012 och som varade i mer &n 14 dagar och
dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, =18 281..........c.cccceeevvvrrerrnnne, 134

Figur 139. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss l&ngd av samtliga fall med
huvuddiagnosen lunginflammation (J12-J18) som pabdrjades under perioden januari 2010 till
juni 2012 och som varade i mer an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da
sjukskrivningsfallet startade, n=18 281. Zoomat pa fallangderna 15 till 42 dagar, vilket
omfattar 90 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall............ccccccoveiiiiiiieiee e 135

Figur 140. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med huvuddiagnosen
lunginflammation (J12-J18) som pabdrjades under perioden januari 2010 till och med juni
2012 och som varade i mer dn 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet
startade, n=18 281. Zoomat pa fallangderna 15 till 42 dagar, vilket omfattar 90 % av alla
inkluderade SJUKSKIIVNINGSTAlL. ..........coviiiiieecce e 135

Figur 141. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall
upp till och med 930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnos crohns sjukdom, ulcerds colit
eller annan icke-infektios inflammation (K50-K52) som pabdérjades under perioden januari
2010 till juni 2012, som varade i mer an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da
sjukskrivningsfallet startade, N=6598...........cccoviieiieiiiier s 138

Figur 142. Antal sjukskrivningsfall som med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall
upp till och med 930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnos crohns sjukdom, ulcerds colit
eller annan icke-infektios inflammation (K50-K52) som pabdrjades under perioden januari
2010 till juni 2012, som varade i mer dn 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da
sjukskrivningsfallet startade, N=6598...........cccooiiiiiiie s 138

Figur 143. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av
samtliga fall med huvuddiagnos crohns sjukdom, ulcerds colit eller annan icke-infektios
inflammation (K50-K52) som paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som
varade i mer an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade,
n=6598. Zoomat pa fallangderna 15 till 210 dagar (30 veckor), vilket omfattar 88 % av alla
inkluderade SJUKSKIIVNINGSTAlL. .........c.ccviiiiieecc e 139

Figur 144. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av
samtliga fall med huvuddiagnos crohns sjukdom, ulcerds colit eller annan icke-infektios
inflammation (K50-K52) som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som
varade i mer &n 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade,
n=6598. Zoomat pa fallangderna 15 till 210 dagar (30 veckor), vilket omfattar 88 % av alla
inkluderade SJUKSKIVNINGSTAlL. ..........ooiiiiii e 139

Figur 145. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med huvuddiagnos
crohns sjukdom, ulcerds colit eller annan icke-infektids inflammation (K50-K52) som
pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012 och som varade i mer an 14 dagar och
dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=6598. Zoomat pa fallangderna
15 till 84 dagar (12 veckor), vilket omfattar 74 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall. ... 140

Figur 146. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med huvuddiagnos
crohns sjukdom, ulcerds colit eller annan icke-infektids inflammation (K50-K52) som
paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012 och som varade i mer &n 14 dagar och
dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=6598. Zoomat pa fallangderna
15 till 84 dagar (12 veckor), vilket omfattar 74 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall. ... 140

Figur 147. Antal sjukskrivningsfall som hade lever-, gallvégs- och pankreassjukdomar
(ICD10 koder K70-K75, K81-K86) som forsta huvuddiagnos, som pabdrjades under perioden
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januari 2010 till juni 2012, som varade i mer an 14 dagar och dér personen var 16-64 ar da
sjukskrivningsfallet startade, n=2607, uppdelat pa respektive ICD10 kod............cceveueee. 143

Figur 148. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall
upp till och med 930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen lever-, gallvags- och
pankreassjukdomar (K70-K75, K81-K86) som pabdrjades under perioden januari 2010 till
juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dér personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet
SEAITAAE, NT2607. ...ttt bbbt 144

Figur 149. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till
och med 930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen lever-, gallvégs- och
pankreassjukdomar (K70-K75, K81-K86) som pabdrjades under perioden januari 2010 till
juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dér personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet
SEAITAAE, NT2607. ...ttt bbbt 144

Figur 150. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av
samtliga fall med huvuddiagnosen lever-, gallvags- och pankreassjukdomar (K70-K75, K81-
K86) som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14
dagar och déar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=2607. Zoomat pa
fallangderna 15 till 224 dagar (32 veckor), vilket omfattar 86 % av alla inkluderade
SJUKSKIIVININGSTALL ... et 145

Figur 151. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av
samtliga fall med huvuddiagnosen lever-, gallvags- och pankreassjukdomar (K70-K75, K81-
K86) som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14
dagar och déar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=2607. Zoomat pa
fallangderna 15 till 224 dagar (32 veckor), vilket omfattar86 % av alla inkluderade
SJUKSKIIVNINGSTALL ... et 145

Figur 152. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med
huvuddiagnosen lever-, gallvags- och pankreassjukdomar (K70-K75, K81-K86) som
pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012 och som varade i mer an 14 dagar och
dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=2607. Zoomat pa fallangderna
15 till 49 dagar, vilket omfattar 62 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall. ...................... 146

Figur 153. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med huvuddiagnosen
lever-, gallvéags- och pankreassjukdomar (K70-K75, K81-K86) som pabdrjades under
perioden januari 2010 till juni 2012 och som varade i mer an 14 dagar och dar personen var
16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=2607. Zoomat pa fallangderna 15 till 49 dagar,
vilket omfattar 62 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.............cccoooiiiniiniiiini 146

Figur 154. Antal sjukskrivningsfall som hade en eksemsjukdom (ICD10 koder L23-L30) som
forsta huvuddiagnos, som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i
mer an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=1484,

uppdelat pa respektive ICD10 KOG. ......ccvviveveeiiieicieieeeeeee et 149

Figur 155. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall
upp till och med 930 dagar, av samtliga fall med en eksemsjukdom (L23-L30) som forsta
huvuddiagnos, som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer
an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=1484. .......... 150

Figur 156. Antal sjukskrivningsfall som med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall
upp till och med 930 dagar, av samtliga fall med en eksemsjukdom (L23-L30) som forsta
huvuddiagnos, som paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer
an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=1484. .......... 150
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Figur 157. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av
samtliga fall med en eksemsjukdom (L23-L30) som forsta huvuddiagnos, som pabdrjades
under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar personen var
16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=1484. Zoomat pa fallangderna 15 till 210 dagar
(30 veckor), vilket omfattar 93 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall. ................ccccoe... 151

Figur 158. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av
samtliga fall med en eksemsjukdom (L23-L.30) som forsta huvuddiagnos, som paborjades
under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar personen var
16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=1484. Zoomat pa fallangderna 15 till 210 dagar
(30 veckor), vilket omfattar 93 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall. ..............c.cc.coe... 151

Figur 159. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med en
eksemsjukdom (L23-1.30) som forsta huvuddiagnos, som paborjades under perioden januari
2010 till juni 2012 och som varade i mer an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da
sjukskrivningsfallet startade, n=1484. Zoomat pa fallangderna 15 till 56 dagar, vilket omfattar
69 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall. ............cccooiiiiiii 152

Figur 160. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med en eksemsjukdom
(L23-L.30) som forsta huvuddiagnos, som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni
2012 och som varade i mer dn 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet
startade, n=1484. Zoomat pa fallangderna 15 till 56 dagar, vilket omfattar 69 % av alla
inkluderade SJUKSKIIVNINGSTAlL. ..........ooiiiiii e 152

Figur 161. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall
upp till och med 930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen PPP (L40) som pabdrjades
under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar personen var
16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, N=1908. ...........cccceveiviiieeiiieice e 156

Figur 162. Antal sjukskrivningsfall som med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall
upp till och med 930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen PPP (L40) som pabdrjades
under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar personen var
16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, N=1908. ...........ccccevveviieeeeeeece e 156

Figur 163. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av
samtliga fall med huvuddiagnosen PPP (L40) som pabdrjades under perioden januari 2010 till
juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet
startade, n=1908. Zoomat pa fallangderna 15 till 224 dagar (32 veckor), vilket omfattar 78 %
av alla inkluderade SjuKsKrivningsfall.............cccooviiiiicie e 157

Figur 164. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av
samtliga fall med huvuddiagnosen PPP (L40) som pabdrjades under perioden januari 2010 till
juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet
startade, n=1908. Zoomat pa fallangderna 15 till 224 dagar (32 veckor), vilket omfattar 78 %
av alla inkluderade SjuKsKrivningsfall.............ccooviiiiiie s 157

Figur 165. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med
huvuddiagnosen PPP (L40) som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som
varade i mer an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade,
n=1908. Zoomat pa fallangderna 15 till 70 dagar, vilket omfattar 57 % av alla inkluderade
SJUKSKIIVNINGSTALL ... e 158

Figur 166. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med huvuddiagnosen
PPP (L40) som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer an 14
dagar och déar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=1908. Zoomat pa
fallangderna 15 till 70 dagar, vilket omfattar 57 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall... 158
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Figur 167. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall
upp till och med 930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen reumatoid artrit (M05,
MO06) som paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14
dagar och déar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=4960. .................... 162

Figur 168. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till
och med 930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen reumatoid artrit (M05, M06) som
paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar
personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, N=4960. ...............ccceeervrrrreeererirnnnan. 162

Figur 169. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av
samtliga fall med huvuddiagnosen reumatoid artrit (M05, M06) som paborjades under
perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar personen var 16-64
ar da sjukskrivningsfallet startade, n=4960. Zoomat pa fallangderna 15 till 224 dagar (32
veckor), vilket omfattar 78 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.............c..ccccovininnne. 163

Figur 170. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av
samtliga fall med huvuddiagnosen reumatoid artrit (M05, M06) som paborjades under
perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar personen var 16-64
ar da sjukskrivningsfallet startade, n=4960. Zoomat pa fallangderna 15 till 224 dagar (32
veckor), vilket omfattar 78 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall................ccccoveninnnn. 163

Figur 171. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss l&ngd av samtliga fall med
huvuddiagnosen reumatoid artrit (M05, M06) som pabdrjades under perioden januari 2010 till
juni 2012 och som varade i mer an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da
sjukskrivningsfallet startade, n=4960. Zoomat pa fallangderna 15 till 49 dagar, vilket omfattar
39 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall. ...........cccccoviiiiiiiiec e 164

Figur 172. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med huvuddiagnosen
reumatoid artrit (M05, M06) som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012 och
som varade i mer an 14 dagar och déar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade,
n=4960. Zoomat pa fallangderna 15 till 49 dagar, vilket omfattar 39 % av alla inkluderade
SJUKSKIIVNINGSTALL ...t e e e eneers 164

Figur 173. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall
upp till och med 930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen psoriasisartrit (M07) som
paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar
personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, N=674...........ccccccoovvvreveeereiereenerennn, 168

Figur 174. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till
och med 930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen psoriasisartrit (M07) som
pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer an 14 dagar och dar
personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, N=674. .........ccccceeeeeeeeveveeceeenennens 168

Figur 175. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av
samtliga fall med huvuddiagnosen psoriasisartrit (M07) som paborjades under perioden
januari 2010 till juni 2012, som varade i mer dn 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da
sjukskrivningsfallet startade, n=674. Zoomat pa fallangderna 15 till 224 dagar (32 veckor),
vilket omfattar 75 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.............cccooiiiiinniniiinien 169

Figur 176. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av
samtliga fall med huvuddiagnosen psoriasisartrit (M07) som paborjades under perioden
januari 2010 till juni 2012, som varade i mer dn 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da
sjukskrivningsfallet startade, n=674. Zoomat pa fallangderna 15 till 224 dagar (32 veckor),
vilket omfattar 75 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.............cccoooiiniiiiiiinie 169
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Figur 177. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss l&ngd av samtliga fall med
huvuddiagnosen psoriasisartrit (M07) som paborjades under perioden januari 2010 till juni
2012 och som varade i mer dn 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet
startade, n=674. Zoomat pa fallangderna 15 till 49 dagar, vilket omfattar 40 % av alla
inkluderade SJUKSKIIVNINGSTAlL. ..........ccviiiiieeeee e 170

Figur 178. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med huvuddiagnosen
psoriasisartrit (M07) som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012 och som
varade i mer an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade,
n=674. Zoomat pa fallangderna 15 till 49 dagar, vilket omfattar 40 % av alla inkluderade
SJUKSKIIVNINGSTALL ... et 170

Figur 179. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall
upp till och med 930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen hoftartros (M16) som
paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer an 14 dagar och dar
personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, N=8 774 .........ccccccevevvvvvvreeeenenennen. 173

Figur 180. Antal sjukskrivningsfall som med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall
upp till och med 930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen héftartros (M16) som
paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar
personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, N=8 774. .........cccccceevevvrevereeensnenen, 173

Figur 181. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av
samtliga fall med huvuddiagnosen hoftartros (M16) som pabdrjades under perioden januari
2010 till juni 2012, som varade i mer an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da
sjukskrivningsfallet startade, n=8 774. Zoomat pa fallangderna 15 till 224 dagar (32 veckor),
vilket omfattar 85 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall...............cccooeviiiiniieiciecee 174

Figur 182. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av
samtliga fall med huvuddiagnosen hoftartros (M16) som pabdrjades under perioden januari
2010 till juni 2012, som varade i mer an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da
sjukskrivningsfallet startade, n=8 774. Zoomat pa fallangderna 15 till 224 dagar (32 veckor),
vilket omfattar 85 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall...............cccooeveiiniieiiiccee, 174

Figur 183. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss l&ngd av samtliga fall med
huvuddiagnosen hoftartros (M16) som paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012
och som varade i mer an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet
startade, n=8 774. Zoomat pa fallangderna 56 till 133 dagar (8-19 veckor), vilket omfattar

53 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall. ...........c.cccoveiiiiiiiec e 175

Figur 184. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med huvuddiagnosen
hoftartros (M16) som paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012 och som varade i
mer &n 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=8 774.
Zoomat pa fallangderna 56 till 133 dagar (8-19 veckor), vilket omfattar 53 % av alla
inkluderade SJUKSKIIVNINGSTAlL. ..........ccviiiiieecce e 175

Figur 185. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall
upp till och med 930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen knaartros (M17) som
paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer an 14 dagar och dar
personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, =12 190. ............ccceevvvrrrreeerernrnnnns 178

Figur 186. Antal sjukskrivningsfall som med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall
upp till och med 930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen kndartros (M17) som
paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar
personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, N=12 190. ............cccecevvrerrrererrrnene, 178
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Figur 187. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av
samtliga fall med huvuddiagnosen knaartros (M17) som paborjades under perioden januari
2010 till juni 2012, som varade i mer an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da
sjukskrivningsfallet startade, n=12 190. Zoomat pa fallangderna 15 till 224 dagar (32 veckor),
vilket omfattar 84 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall...............cccooeiviiiiiiiciccee, 179

Figur 188. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av
samtliga fall med huvuddiagnosen knaartros (M17) som paborjades under perioden januari
2010 till juni 2012, som varade i mer an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da
sjukskrivningsfallet startade, n=12 190. Zoomat pa fallangderna 15 till 224 dagar (32 veckor),
vilket omfattar 84 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.............ccccooeiiiiinniiiniee 179

Figur 189. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med
huvuddiagnosen knaartros (M17) som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012
och som varade i mer an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet
startade, n=12 190. Zoomat pa fallangderna 56 till 133 dagar (8-19 veckor), vilket omfattar

40 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall. ... 180

Figur 190. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med huvuddiagnosen
knaartros (M17) som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012 och som varade i
mer an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=12 190.
Zoomat pa fallangderna 56 till 133 dagar (8-19 veckor), vilket omfattar 40 % av alla
inkluderade SJUKSKIIVNINGSTAlL. ..........ooiiiiii e 180

Figur 191. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall
upp till och med 930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen cervikal rizopati, cervikalt
diskbrack (M50) som paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer
an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=3158. .......... 183

Figur 192. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till
och med 930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen cervikal rizopati, cervikalt
diskbrack (M50) som paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer
an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=3158. .......... 183

Figur 193. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av
samtliga fall med huvuddiagnosen cervikal rizopati, cervikalt diskbrack (M50) som
paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar
personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=3158. Zoomat pa fallangderna 15 till
224 dagar (32 veckor), vilket omfattar 71 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall. ........... 184

Figur 194. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av
samtliga fall med huvuddiagnosen cervikal rizopati, cervikalt diskbrack (M50) som
paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar
personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=3158. Zoomat pa fallangderna 15 till
224 dagar (32 veckor), vilket omfattar 71 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall. ........... 184

Figur 195. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med
huvuddiagnosen cervikal rizopati, cervikalt diskbrack (M50) som pabdrjades under perioden
januari 2010 till juni 2012 och som varade i mer &n 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da
sjukskrivningsfallet startade, n=3158. Zoomat pa fallangderna 15 till 49 dagar, vilket omfattar
26 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall. ...........ccocooiiiiiiiii 185

Figur 196. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med huvuddiagnosen
cervikal rizopati, cervikalt diskbrack (M50) som paborjades under perioden januari 2010 till
juni 2012 och som varade i mer an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da
sjukskrivningsfallet startade, n=3158. Zoomat pa fallangderna 15 till 49 dagar, vilket
omfattar26 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall............ccccoooiiiiii 185
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Figur 197. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall
upp till och med 930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen epikondylalgi, epikondylit
(M77) som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer an 14
dagar och déar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=11 891. ................. 188

Figur 198. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till
och med 930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen epikondylalgi, epikondylit (M77)
som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och
dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=11 891............cccceeevrrrrerenennnen. 188

Figur 199. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av
samtliga fall med huvuddiagnosen epikondylalgi, epikondylit (M77) som paborjades under
perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar personen var 16-64
ar da sjukskrivningsfallet startade, n=11 891. Zoomat pa fallangderna 15 till 224 dagar (32
veckor), vilket omfattar 92 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall................ccocovrrinenn. 189

Figur 200. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av
samtliga fall med huvuddiagnosen epikondylalgi, epikondylit (M77) som paborjades under
perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar personen var 16-64
ar da sjukskrivningsfallet startade, n=11 891. Zoomat pa fallangderna 15 till 224 dagar (32
veckor), vilket omfattar 92 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall................ccccoviiinenn. 189

Figur 201. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss l&ngd av samtliga fall med
huvuddiagnosen epikondylalgi, epikondylit (M77) som paborjades under perioden januari
2010 till juni 2012 och som varade i mer an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da
sjukskrivningsfallet startade, n=11 891. Zoomat pa fallangderna 15 till 49 dagar, vilket
omfattar 64 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.............ccccoveiiieiiiiiic e 190

Figur 202. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med huvuddiagnosen
epikondylalgi, epikondylit (M77) som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012
och som varade i mer dn 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet
startade, n=11 891. Zoomat pa fallangderna 15 till 49 dagar, vilket omfattar 64 % av alla
inkluderade SJUKSKIIVNINGSTAlL. .........c.cooviiiiieeeee e 190

Figur 203. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall
upp till och med 930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen langvarig smarta i
rorelseorganen (M79, R52) som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som
varade i mer an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade,

Figur 204. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till
och med 930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen langvarig smarta i rérelseorganen
(M79, R52) som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n
14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=26 377. ............ 193

Figur 205. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av
samtliga fall med huvuddiagnosen langvarig smarta i rérelseorganen (M79, R52) som
paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar
personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=26 377. Zoomat pa fallangderna 15
till 224 dagar (32 veckor), vilket omfattar 77 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall. ...... 194

Figur 206. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av
samtliga fall med huvuddiagnosen langvarig smarta i rérelseorganen (M79, R52) som
paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar
personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=26 377. Zoomat pa fallangderna 15
till 224 dagar (32 veckor), vilket omfattar 77 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall. ...... 194
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Figur 207. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss l&ngd av samtliga fall med
huvuddiagnosen langvarig smarta i rorelseorganen (M79, R52) som pabdrjades under
perioden januari 2010 till juni 2012 och som varade i mer dn 14 dagar och dar personen var
16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=26 377. Zoomat pa fallangderna 15 till 49 dagar,
vilket omfattar 50 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall...............cccoeiiviiniieiiiecee, 195

Figur 208. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med huvuddiagnosen
langvarig smarta i rorelseorganen (M79, R52) som pabdrjades under perioden januari 2010 till
juni 2012 och som varade i mer an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da
sjukskrivningsfallet startade, n=26 377. Zoomat pa fallangderna 15 till 49 dagar, vilket
omfattar 50 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall. ............ccocoiiiiiiin, 195

Figur 209. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall
upp till och med 930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen graviditetsillamaende,
graviditetskrakningar (O21) som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som
varade i mer an 14 dagar och dar kvinnan var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade,

Figur 210. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till
och med 930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen graviditetsillamaende,
graviditetskrakningar (O21) som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som
varade i mer an 14 dagar och dar kvinnan var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade,

Figur 211. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av
samtliga fall med huvuddiagnosen graviditetsillamaende, graviditetskrakningar (021) som
paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar
kvinnan var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=7091. Zoomat pa fallangderna 15 till
224 dagar (32 veckor), vilket omfattar 96 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall. ........... 199

Figur 212. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av
samtliga fall med huvuddiagnosen graviditetsillamaende, graviditetskrakningar (O21) som
paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar
kvinnan var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=7091. Zoomat pa fallangderna 15 till
224 dagar (32 veckor), vilket omfattar 96 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall. ........... 199

Figur 213. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss l&ngd av samtliga fall med
huvuddiagnosen graviditetsillamaende, graviditetskrakningar (021) som pabdrjades under
perioden januari 2010 till juni 2012 och som varade i mer an 14 dagar och déar kvinnan var 16-
64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=7091. Zoomat pa fallangderna 15 till 49 dagar, vilket
omfattar 51 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.............cccccoveiiiiiiiiic e 200

Figur 214. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med huvuddiagnosen
graviditetsillamaende, graviditetskrakningar (021) som pabdrjades under perioden januari
2010 till juni 2012 och som varade i mer an 14 dagar och dar kvinnan var 16-64 ar da
sjukskrivningsfallet startade, n=7091. Zoomat pa fallangderna 15 till 49 dagar, vilket omfattar
51 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall. ...........c.ccoooiiiiiiiie e 200

Figur 215. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall
upp till och med 930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen andra tillstdnd i huvudsak
sammanhangande med graviditeten (026) som paborjades under perioden januari 2010 till
juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar kvinnan var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet
STArtAdE, NT25 839, ... ittt e e rs 203

Figur 216. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till
och med 930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen andra tillstdnd i huvudsak
sammanhangande med graviditeten (026) som paborjades under perioden januari 2010 till
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juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar kvinnan var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet
STArtAdE, NT25 839, ...ttt e e neers 203

Figur 217. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av
samtliga fall med huvuddiagnosen andra tillstand i huvudsak sammanhéngande med
graviditeten (026) som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i
mer an 14 dagar och déar kvinnan var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=25 839... 204

Figur 218. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av
samtliga fall med huvuddiagnosen andra tillstand i huvudsak sammanhéangande med
graviditeten (026) som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i
mer an 14 dagar och dar kvinnan var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=25 839... 204

Figur 219. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss l&ngd av samtliga fall med
huvuddiagnosen andra tillstand i huvudsak sammanhangande med graviditeten (026) som
paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012 och som varade i mer &n 14 dagar och
dar kvinnan var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=25 839. Zoomat pa fallangderna
15 till 49 dagar, vilket omfattar 42 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall. ...................... 205

Figur 220. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med huvuddiagnosen
andra tillstand i huvudsak sammanhéangande med graviditeten (026) som pabdrjades under
perioden januari 2010 till juni 2012 och som varade i mer an 14 dagar och dar kvinnan var 16-
64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=25 839. Zoomat pa fallangderna 15 till 49 dagar,
vilket omfattar 42 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.............cccooiiiiiniiiiinie 205

Figur 221. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall
upp till och med 930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen férvarkar och hotande
fortidsbord (O47) som paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i
mer an 14 dagar och dar kvinnan var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=7445...... 208

Figur 222. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till
och med 930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen forvérkar och hotande fortidsbord
(0O47) som paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14
dagar och dar kvinnan var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=7445....................... 208

Figur 223. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av
samtliga fall med huvuddiagnosen forvarkar och hotande fortidsbérd (O47) som paborjades
under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer dn 14 dagar och dar kvinnan var
16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, N=7445. .........c.ccceeeveeieeeeeeee e 209

Figur 224. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av
samtliga fall med huvuddiagnosen forvarkar och hotande fortidsbérd (O47) som paborjades
under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer dn 14 dagar och dar kvinnan var
16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, N=7445. .........c.ccoeeeveeieeeeeeeee e 209

Figur 225. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss l&ngd av samtliga fall med
huvuddiagnosen forvarkar och hotande fortidshord (047) som pabdrjades under perioden
januari 2010 till juni 2012 och som varade i mer &n 14 dagar och dar kvinnan var 16-64 ar da
sjukskrivningsfallet startade, n=7445. Zoomat pa fallangderna 15 till 49 dagar, vilket omfattar
48 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall. ...........c.ccoooiieiiiieiice e 210

Figur 226. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med huvuddiagnosen
forvarkar och hotande fortidsbard (047) som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni
2012 och som varade i mer dn 14 dagar och dar kvinnan var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet
startade, n=7445. Zoomat pa fallangderna 15 till 49 dagar, vilket omfattar 48 % av alla
inkluderade SJUKSKIIVNINGSTAlL. .........c.ccviiiiieece e 210
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Figur 227. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall
upp till och med 930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen traumatisk hjarnskada (S06)
som paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och
dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, N=2655...........cccccovvvveevvreninnes 212

Figur 228. Antal sjukskrivningsfall som med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall
upp till och med 930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen traumatisk hjarnskada (S06)
som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och
dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, N=2655............ccccevvvveevveeninnes 213

Figur 229. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av
samtliga fall med huvuddiagnosen traumatisk hjarnskada (S06) som pabdrjades under
perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar personen var 16-64
ar da sjukskrivningsfallet startade, n=2655. Zoomat pa fallangderna 15 till 224 dagar (32
veckor), vilket omfattar 78 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall.............c..ccccovininnne. 213

Figur 230. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av
samtliga fall med huvuddiagnosen traumatisk hjarnskada (S06) som pabdrjades under
perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar personen var 16-64
ar da sjukskrivningsfallet startade, n=2655. Zoomat pa fallangderna 15 till 224 dagar (32
veckor), vilket omfattar 78 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall................ccccovininenn. 214

Figur 231. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss l&ngd av samtliga fall med
huvuddiagnosen traumatisk hjarnskada (S06) som pabdrjades under perioden januari 2010 till
juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet
startade, n=2655. Zoomat pa fallangderna 15 till 47 dagar, vilket omfattar 50 % av alla
inkluderade SJUKSKIIVNINGSTAlL. .........c.ccviiiiieec e 214

Figur 232. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med huvuddiagnosen
traumatisk hjarnskada (S06) som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som
varade i mer an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade,
n=2655. Zoomat pa fallangderna 15 till 47 dagar, vilket omfattar 50 % av alla inkluderade
SJUKSKIIVNINGSTALL ...t e e e eneers 215

Figur 233. Antal sjukskrivningsfall som hade skador pa nedre extremiteten (ICD10 koder
S30, S70, S80, S90, S73, S83, S93, S32, S72, S82, S92) som forsta huvuddiagnos, som
paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar
personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=42 623, uppdelat pa respektive
ICDL0 KOG, ..ttt et ettt et r bt er et et re e 218

Figur 234. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall
upp till och med 930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen skador pa nedre
extremiteten (S30, S70, S80, S90, S73, S83, S93, S32, S72, S82, S92) som paborjades under
perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar personen var 16-64
ar da sjukskrivningsfallet startade, N=42 623. .........cccvcveeeeeeiieeeeeeee e 219

Figur 235. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till
och med 930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen skador pa nedre extremiteten (S30,
S70, S80, S90, S73, S83, S93, S32, S72, S82, S92) som pabdrjades under perioden januari
2010 till juni 2012, som varade i mer an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da
sjukskrivningsfallet startade, N=42 623.........c.ooiiiiieiiee s 219

Figur 236. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av
samtliga fall med huvuddiagnosen skador pa nedre extremiteten (530, S70, S80, S90, S73,
S83, S93, S32, S72, S82, S92) som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012,
som varade i mer an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade,
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n=42 623. Zoomat pa fallangderna 15 till 224 dagar (32 veckor), vilket omfattar 94 % av alla
inkluderade SJUKSKIVNINGSTAlL. ..........coiiiiii e 220

Figur 237. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av
samtliga fall med huvuddiagnosen skador pa nedre extremiteten (530, S70, S80, S90, S73,
S83, S93, S32, S72, S82, S92) som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012,
som varade i mer an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade,
n=42 623. Zoomat pa fallangderna 15 till 224 dagar (32 veckor), vilket omfattar 94 % av alla
inkluderade SJUKSKIVNINGSTAlL. ..........ooiiiiiii e 220

Figur 238. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med
huvuddiagnosen skador pa nedre extremiteten (S30, S70, S80, S90, S73, S83, S93, S32, 572,
$82, S92) som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012 och som varade i mer &n
14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=42 623. Zoomat pa
fallangderna 15 till 49 dagar, vilket omfattar 47 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall... 221

Figur 239. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med huvuddiagnosen
skador pa nedre extremiteten (S30, S70, S80, S90, S73, S83, S93, S32, S72, S82, S92) som
pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012 och som varade i mer an 14 dagar och
dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=42 623. Zoomat pa fallangderna
15 till 49 dagar, vilket omfattar 47 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall. ...................... 221

Figur 240. Antal sjukskrivningsfall som hade skada pa évre extremiteten (ICD10 koder S40,
S50, S60, S53, S63, S43, S42, S52, S62) som forsta huvuddiagnos, som pabdrjades under
perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar personen var 16-64
ar da sjukskrivningsfallet startade, n=43 081, uppdelat pa respektive ICD10 kod................ 223

Figur 241. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall
upp till och med 930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen skada pa 6vre extremiteten
(5S40, S50, S60, S53, S63, S43, S42, S52, S62) som paborjades under perioden januari 2010
till juni 2012, som varade i mer an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da
sjukskrivningsfallet startade, N=43 081.........cccooiiiiieiieiee e s 225

Figur 242. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 30-dagarsintervall upp till
och med 930 dagar, av samtliga fall med huvuddiagnosen skada pa 6vre extremiteten (540,
S50, S60, S53, S63, S43, S42, S52, S62) som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni
2012, som varade i mer an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet
STArtAdE, NTA3 08L. ...ttt ettt et bbb e e nneers 225

Figur 243. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av
samtliga fall med huvuddiagnosen skada pa 6vre extremiteten (540, S50, S60, S53, S63, S43,
S42, S52, S62) som paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer
an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=43 081. Zoomat
pa fallangderna 15 till 224 dagar (32 veckor), vilket omfattar 96 % av alla inkluderade
SJUKSKIIVIINGSTALL ...t nee e nrs 226

Figur 244. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pa 7-dagarsintervall, av
samtliga fall med huvuddiagnosen skada pa 6vre extremiteten (540, S50, S60, S53, S63, S43,
S42, S52, S62) som paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer
an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=43 081. Zoomat
pa fallangderna 15 till 224 dagar (32 veckor), vilket omfattar 96 % av alla inkluderade
SJUKSKIIVNINGSTALL ...t e e e e eneenrs 226

Figur 245. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss l&ngd av samtliga fall med
huvuddiagnosen skada pa 6vre extremiteten (S40, S50, S60, S53, S63, S43, S42, S52, S62)
som paborjades under perioden januari 2010 till juni 2012 och som varade i mer &n 14 dagar
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och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=43 081. Zoomat pa
fallangderna 15 till 49 dagar, vilket omfattar 56 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall... 227

Figur 246. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med huvuddiagnosen
skada pa ovre extremiteten (540, S50, S60, S53, S63, S43, S42, S52, S62) som paborjades
under perioden januari 2010 till juni 2012 och som varade i mer &n 14 dagar och dar personen
var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=43 081. Zoomat pa fallangderna 15 till 49
dagar, vilket omfattar 56 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall. .............cccccoovriviinnnenne. 227
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Appendix

Del 1- Depressiv episod (F32)
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Figur 1. Andel (%) personer, uppdelat pa olika subgrupper, vars sjukskrivningsfall blev langre dn 180 dagar, av
personer, 16-64 ar, med minst ett fall med huvuddiagnosen depressiv episod (F32) som pabérjades under
perioden 12/12 2009 till 11/12 2010 och som varade i mer &n 20 dagar, n=23 079.
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Figur 2. Andel (%) personer, uppdelat pa olika subgrupper, vars sjukskrivningsfall blev langre &n 913 dagar, av
personer, 16-64 ar, med minst ett fall med huvuddiagnosen depressiv episod (F32) som pabérjades under
perioden 12/12 2009 till 11/12 2010 och som varade i mer &n 20 dagar, n=23 079.
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Figur 3. Andel (%) personer, uppdelat pa olika subgrupper, vars sjukskrivningsfall pabérjades pa heltid
respektive avslutades pa heltid, av personer, 16-64 ar, med minst ett fall med huvuddiagnosen depressiv episod
(F32) som pébdrjades under perioden 12/12 2009 till 11/12 2010 och som varade i mer an 20 dagar, n=23 079.
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Figur 4. Andel (%) personer, uppdelat pa olika subgrupper, som hade partiell sjuk- eller aktivitetsersattning
(SA) vid sjukskrivningsfallets start respektive sjuk- eller aktivitetsersattning vid sjukskrivningsfallets avslut, av
personer, 16-64 ar, med minst ett fall med huvuddiagnosen depressiv episod (F32) som pabdrjades under
perioden 12/12 2009 till 11/12 2010 och som varade i mer &n 20 dagar, n=23 079.
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Del II - 37 andra diagnoser

Andel sjukskrivningsfall (%)
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Antal dagar i sjukskrivningsfallet

Figur 5. Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat p& 30-dagarsintervall upp till och med 930
dagar, av samtliga sjukskrivingsfall som pabérjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer
an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=1 018 714 (alla diagnoser).
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Antal dagar i sjukskrivningsfallet

Figur 6 Andel (%) sjukskrivningsfall med en viss langd, uppdelat pd 30-dagarsintervall upp till och med 930

dagar, av samtliga fall i de 37 utvalda diagnoserna (efter huvuddiagnos), som pébdrjades under perioden januari
2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dér personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade,
n=311 863.
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Figur 7. Antal sjukskrivningsfall per diagnos, av samtliga fall i de 37 utvalda diagnoserna (efter huvuddiagnos),
som pébdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer 4n 14 dagar och dar personen var
16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=311 863.

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

Andel fall (%)

Figur 8. Andel (%) sjukskrivningsfall som blev langre an den langsta rekommenderade sjukskrivningslangden
per diagnos, av samtliga fall i de 37 utvalda diagnoserna (efter huvuddiagnos), som pabérjades under perioden
januari 2010 till juni 2012, som varade i mer &n 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet
startade, n=311 863. Notera att for vissa diagnosgrupper finns i FMB rekommendation att ny bedémning ska
goras efter har utvérderad grans.
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Figur 9. Andel (%) sjukskrivningsfall som blev langre &n den langsta rekommenderade sjukskrivningslangden,
eller de olika langsta rekommenderade sjukskrivningslangderna fér de diagnosgrupper dér flera olika langsta

rekommenderade sjukskrivningsgranser utvarderats per diagnos, av samtliga fall i de 37 utvalda diagnoserna

(efter huvuddiagnos), som pabdrjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som varade i mer 4n 14 dagar

och dér personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n

311 863. Notera att for vissa diagnosgrupper

finns i FMB rekommendation att ny bedémning ska goras efter har utvarderad grans.
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Figur 10. Andel (%) sjukskrivningsfall som blev langre &n 913 dagar av samtliga fall per diagnos, for de 37
utvalda diagnoserna (efter huvuddiagnos), som péaborjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som
varade i mer &n 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=311 863.
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Figur 11. Andel (%) sjukskrivningsfall som pabdrjades respektive avslutades pa heltid av samtliga fall per
diagnos, for de 37 utvalda diagnoserna (efter huvuddiagnos), som paborjades under perioden januari 2010 till
juni 2012, som varade i mer an 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade,
n=311 863.
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Figur 12. Andel (%) sjukskrivningsfall dir personen hade pagaende partiell sjuk-eller aktivitetsersattning (SA)
vid starten av fallet respektive sjuk-eller aktivitetserséttning vid fallets avslut av samtliga fall per diagnos, for de
37 utvalda diagnoserna (efter huvuddiagnos), som pabérjades under perioden januari 2010 till juni 2012, som
varade i mer 4n 14 dagar och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=311 863.
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Figur 13. Antal sjukskrivningsfall med en viss langd av samtliga fall med huvuddiagnosen lunginflammation
(J12-J18) som pabdrjades under perioden januari 2010 till och med juni 2012 och som varade i mer 4n 14 dagar
och dar personen var 16-64 ar da sjukskrivningsfallet startade, n=18 281. Zoomat pa fallangderna 15 till 42
dagar, vilket omfattar 90 % av alla inkluderade sjukskrivningsfall. De sju dagarna innan langsta rekommenderad
sjukskrivningslangd, vilken &r 30 dagar, samt de sju dagarna efter denna gréns, &r markerade i orange respektive
bla ruta.
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