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Sjukskrivning - en problematisk
arbetsuppgift for manga lakare

AVHANDLING. Likaren dr en av manga
aktorer som ar involverade nir en pa-
tient behover vara sjukskriven. Att bli
sjukskriven kan paverka en patients
livssituation i hog grad, men forskning-
en och kunskapen om ldkares sjuk-
skrivningspraxis dr mycket begriansad.
Tidigare studier har gett visst veten-
skapligt stod for att likare upplever ar-
betet med sjukskrivning som problema-
tiskt och att medicinska underlag (sjuk-
intyg) ofta ar av dalig kvalitet utifran
vad de ska anvindas till.

Det 6vergripande syftet med doktorsav-
handlingen var att fa mer kunskap om
lakares arbete med sjukskrivning —- med
fokus pa upplevda problem, kompetens-
behov och ldrande - att anvindas som
bas for framtida interventioner pa om-
radet. De fyra delstudierna baseras pa
data fran en enkat till lakare om deras
arbete med sjukskrivningsirenden. Ar
2004 skickades enkiten till 7665 likare
iStockholms och éstergétlands lan, och
ar 2008 skickades den till alla 36 898 yr-
kesverksamma ldakare i Sverige. Svars-
frekvensen var 71 respektive 61 procent.
Tidigare forskning om likares arbete
med sjukskrivning har vanligen fokuse-
rat enbart pa vardcentralsldkare, men i
det aktuella projektet togs alla grupper
avldkare med.

Resultaten visar att tva tredjedelar av
ldkarna i Sverige har sjukskrivnings-
drenden och att en majoritet av dessa
har det minst en gang i veckan. Manga
av de tillfragade ldkarna rapporterade
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Kontakter med kollegor eller annan vard-
personal var den bédsta kompetenshjande
faktorn i sjukskrivningsarenden, ansag
manga av de intervjuade ldkarna.

ocksa att de upplever sjukskrivnings-
hanteringen som problematisk. Det
fanns dock stora skillnader mellan olika
verksamhetsomraden.

Vardcentralslakarna var den grupp som
oftast tyckte att arbetet med sjukskriv-
ningsdrenden kunde vara problema-
tiskt; detta trots att den storsta andelen
ldkare med hog frekvens av sjukskriv-
ningsirenden fanns inom andra verk-
samhetsomraden, exempelvis inom or-
topedin. Bland kirurger och internme-
dicinare var andelen som tyckte att
sjukskrivningar ar problematiska lag.
Vanliga svarigheter som ldkarna upp-
levde var att bedoma patienters arbets-
formaga, optimal sjukskrivningsldangd
och sjukskrivningsgrad samt att hante-
ra konflikter med patienter kring dessa
fragor. Aven bedémningen nir det géller
forlangning av sjukskrivningar som
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andra ldkare paborjat ansags vara pro-
blematisk, och en stor andel efterfraga-
de bittre kunskaper kring olika akto-
rers roller i sjukforsikringssystemet.

Bara var femte likare (17 procent) ansag
att deras grundutbildning hade hjilpt
dem mycket eller ganska mycket att ut-
veckla sin kompetens avseende sjuk-
skrivningsidrenden, AT hade hjilpt 37
procent och ST 46 procent. Diaremot
hade kontakter med ldkarkollegor och/
eller annan vardpersonal hjilpt 65 pro-
cent av lakarna att utveckla sin kompe-
tens inom detta, medan en tredjedel
uppgav att de blivit hjidlpta av utbild-
ningar i Forsikringskassans regi.

Den hoga andelen likare som svarade
att de hade problem med sjukskrivning
och kiinde behov av férdjupade kunska-
per och fardigheter skulle potentiellt
kunna hakonsekvenser for bade patien-
terna, samhaéllet i stort och ldkarnas
egen arbetssituation. Resultaten bor ses
som en signal till beslutsfattare inom
omradet att fokusera mer pa kvalitets-
sakring och kompetensutveckling for
lakare kring sjukskrivning.
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Overvakade heroininjektioner battre in metadonbehandling

I tidskriften Lancet presenteras en stu-
die kring medicinskt Overvakad an-
viandning av heroin for att fa heroin-
missbrukare att halla sig fran att an-
vanda drogen illegalt.

Studien har gjorts i Storbritannien och
bygger pa 127 heroinister, som trots sex
manaders behandling med metadon
fortsatt att missbruka heroin (pavisat i
urinprov). Dessa lottades till tre grup-
per: en som gavs metadon i tablettform,
en som gavs metadon som injektion och
en tredje grupp som under medicinsk
overvakning fick heroin injicerat.
Behandlingen pagick i sex manader,
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och det visade sig att 69 procent av indi-
viderna som fick metadon i tablettform
fullféljde behandlingen. Det ska jamfo-
ras med 81 procent avdem som fick me-
tadon injicerat och 88 procent av dem
som fick heroin.

Primdrt effektmatt var andelen miss-
brukare i respektive grupp som klarade
av att halla sig ifran illegalt inforskaffat
heroin (sk street-heroin). Urinprov togs
en gang per vecka under veckorna 14-
26, studien pagick i totalt 26 veckor, och
man har utgétt fran andelen missbru-
kare i respektive grupp som uppvisade
negativa prov (vilket alltsa innebér att

den illegala drogen inte kunde pavisas)
vid minst 50 procent av samtliga prov-
tagningstillfdllen. Denna andel var 19
procent i gruppen som fatt metadon
oralt och 30 procent i gruppen som fatt
metadon injicerat.

Skillnaderna mellan grupperna som
fatt oralt metadon och injicerat meta-
don var dock inte statistiskt signifikan-
ta. Det ska jaimforas med en andel pa 66
procent i gruppen som fatt heroin, dar
skillnaden jamfort med 6vriga grupper
var statistiskt signifikant.

Forfattarna konstaterar att 6vervakade
heroininjektioner tycks vara battre an
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