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Halsoresan

till medelaldern

Vad ar viktigast for att fa en god halsa som vuxen? Sedan 1974
har vi foljt samma personer fran 16 ars alder in i medelaldern
och studerat deras halsa fran flera olika synvinklar. Nu pagar

den tredje matomgangen.

AR 1974 BLEV 425 UNGDOMAR DA sex
strategiskt valda orter (Stockholm, Falun,
Hudiksvall, Vanersborg, Karlshamn och
Norrkoping) slumpmaéssigt utvalda for att
matas och vagas, genomfora styrke- och
uthallighetstester samt svara pé fragor om
deras attityd till och intresse for olika
fysiska aktiviteter. Idrottslararna Gudrun
Hedberg och Eva Jansson reste runt i
Sverige och genomforde testerna tillsam-
mans med idrottslararna pa respektive
skola. Pertti Ristiniemi, d4 16 ar, var en av
testpersonerna i Norrkoping. Nu ar han
52 ar. “Loptestet, situps, och spansthopp
minns jag”, siger han. ”Och sd minns jag
att de tog ett muskelprov i benet”.
Muskelbiopsi gjordes pa 116 av de 425
ungdomarna. Nar de blev 26 ar foljdes
den gruppen sedan upp med nya biopsier,
tester och enkater (1,2,3).

Fortsattningen 1992

Hela gruppen undersoktes igen 1992.
Denna ging hade Margareta Barnekow-
Bergkvist tagit 6ver stafettpinnen, dven
om Gudrun och Eva fortfarande fanns
med i projektgruppen. Margareta var
anstilld som doktorand vid Arbetslivsin-
stitutet i Umead och tillsammans med en
kollega packade hon testutrustningen i en
minibuss och korde soderut till testor-
terna dar hon stamt traff med 34-aring-
arna. Eftersom det 4r ménga olika fakto-
rer som paverkar var hélsa var tankarna
bakom projektet att det skulle vara
intressant att studera hur testpersonernas

fysiska aktivitet och kapacitet var vid 16
och 34 &r. Men dven att fi reda pé deras
attityd till idrott i ungdomséren, utbild-
ningsniva, och hur familje- och arbetsfor-
héllanden paverkade hélsan och livsstilen
vid 34 &rs alder.

Under tva ars tid traffade Margareta
370 stycken av testpersonerna. Hon lade
nu till flera métningar och tester som
fokuserade pa rygg och nacke. Syftet var
att anvinda resultaten inom arbetslivs-
forskning for att mata kapaciteter som
péaverkar om vuxna far ont i leder och
muskler av sitt arbete eller inte. Dar
ingick bland annat konditionstest pa
cykelergometer, rorlighets- och balanstes-
ter, métt pa hoft och midjeméatt samt
blodprover for analys av kolesterol.
Loptestet togs daremot bort eftersom det
inte gick att genomf6ra utan idrottslarar-
nas medverkan.

Eftersom Margareta Barnekow-Berg-
kvist var speciellt intresserad av arbets-
livsfragor, lade hon ocksa till en ny enkét
till testbatteriet. Enkéten inneholl fragor
om arbete, utbildning, familj, levnadsva-
nor och hilsa. Materialet analyserades
och i hennes artiklar och avhandling kan
man ldsa att de unga mannen blivit
starkare och uthalligare under aren som
gétt, medan kvinnorna inte utvecklats pa
samma sitt. Man kan ocksa lasa att
testpersonerna vid uppfoljningen var min-
dre aktiva an tidigare, sarskilt vad gallde
aktiviteter med hog intensitet. Inte ens de
som varit mycket aktiva nar de var 16 ar



var sarskilt aktiva vid 34 ars alder (4). Men
fortfarande genomforde drygt hilften av
mannen och kvinnorna nagon form av
lattare fysisk aktivitet atminstone en géng
per vecka. Hon fann ocksa konsskillnader,
till exempel att médnnen i storre utstrack-
ning deltog i mer maélriktad traning och
tdvling medan kvinnorna dgnade sig &t
lattare fritidsaktiviteter som promenader,
jogging och motionsgymnastik. Vad giller
rorlighet tror man ju ofta att kvinnor ar
rorligare 4n mén, men den enda statistiskt
signifikanta skillnaden mellan 34-driga
man och kvinnor var att kvinnorna var
rorligare i hoftleden (hamstrings t6jbar-
het) (5). I friga om fysisk kapacitet var
fysiskt aktiva 34-aringar starkare dn
fysiskt inaktiva (6).

Nu testar vi igen!

En god fysik ar viktigt for att kunna utfoéra
dagliga aktiviteter (7). Inga studier har, s
vitt vi vet, foljt fysisk kapacitet frén
tonéren till medelaldern och relaterat den
till hilsa i medeléldern. Darfor testar vi
igen. Pertti Ristiniemi och de 6vriga
testpersoner som bor kvar i Stockholm
och Norrkoping, eller inom en tio mils
radie ifrn dessa orter, har under det
senaste aret blivit kallade till &tertester. I
Stockholm har 60 deltagare i studien
testats och i Norrkdping 35 stycken. Som
52-aringar genomfor deltagarna i studien

Foto: CIF:s arkiv

de flesta av de tester de gjorde som
16-dringar och de som lades till nir de var
34 ar. Ytterligare néagra har lagts till vid
detta tillfdlle. Det &r tester med mer
inriktning mot vardagsfunktion, till
exempel ett funktionellt benstyrketest och
ryggstabilitetstester. Dessutom miter vi
den vardagliga fysiska aktiviteten under
en veckas tid med en accelerometer, en
sorts avancerad rorelsematare. Projekt-

”Vad galler rorlighet tror
man ju ofta att kvinnor
ar rorligare an man, men
den enda statistiskt sig-
nifikanta skillnaden mel-
lan 34-ariga man och
kvinnor var att kvin-
norna var rorligare i
hoéftleden”

gruppen bestar av representanter fran
Institutionen for laboratoriemedicin vid
Karolinska institutet (Eva Jansson, Maria
Westerstihl och Barbara Norman),
Institutionen for folkhilsa och klinisk
medicin (Urban Janlert, Margareta
Barnekow-Bergkvist) och Institutionen
for samhallsmedicin och rehabilitering vid
Ume# universitet (Ulrika Aasa).
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MATMETODER 1974 m 2010
e —— ———

Fysisk aktivitet pa fritiden (enkat)

Attityd till fysisk aktivitet (enkat)

Fysisk aktivitet pa arbetet/transport till och fran arbete (enkit)

Kostvanor (enkat)

Rékning/snusning (enkét)

Fysisk aktivitet (accelerometer)

---

Kondition (9-min I6ptest)

Kondition (submax cykeltest)

Magmuskelstyrka (curl-ups)

Lyftstyrka (statiskt tva-handslyft)

Handstyrka (handgreppstest)

Spanst (vertikalt upphopp)

Uthallighet i ryggmusklerna (Biering-Sorensens test)
Balans (staende pa ett ben med huvudvridning)

Rorlighet (antal grader flexion/extension/rotation i héften och

nacken samt extension brostrygg)

Landryggsstabilitet

Funktionell benstyrka

Kardiovaskuléra riskfaktorer (annat &n hilsovanor/kapacitet)

Langd, vikt, BMI

Waist-hip ratio

Blodtryck

Kolesterol (TG/HDL)

Kroppskomposition (skinfold)

Karlelasticitet (pulsvagsanalys)

Riskmarkérer i blod for hjart-/karlsjukdom (blodprov)

Genotypning (blodprov, genpolymorfi)

Generell hidlsa (enkat)

Kardiovaskular sjukdom

Astma/lungsjukdom

Typ 2 diabetes

Upplevd halsa

Medicinering

Stressymtom

Muskuloskelettala besvar

Sociodemografiska faktorer

Foraldrarnas yrke (enkat)

Betyg fran gymnasiet
Yrke (enkat)

Levnadsvillkor

Familj/vanner

Tabell 1. Mdtmetoder som anvandes for att studera halsan ar 1974, 1992 och 2010.
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De tva forstndmnda institutionerna har
varit med &nda fran borjan. Men vi samar-
betar ocks& med andra, till exempel
Lillemor Nyberg, allménlikare p& Karolina
vardcentral i Karlskoga och doktorand vid
Centrum for allmanmedicin pé Karolinska
Institutet. Lillemor har i flera studier
anvant sig av det funktionella benstyrke-
testet pa bade friska forsokspersoner och
patienter. Testet har visat sig vara ett
betydelsefullt benfunktionstest, som
korrelerar till larmuskelstyrka matt i
Biodex, till midjematt och till sjalvskattad
fysisk funktion méatt med SF-36. Vad giller
enkiten i var studie sa har den nu utokats
med frégor om sjalvskattad halsa och
specifika fragor som ror sjukdom och hilsa
i medelaldern.

Pertti Ristiniemi har redan besvarat
enkiterna, gjort cykeltestet som utvarderar
hans aeroba kapacitet, styrke-, rérlighets-
och stabilitetstesterna. Det forsta han
gjorde nar han kom var att lamna blodprov
for analys av riskfaktorer for hjart- karl-
sjukdom. Blodprovet anvinds dven for
preparering av DNA som analyseras for
vanligt forekommande mutationer, s
kallade genpolymorfier. Sddana mutatio-
ner gor att olika manniskor kan ha olika
varianter av samma gen. Att ha en viss
variant av en specifik gen kan ha betydelse
for fysisk prestationsformaga eller paverka
risken for uppkomst av vissa folksjukdo-
mar, till exempel hjart-kirlsjukdom.
Genom att analysera om en specifik
kandidatgen har betydelse for till exempel
kirlelasticiteten hoppas vi att 6ka var
forstaelse for vilka genetiska mekanismer
som péverkar sjukdomsrisken.

Det ar nu dags for honom att géra
balanstestet. Han ska d& sta pa ett ben med
den andra foten intill vaden, tummarna
mot hofterna och vrida pa huvudet frén
sida till sida. Standardiseringen av testerna
ar viktig. Balanstestet har gjorts bade vid
34 och 52 ars dlder. Margareta Barnekow-
Bergkvist 4gnade mycket arbete &t att
standardisera och bedéma reliabiliteten
hos de tester som ingar i studien (8).

Dérefter gar Pertti till Maria Wester-
stahls teststation. Maria ar ansvarig for
miétning av kirlelasticitet. Med en puls-
vagsmatare kan hon undersoka hur
elastiska hans karl 4r. Med 6kande alder
blir kirlen mindre elastiska eftersom vi
blir mer och mer aderforkalkade. Genom



denna undersokning kan vi studera om
fysisk aktivitet och kapacitet i ungdomen
ar relaterad till Aderférkalkning i medelal-
dern.

Dagslaget och framtiden
Longitudinella studier med lang uppfolj-
ningsperiod ar relativt f4 — de flesta
studier har kort uppfoljningstid och har
endast undersokt till exempel samband
mellan fysisk aktivitet och riskfaktorer for
sjukdom p4 hjirta och blodkérl hos unga
vuxna (9,10,11,12). Ndgon enstaka studie har
undersokt samband mellan fysisk kapaci-
tet i ungdomen och hélsa och fysisk
kapacitet i ung vuxen alder (13). Vad giller
besvir i muskler och leder ar behovet av
longitudinella studier for att studera

Bild 2. Pertti Ristiniemi har fatt sin
hélsa dokumenterad sedan
ungdomsaren. P3 bilden &r det
dags for honom att annu en gang
mata sin kondition.

uppkomstmekanismer stort. Tidigare
studier har visat att graden av fysisk
aktivitet och kapacitet, rékning och
arbetsrelaterade faktorer ar av betydelse
for utveckling av besvir, medan andra
har visat att fysisk kapacitet inte ar av
betydelse. Men, ingen av dessa har
samtidigt kontrollerat for sociodemogra-
fiska variabler, hilsovanor och fysisk
kapacitet vid nuvarande och yngre alder,
vilket vi gor.

Erfarenheten frin métningarna i
Umea, Stockholm och Norrkoping gor att
vi forvantar oss att aterfinna cirka 380
(90 procent) av de ursprungliga 425
personerna och att ungefiar 80 procent
besvarar enkiten och att 60 procent
genomfor testerna.
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Hittills har studien fatt stod fran
Centrum for idrottsforskning och
med ett FAS-anslag kan
datainsamlingen avslutas under
2011. Fyra kandidatuppsatser
skrivits och masterstudenten
Sara Lundell haller just pa att
analysera samband mellan
ryggbesvar, fysisk aktivitet vid
16, 34 och 52 ars alder samt de
funktionella rorelse- och
stabilitetstestester som for
narvarande flitigt anvands inom
forskning om motorisk kontroll
och ryggbesvar (14).

Kontakt
Ulrika.aasa@physiother.umu.se
Maria.westerstahl@ki.se
margareta.barnekow-bergkvist@
telia.com

Eva.Jansson@ki.se

2/2011 SVENSK IDROTTSFORSKNING 43



