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Sammanfattning  
 

 I detta PM presenteras resultat för patientflöden mellan vårdformer. Syftet är att 

beskriva hur vårdutnyttjandet ser ut för olika indelningar av patientgrupper och 

vårdformer.  

 Bakgrunden till studien är dels tidigare resultat från uppföljning av 

husläkarverksamheten som visat att den tidigare förbättrade tillgängligheten i 

primärvården inte avlastat övrig öppenvård, dels att studera hur den ändrade 

ersättningen inom husläkarverksamheten påverkar angränsade vårdformer. 

 Vårdutnyttjandet mellan olika vårdformer visar små förändringar över tid – åren 2013-

2016. Andelen av befolkningen som har haft minst en vårdkontakt under ett år är stabil 

för flertalet vårdformer. Övrig primärvård och besök vid akutmottagning uppvisar en 

ökad andel. 

 Slutenvårdsutnyttjandet har minskat över tid, vilket främst förklaras av kortare 

vårdtider med färre antal vårddagar. Antalet vårdtillfällen är stabilt. 

 Inom den öppna vården minskar det totala antalet läkarbesök, medan det totala antalet 

besök är oförändrat. Läkarbesöken minskar i samtliga vårdformer, men mest inom 

husläkarverksamheten. För husläkarverksamheten har förändringen ägt rum mellan 

2015 och 2016, det vill säga då ersättningssystemet ändrades. Den vårdform som 

uppvisar en ökning för det totala antalet besök är övrig primärvård. 

 I studien har ett urval av patienter med kroniska sjukdomar studerats: 

Astma/Demens/Diabetes typ II/Fetma/Förmaksflimmer/Hjärtsvikt/Hypertoni/ 

Ischemisk hjärtsjukdom/KOL/Osteoporos/TIA. 

 Mer än 90 procent av personerna med kroniska sjukdomar har haft minst en kontakt 

med sjukvården under ett år. Detta mönster är stabilt över tiden. 

 För de flesta grupper är husläkarverksamheten den vårdform som flest besöker. 

Undantag är personer med demens där övrig primärvård dominerar, personer med 

hjärtsvikt som har ungefär en lika stor andel minst ett besök inom 

husläkarverksamheten som i den specialiserade öppenvården och personer med 

osteoporos där specialiserad öppenvård är den vårdform som störst andel besöker 

under ett år.  

 Fördelningen mellan vårdformer visar att patienter med kroniska sjukdomar erhåller 

en minskad andel av sin vård från husläkarverksamheten, vilket gäller för såväl 

läkarbesök som för det totala antalet besök. Vårdformen övrig primärvård har ökat sin 

andel. 

 Knappt en femtedel av befolkningen gör minst ett besök vid en akutmottagning under 

ett år. Andelen ökar något över tid, men antalet besök per invånare ligger på en stabil 

nivå.  

 Mer än hälften av akutmottagningsbesöken föregås av en vårdkontakt 30 dagar innan. 

 Det föreligger viss variation i antal akutmottagningsbesök per listad vid olika 

husläkarmottagningar. 
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1. Inledning och syfte 
 

I tidigare analyser av husläkarverksamheten har vårdutnyttjandet endast beskrivits för 

husläkarverksamheten. I den mån besöksfrekvensen i övriga delar av vården har beskrivits har 

det i regel gjorts på en aggregerad nivå. Resultatet av dessa samanställningar har visat att det 

ökade vårdutnyttjandet inom husläkarverksamheten inte avlastat den övriga öppna vården i 

någon större utsträckning (Rehnberg 2010, Dahlgren 2013).  

 

Kunskap om patientflöden mellan vårdformer saknas ofta. Sammanställningar av det totala 

antalet vårdkontakter per vårdform är inte tillräckligt underlag för att förbättra samordning 

och resursutnyttjande. Samtidigt förväntas stora förändringar i patientflöden genom fortsatt 

minskning av slutenvård, ökade krav på primärvården som första linjens vård och nya typer 

av vårdkontakter som e-Hälsa. 

 

Syftet med detta PM är att beskriva patientflödet och vårdutnyttjandet för olika indelningar av 

patientgrupper mellan olika vårdformer. Avsikten är att ge en mer detaljerad bild av 

patientflödet för olika åldersgrupper och för patienter med kroniska sjukdomar. Indelningen i 

vårdformer är utformad för att framförallt följa de vårdformer som ligger nära 

husläkarverksamheten. Eftersom ersättningsmodellen inom husläkarverksamheten 

förändrades mellan 2015 och 2016 är det angeläget att följa vilka eventuella förändringar av 

vårdutnyttjandet det har fört med sig på angränsande områden.  

 

I ett separat avsnitt fokuserar vi på akutmottagningsbesök och följer utvecklingen över tid, 

spridningen i antal akutmottagningsbesök per listad vid olika husläkarmottagningar och 

kartlägger vårdkonsumtionen 30 dagar före och efter ett besök på en akutmottagning.  

 

PM:et ska ses som ett inledande beskrivning på en mer detaljerad nivå för att senare vara 

underlag för beslut om fortsatta studier och analys. 
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2. Metod och material 
 

Rapporten baseras på registerdata hämtat från Stockholms läns landstings databas VAL. I 

VAL-databasen finns information om vårdutnyttjande, listning och befolkningsstatistik.  

 

Befolkningsstatistiken som redovisas i detta PM består av alla personer som var folkbokförda 

i Stockholms län den 31 december respektive år.  Genomgående för hela rapporten är att 

besök och befolkningsstatistik inkluderar besök och individer folkbokförda i Norrtälje.  Dessa 

individer har uteslutits ur redovisningarna i PM:et Uppföljning av utvecklingen inom 

husläkarverksamheten efter förändring av ersättningsmodellen och siffror gällande 

husläkarverksamheten är därmed inte jämförbara. 

 

Resultaten avser all öppenvård inom Stockholms läns landsting. Rapporten använder även 

data från slutenvården.  Sammanställningarna bygger på följande indelning av den öppna 

vården: 

 

 Husläkarverksamhet 

 Övrig primärvård (bl.a. Primärvård hos privata specialiser, MVC och BVC) 

 Specialiserad öppenvård (vid sjukhus och andra enheter som privata specialister) 

 Akutmottagning  

 Jourverksamheter/ lätt- och närakuter 

Ovanstående vårdformer är skapade utifrån uppdragstyper, där primärvård delats upp i tre 

separata grupper bestående av husläkarverksamhet, övrig primärvård samt jourverksamheter/ 

lätt- och närakuter. Uppdelningen görs för att kunna iaktta hur angränsande vårdenheter till 

husläkarmottagningar utvecklas när det sker förändringar inom ersättningssystemet för 

husläkarverskamheten. Besök som inte går att gruppera in i vårdformer på grund av saknad 

uppdragstyp har exkluderats. Dessa besök utgör en mycket liten andel av det totala antalet 

besök som görs inom öppenvården, under 2016 var andelen mindre än 0,2 %.  I appendix 1 

redovisas uppdelningen utifrån uppdragstyper mer i detalj. 

 

Inledningsvis redovisas hur vårdutnyttjandet utvecklas inom olika vårdformer för hela 

befolkningen. De mått på vårdutnyttjande som används är sannolikheten för minst ett besök 

per vårdform, fördelningen av det totala antalet besök mellan vårdformer samt antalet besök 

per person. Resultaten redovisas separat för det totala antalet besök och läkarbesök. 

 

I en separat del beskrivs vårdutnyttjandet för patienter med kroniska sjukdomar. Avsnittet 

beskriver vårdutnyttjandet för patienter inom 11 olika sjukdomsgrupper. Här används samma 

mått på vårdutnyttjande som i föregående avsnitt.   Nedanstående tabell redovisar hur dessa 

sjukdomsgrupper har definierats.  
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Tabell 1. ICD-10 koder som inkluderats i respektive sjukdomsgrupp 

Diagnosgrupp       ICD-10 koder 

Hypertoni I10 I11 I12 I13 I14 I15 

Förmaksflimmer I48 

Tia/Ischemisk Stroke I63 I64 I693 I694 I698 I694 I69- Z866 Z867C G450 G451 G452 G453 G458 G459 G45- 

Diabetes typ 2 E11 E14 

Ischemisk hjärtsjukdom I20 I21 I22 I24 I25 

Hjärtsvikt I50 I130 

KOL J43 J44 

Astma J45 J46 

Demens F00 F01 F02 F03 F107A G30 

Osteoporos M80 M81 M82 

Fetma E66 

 

För att definiera och identifiera vilka individer som har någon av ovanstående diagnoser har 

VAL-databasen använts.  Rapporten beskriver dessa personers vårdkonsumtion inom olika 

vårdformer för perioden 2013-2016. Identifiering av vilka personer som ingår i respektive 

sjukdomsgrupp för respektive år har gjorts genom att söka efter vårdkontakter, innehållande 

någon av dessa ICD-10 diagnoser, 5 år tillbaka i tiden.  För beskrivning av individernas 

vårdkonsumtion 2013 har patienter som har haft någon av dessa diagnoser mellan 2009-2013 

inkluderats, detta förskjuts sedan ett år framåt för varje år. Individer som avlidit innan eller 

under det året som studeras har exkluderats ur analysen. Personer som flyttat in eller ut under 

året har även dem exkluderats. För närmare beskrivning se tabell 2.  

 

Tabell 2. Urval av patienter med kroniska sjukdomar 2013-2016 

  Period Kohort Antal patienter 

Patienter med registrerad diagnos  

2009-2013 2013 568 030 

2010-2014 2014 582 961 

2011-2015 2015 596 396 

2012-2016 2016 612 024 

Patienter uteslutna på grund av avliden eller 
 in- eller utflytt ut länet 

2009-2013 2013 55 108 

2010-2014 2014 55 655 

2011-2015 2015 57 209 

2012-2016 2016 57 975 

Patienter som återstår i analysen  

2009-2013 2013 512 922 

2010-2014 2014 527 306 

2011-2015 2015 539 187 

2012-2016 2016 554 049 

 

En separat del avhandlar variationer i utnyttjandet av akutmottagningar vid akutsjukhus per 

husläkarmottagning. I detta avsnitt kartläggs antalet besök vid akutmottagning per listad för 

samtliga husläkarmottagningar. Akutmottagningsbesök har kopplats till husläkarmottagningar 

genom att lokalisera vart patienterna var listade vid tiden för akutmottagningsbesöket.   

Antalet akutmottagningsbesök per listad är inte justerat för områdeskaraktäristiska 

bakgrundsvariabler, vilket bör göras i fortsatta analyser. Vidare används deskriptiva analyser 

för att beskriva vårdkonsumtionen 30 dagar före och efter ett akutmottagningsbesök.   
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3. Vårdutnyttjande i olika vårdformer  
 

3.1 Små förändringar över tid av hur stor andel av befolkningen 
som är i kontakt med vården 

 

 

I detta första avsnitt undersöker vi hur konsumtionen av vård inom olika vårdformer ser ut för 

hela befolkningen. I appendix 2 redovisas siffrorna uppdelat på åldersgrupper.  

För hela befolkningen var husläkarverksamheten den vårdform som störst andel, drygt 

hälften, var i kontakt med under ett givet år under tidsperioden 2013-2016. Den vårdform som 

näst flest besökte var specialiserad öppenvård och därefter följde övrig primärvård. Inom 

övrig primärvård ingår till exempel barn- och ungdomsmedicinsk mottagning, MVC och 

BVC. Se appendix 1 för en fullständig förteckning över vilka uppdragstyper som ingår i 

respektive vårdform.  

 

När det gäller akutmottagningsbesöken var det knappt en femtedel av befolkningen som 

gjorde minst ett akutbesök under ett år, för jour/lätt- och närakut var siffran drygt 10 procent 

och för slutenvården knappt 10 procent. Tabell 3 visar hur stor andel av befolkningen i 

procent som har haft minst en vårdkontakt, oavsett vårdgivarkategori, inom olika delar av 

öppenvården och i slutenvården under perioden 2013 till 2016. 

 

 

Tabell 3. Andel av befolkningen som har haft minst en vårdkontakt, uppdelat på vårdform 

samt totalt, 2013-2016 

  

Andel av befolkningen som har haft minst en 
vårdkontakt (i procent) 

Vårdform 2013 2014 2015 2016 

Husläkarverksamhet 55,90 56,08 56,32 55,39 

Övrig primärvård 35,10 35,71 36,41 36,81 

Specialiserad öppenvård 49,31 49,34 49,59 48,92 

Akutmottagning 17,46 17,80 17,98 18,15 

Jour/lätt- och närakut 10,98 11,31 11,36 10,94 

Slutenvård 8,84 8,69 8,53 8,23 

Totalt 78,49 78,43 78,92 78,36 

 

Förändringarna över tid är små när det gäller hur stor andel av befolkningen som har varit i 

kontakt med vården. Inom två vårdformer, övrig primärvård och för akutmottagningsbesök, 

ökade andelen. Det gällde både för tidsperioden 2013-2016 och för ettårsperioden mellan 

2015 och 2016. För övriga vårdformer minskade andelen som hade haft minst en kontakt för 

båda uppföljningsperioderna.  
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3.2 Minskad slutenvårdskonsumtion över tid   

 

På samma sätt som andelen av befolkningen som har varit i kontakt med slutenvården under 

ett år minskar, så minskar också antalet vårdtillfällen och vårddagar per invånare över tid, se 

tabell 4 och 5.   

 

Tabell 4. Antal vårdtillfällen per invånare i Stockholms län uppdelat på åldersgrupp samt 

totalt, 2013-2016 

  Antal vårdtillfällen per invånare 

  2013 2014 2015 2016 

0-5 0,09 0,09 0,09 0,08 

6-17 0,03 0,03 0,03 0,03 

18-39 0,11 0,11 0,11 0,10 

40-64 0,13 0,12 0,12 0,11 

65-74 0,28 0,27 0,27 0,27 

75-84 0,53 0,52 0,52 0,51 

85+ 0,97 0,98 0,99 0,97 

Totalt 0,15 0,15 0,15 0,14 

 

 

Tabell 5. Antal vårddagar per invånare i Stockholms län uppdelat på åldersgrupp samt totalt, 

2013-2016 

 

  Antal vårddagar per invånare 

  2013 2014 2015 2016 

0-5 0,53 0,52 0,52 0,51 

6-17 0,14 0,14 0,14 0,12 

18-39 0,52 0,53 0,51 0,49 

40-64 0,73 0,69 0,67 0,66 

65-74 1,77 1,71 1,70 1,66 

75-84 3,67 3,63 3,68 3,44 

85+ 7,42 7,61 7,78 7,29 

Totalt  0,93 0,92 0,91 0,87 

 

3.3 Färre besök inom husläkarverksamheten  

 

När det gäller öppenvården, så ser vi även där en liten minskning mellan 2015 och 2016 när 

det gäller antal besök totalt per invånare, mellan 2013 och 2016 har antalet besök per invånare 

däremot ökat. Antalet läkarbesök per invånare har minskat successivt sedan 2013.  

 

Inom öppenvården ägde flest besök rum inom den specialiserade öppenvården under perioden 

2013-2016. Därefter följde övrig primärvård, följt av husläkarverksamheten. I tabell 6 

redovisas antal besök totalt, oavsett vårdgivarkategori, och antal läkarbesök, som 

konsumerades av invånarna i Stockholms län under perioden 2013-2016. 
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Störst skillnad mellan antal läkarbesök per person och antal besök totalt var inom övrig 

primärvård, medan skillnaden var minst inom jour/lätt- och närakut.  

 

Tabell 6. Antal besök totalt (oavsett vårdgivarkategori) och antal läkarbesök, för invånare i 

Stockholms län 2013-2016 inom olika vårdformer.  

  Antal besök per invånare (varav läkarbesök) 

Vårdform 2013 2014 2015 2016 

Husläkarverksamhet 2,65 (1,63) 2,64 (1,64) 2,65 (1,63) 2,57 (1,51) 

Övrig primärvård 2,50 (0,26) 2,61 (0,25) 2,70 (0,24) 2,75 (0,24) 

Specialiserad öppenvård 3,21 (1,58) 3,23 (1,56) 3,24 (1,55) 3,13 (1,52) 

Akutmottagning 0,29 (0,28) 0,30 (0,28) 0,30 (0,28) 0,30 (0,28) 

Jour/lätt- och närakut 0,15 (0,15) 0,15 (0,15) 0,15 (0,15) 0,15 (0,14) 

Totalt 8,80 (3,90) 8,93 (3,88) 9,04 (3,85) 8,89 (3,69) 

 

För det totala antalet besök ökade antalet besök per invånare mellan 2013 och 2016 inom 

övrig primärvård och för akutmottagningsbesök. För den kortare uppföljningsperioden 2015-

2015 var det bara inom övrig primärvård som antalet besök per invånare ökade.  

 

 
 

Figur 1. Förändring av antal besök, oavsett vårdgivarkategori, per invånare under 

perioderna 2013-2016 respektive 2015-2016 
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öppenvård
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ng

Jour/lätt- och
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2013-2016 -3% 10% -2% 2% 0% 1%

2015-2016 -3% 2% -3% 0% -4% -2%
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Figur 2. Förändring av antal läkarbesök per invånare under perioderna 2013-2016 

respektive 2015-2016 

 

Om vi enbart tittar på läkarbesöken ser vi en minskning av antalet läkarbesök per invånare 

inom samtliga vårdformer inom öppenvården för både uppföljningsperioden 2013-2016 och 

för perioden 2015-2016. Kraftigast var minskningen inom husläkarverksamheten.  

 

I appendix 2, tabell 2.3 redovisas antal besök per person inom olika vårdformer i öppenvården 

uppdelat på åldersgrupper. För husläkarverksamheten ser vi en minskning för alla 

åldersgrupper när det gäller läkarbesök. För det totala antalet besök per invånare inom 

husläkarverksamheten minskar alla grupper med undantag för åldersgruppen 85+ år. För 

specialiserad öppenvård ser förändringen mellan 2015 och 2016 ut på ett liknande sätt – 

antalet besök per invånare minskar både för läkarbesök och för antalet besök totalt. 

Undantaget är 85+ som ökar antalet besök per invånare i båda kategorierna.  

 

Förändringen mellan 2015 och 2016 när det gäller antal akutmottagningsbesök är begränsad 

för de flesta åldersgrupper. Det går att se en liten ökning i antal besök (både läkarbesök och 

totalt) för de yngsta (0-5 år) och en liten minskning för de äldsta åldersgrupperna (75-84 år 

och 85+ år). För de yngsta ökade antalet akutmottagningsbesök från 0,37 till 0,40 besök per 

invånare för det totala antalet besök och från 0,30 till 0,32 besök per invånare för 

läkarbesöken. För de äldsta minskade det totala antalet akutmottagningsbesök från 0,62 

respektive 1,02 besök per invånare 2015 till 0,60 respektive 1,01 besök 2016. För 

läkarbesöken minskade besöken från 0,61 respektive 1,01 till 0,59 respektive 1,00 besök per 

invånare. För ytterligare detaljer, se tabell 2.3 i appendix 2.  
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Specialiserad
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Akutmottagni
ng

Jour/lätt- och
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Totalt

2013-2016 -8% -7% -4% -2% -1% -6%

2015-2016 -7% -2% -2% -1% -4% -4%
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3.4 Fördelning av besök inom öppenvården  

 

Förändringarna av vårdutnyttjandet har sammantaget lett till att husläkarverksamhetens andel 

av den totala besöksmängden inom öppenvården har minskat, se tabell 7 och 8. För besök 

inom samtliga besökskategorier skedde minskningen succesivt från 2013 till 2016. För 

läkarbesöken ökade istället andelen av det totala antalet besök inom husläkarverksamheten 

fram till 2015 och därefter skedde en tydlig minskning av andelen mellan 2015 och 2016.  

 

Vårdformer som istället har fått en större andel av det totala antalet besök är övrig primärvård 

när det gäller alla besök och specialiserad öppenvård när det gäller läkarbesök.  

 

Tabell 7. Fördelning av antal besök, oavsett vårdgivarkategori, inom olika vårdformer 2013-

2016 

  Fördelning av besök (procent) 

  2013 2014 2015 2016 

Husläkarverksamhet 5 756 183 (30,07) 5 846 344 (29,61) 5 907 719 (29,31) 5 836 616 (28,94) 

Övrig primärvård 5 450 358 (28,48) 5 772 901 (29,23) 6 020 865 (29,87) 6 231 512 (30,89) 

Specialiserad öppenvård 6 979 330 (36,46) 7 135 603 (36,14) 7 228 655 (35,86) 7 096 608 (35,18) 

Akutmottagning 636 777  (3,33) 657 310  (3,33) 665 554  (3,30) 675 944  (3,35) 

Jour/lätt- och närakut 317 703  (1,66) 334 552  (1,69) 336 308  (1,67) 329 608  (1,63) 

 

 

Tabell 8. Fördelning av antal läkarbesök inom olika vårdformer 2013-2016 

  Föredelning av läkarbesök (i procent) 

Vårdform 2013 2014 2015 2016 

Husläkarverksamhet 3 553 996 (41,83) 3 621 835 (42,23) 3 629 984 (42,28) 3 420 945 (40,91) 

Övrig primärvård 560 770 (6,60) 547 356 (6,38) 545 841 (6,36) 545 548 (6,52) 

Specialiserad öppenvård 3 448 710 (40,59) 3 455 212 (40,29) 3 454 324 (40,23) 3 442 204 (41,17) 

Akutmottagning 617 092 (7,26) 621 500 (7,25) 623 467 (7,26) 627 945 (7,51) 

Jour/lätt- och närakut 315 597 (3,71) 330 259 (3,85) 332 050 (3,87) 325 310 (3,89) 
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4. Vårdkonsumtion för personer med kroniska 
sjukdomar 

 

 

4.1 Urval av patienter 

 

En grupp som i stor utsträckning omhändertas inom primärvården är personer med kroniska 

sjukdomar och därför är det särskilt intressant att följa denna grupps rörlighet mellan olika 

vårdformer efter förändringarna i ersättningsmodellen för husläkarverksamheten.  

 

För att följa gruppen har vi utgått ifrån de 11 sjukdomsgrupper som i tidigare uppföljningar 

har följts upp utifrån detektionsgrad. I metodavsnittet redovisas vilka ICD 10-koder som ingår 

i respektive sjukdomsgrupp.   

 

Patienter som har haft minst en registrerad diagnos inom någon av de 11 sjukdomsgrupperna 

under en 5-årsperiod bakåt i tiden från kohort-året har inkluderats i analysen.  Patienter som 

har avlidit eller som har flyttat in eller ut ur länet under det aktuella analysåret har 

exkluderats. I tabell 9 presenteras urvalet av patienter med kroniska sjukdomar. 

 

Tabell 9. Urval av patienter 2013-2016 

  Period Kohort Antal patienter 

Patienter med registrerad diagnos  

2009-2013 2013 568 030 

2010-2014 2014 582 961 

2011-2015 2015 596 396 

2012-2016 2016 612 024 

Patienter uteslutna på grund av avliden eller 
 in- eller utflytt ut länet 

2009-2013 2013 55 108 

2010-2014 2014 55 655 

2011-2015 2015 57 209 

2012-2016 2016 57 975 

Patienter som årterstår i analysen  

2009-2013 2013 512 922 

2010-2014 2014 527 306 

2011-2015 2015 539 187 

2012-2016 2016 554 049 

 

I tabell 10 redovisas antalet patienter som ingår i respektive sjukdomsgrupp per år. 

Patienterna kan ingå i flera sjukdomsgrupper och summan av antalet patienter i tabell 10 blir 

därför inte samma som i tabellen ovan.  
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Tabell 10. Antal patienter i respektive sjukdomsgrupp 2013-2016 

 

Antal patienter 

  2013 2014 2015 2016 

Astma 138 388 144 131 146 187 150 589 

Demens 19 510 19 848 20 362 21 240 

Diabetes typ 2 83 928 85 494 88 139 91 602 

Fetma 61 957 62 646 63 714 67 642 

Förmaksflimmer 52 225 53 905 55 703 57 551 

Hjärtsvikt 35 097 34 116 33 854 34 416 

Hypertoni 284 927 293 535 302 729 312 570 

Ischemisk hjärtsjukdom 58 044 56 505 55 323 54 648 

KOL 34 770 35 380 36 038 36 998 

Osteoporos 28 193 28 786 28 994 28 611 

Tia 38 027 38 178 38 424 39 210 

 

 

4.2 De allra flesta med en kronisk sjukdom har haft minst en 
vårdkontakt under ett år 

 

Över 90 procent av patienterna i samtliga grupper av kroniska sjukdomar har varit i kontakt 

med någon del av hälso- och sjukvården under ett år. I tabell 11 redovisas andelen av 

patienterna i respektive sjukdomsgrupp som har varit i kontakt med någon del av vården för 

perioden 2013-2016. För hela gruppen låg andelen på drygt 94 procent och var stabil över 

hela perioden. 

 

Tabell 11. Andel av patienterna som har haft kontakt med vården minst en gång uppdelat på 

sjukdomsgrupp, 2013-2016 

  Andel med minst en vårdkontakt 

  2013 2014 2015 2016 

Astma 91,6% 92,0% 91,7% 91,5% 

Demens 97,0% 97,5% 97,3% 96,7% 

Diabetes typ 2 97,7% 97,7% 97,8% 97,7% 

Fetma 94,0% 94,0% 94,0% 93,9% 

Förmaksflimmer 98,3% 98,3% 98,3% 98,1% 

Hjärtsvikt 98,5% 98,5% 98,6% 98,4% 

Hypertoni 96,1% 96,0% 96,2% 95,9% 

Ischemisk hjärtsjukdom 97,4% 97,4% 97,6% 97,5% 

KOL 96,8% 96,9% 97,1% 97,2% 

Osteoporos 97,9% 97,6% 97,9% 97,5% 

Tia 97,5% 97,6% 97,6% 97,5% 

Totalt 94,3% 94,4% 94,4% 94,2% 

 

I figur 3 visas andelen av patienterna i gruppen med någon kronisk sjukdom som var i kontakt 

med olika vårdformer. Precis som för befolkningen i stort var husläkarverksamheten den 
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vårdform som flest var i kontakt med, även om nivån ligger högre; cirka 80 procent av 

gruppen med kroniska sjukdomar hade haft minst en vårdkontakt inom husläkarverksamheten 

under ett år vilket kan jämföras med cirka 55 procent för befolkningen i stort.  

 

Figur 3. Andel (i procent) av patienterna i gruppen personer med kroniska sjukdomar som 

har haft minst en vårdkontakt inom respektive vårdform, 2013-2016 

I appendix 3, tabell 3.1, redovisas andelen som har varit i kontakt med respektive vårdform 

uppdelat på de olika sjukdomsgrupperna.  För de flesta grupper är husläkarverksamheten den 

vårdform som flest besöker, men det finns undantag. För personer med demens är övrig 

primärvård den vårdform som flest är i kontakt med under ett år. För personer med hjärtsvikt 

gör en ungefär lika stor andel minst ett besök inom husläkarverksamheten som i den 

specialiserade öppenvården och för gruppen personer med osteoporos gör störst andel minst 

ett besök inom den specialiserade öppenvården. 

Förändringarna över tid är, precis som för befolkningen i stort, små och följer ett liknande 

mönster. Andelen som besöker husläkarverksamheten och specialiserad slutenvård minskar 

något mellan 2015 och 2016 och andelen som har haft minst en vårdkontakt inom kategorin 

övrig primärvård ökar. För akutmottagningsbesöken är andelen av gruppen som gör minst ett 

besök i princip oförändrad och ligger på knappt 30 procent.  

 

4.3 Färre besök inom husläkarverksamheten för personer med 
kroniska sjukdomar och färre vårddagar inom slutenvården 

 

Det finns en relativt stor spridning i antalet vårdkontakter per patient mellan vårdformer och 

detsamma gäller mellan de olika sjukdomsgrupperna (se appendix 3, tabell 3.3). I tabell 12 

redovisas hur det genomsnittliga antalet besök och läkarbesök per patient fördelar sig inom 

olika vårdformer för patienter med någon av de 11 kroniska sjukdomarna och i tabell 13 

redovisas det genomsnittliga antalet vårdtillfällen och vårddagar.  
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Tabell 12. Antal besök och antal läkarbesök per patient inom respektive vårdform, för 

gruppen personer med kroniska sjukdomar, 2013-2016 

  Antal besök per patient (varav läkarbesök) 

  2013 2014 2015 2016 

Husläkarverksamhet 7,14 (3,52) 7,07 (3,50) 7,01 (3,41) 6,85 (3,13) 

Övrig primärvård 4,85 (0,42) 5,06 (0,39) 5,18 (0,37) 5,31 (0,35) 

Specialiserad öppenvård 6,02 (2,97) 6,09 (2,94) 6,09 (2,91) 5,86 (2,83) 

Akutmottagning 0,55 (0,53) 0,54 (0,53) 0,54 (0,52) 0,53 (0,51) 

Jour/lätt- och närakut 0,15 (0,15) 0,16 (0,16) 0,16 (0,16) 0,16 (0,15) 

Totalt  18,70 (7,60) 18,92 (7,51) 18,98 (7,36) 18,71 (6,98) 

 

Tabell 13. Antal vårddagar och vårdtillfällen per patient inom respektive vårdform, för 

gruppen personer med kroniska sjukdomar, 2013-2016 

 

  Antal vårddagar och vårdtillfällen per patient 

  2013 2014 2015 2016 

Vårddagar 2,50 2,44 2,44 2,30 

Vårdtillfällen  0,39 0,38 0,37 0,36 

 

För slutenvården minskar både det genomsnittliga antalet vårdtillfällen per person i gruppen 

med kroniska sjukdomar och det genomsnittliga antalet vårdagar över tid. När det gäller 

öppenvården redovisas den relativa förändringen av antalet besök i olika vårdformer i figur 4 

(totalt antal besök) och figur 5 (läkarbesök).  

 

 

 
 

Figur 4. Förändring av antal besök, oavsett vårdgivarkategori, per patient i gruppen 

personer med kroniska sjukdomar för perioderna 2013-2016 respektive 2015-2016.  
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 Figur 5. Förändring av antal läkarbesök per patient i gruppen personer med kroniska 

sjukdomar för perioderna 2013-2016 respektive 2015-2016.  

 

Förändringarna när det gäller det totala antalet besök per person följer i stort samma mönster 

för gruppen med kroniska sjukdomar som för befolkningen. En skillnad är att 

akutmottagningsbesöken minskar något för gruppen med kroniska sjukdomar. För hela 

befolkningen ökade antalet akutmottagningsbesök per person med 2 procent mellan 2013 och 

2016.  

 

Även när det gäller förändringarna av antalet läkarbesök per person följer utvecklingen för 

personer med kroniska sjukdomar samma mönster som för befolkningen i stort. Den relativa 

minskningen i antal läkarbesök per invånare är något kraftigare inom i synnerhet övrig 

primärvård och husläkarverksamheten för gruppen med kroniska sjukdomar.  

 

4.4 Fördelning av besök inom olika vårdformer 

 

Fördelningen av besöken i olika vårdformer presenteras i tabell 14 och i tabell 15. För hela 

befolkningen var specialiserad öppenvård den vårdform där en störst andel av det totala 

antalet besök ägde rum. För personer med kroniska sjukdomar är den största kategorin istället 

husläkarverksamheten.  

 

Tabell 14. Fördelning (i procent) av besök, oavsett vårdgivarkategori, i olika vårdformer, för 

gruppen personer med kroniska sjukdomar, 2013-2016 

 

  Fördelning av besök (procent) 

  2013 2014 2015 2016 

Husläkarverksamhet 3 659 764 (38,15) 3 727 203 (37,36) 3 777 459 (36,92) 3 793 338 (36,60) 

Övrig primärvård 2 490 011 (25,96) 2 669 500 (26,75) 2 793 076 (27,30) 2 940 041 (28,37) 

Specialiserad öppenvård 3 085 607 (32,16) 3 208 907 (32,16) 3 284 661 (32,10) 3 249 468 (31,35) 

Akutmottagning 279 607   (2,91) 286 226   (2,87) 289 460   (2,83) 294 316   (2,84) 

Jour/lätt- och närakut 78 207   (0,82) 85 903   (0,86) 87 224   (0,85) 87 516   (0,84) 
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Även när det gäller läkarbesök är husläkarverksamheten den vårdform där störst andel av 

besöken äger rum för personer med kroniska sjukdomar. Precis som för befolkningen i stort 

minskar dock andelen av läkarbesöken som tillfaller kategorin husläkarverksamheten mellan 

2015 och 2016.  

 

Tabell 15. Fördelning (i procent) av läkarbesök i olika vårdformer, för gruppen personer med 

kroniska sjukdomar, 2013-2016 

  Fördelning av läkarbesök (procent) 

  2013 2014 2015 2016 

Husläkarverksamhet 1 806 627 (46,36) 1 843 639 (46,56) 1 839 342 (46,34) 1 736 693 (44,92) 

Övrig primärvård 215 625  (5,53) 206 396  (5,21) 198 317  (5,00) 191 556  (4,96) 

Specialiserad öppenvård 1 523 568 (39,10) 1 548 334 (39,11) 1 566 961 (39,48) 1 569 105 (40,59) 

Akutmottagning 273 842  (7,03) 277 094  (7,00) 279 634  (7,04) 282 870  (7,32) 

Jour/lätt- och närakut 77 265  (1,98) 83 857  (2,12) 85 173  (2,15) 85 629  (2,22) 

 

För att se hur besöken fördelar sig inom respektive vårdform uppdelat på sjukdomsgrupp se 

appendix 3 tabell 3.6 och 3.7. 

 

4.5 Fördelning av besök inom olika vårdgivarkategorier 
 

I tabell 16 presenteras hur besöken som görs av personer med kroniska sjukdomar fördelar sig 

inom olika vårdgivarkategorier. Vårdgivarkategorierna är delvis grupperade i grupper. Inom 

gruppen Övriga sjuksköterskor ingår sjuksköterska, diabetesköterska, hypertonisköterska, 

kontaktsjuksköterska, samt infarktsköterska. Inom gruppen psykoterapi/kurator ingår 

psykoterapeut, kurator, case manager och psykolog. Kategorin paramedicinsk vårdgivare 

består av naprapat, arbetsterapeut, sjukgymnast/fysioterapeut samt kiropraktor. Övriga består 

av resterande som inte nämnts ovan, exempelvis logoped, dietist och barnmorska.  
 

Som tabellen visar görs den största andelen av besöken hos läkare. Andelen läkarbesök 

minskar dock över tid. Vidare görs en stor andel av besöken hos de olika 

sköterskekategorierna, där besök hos undersköterskor och övriga sjuksköterskor har ökat 

under perioden.  En annan grupp som har ökat andelen av besöken är paramedicinska 

vårdgivare. 
 

Tabell 16. Fördelning av besök för personer med kroniska sjukdomar hos olika 

vårdgivarkategorier 2013-2016  

  Andel av besök (i procent) 

  2013 2014 2015 2016 

Läkare 40,62 39,68 38,79 37,30 

Distriktssköterska 11,77 11,11 10,73 10,22 

Övriga Sjuksköterskor 11,84 11,85 11,93 12,65 

Undersköterska 11,13 12,16 12,82 14,20 

Paramedicinsk vårdgivare 13,14 13,37 13,49 13,63 

Psykoterapi/Kurator 9,15 9,31 9,50 9,32 

Övriga 2,34 2,52 2,73 2,69 
 

I appendix 3, tabell 3.8, redovisas fördelningen av besök hos olika vårdgivarkategorier 

uppdelat på vårdform.  
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5. Akutmottagningsbesök 
 

 

Utnyttjande av akutmottagningar är en viktig del av patientflöden och dessa kan påverkas av 

faktorer som tillgänglighet och kontinuitet vid husläkarmottagningarna. I detta avsnitt följer vi 

utvecklingen över tid för akutmottagningsbesök och kartlägger vårdkonsumtionen före och 

efter ett besök på akutmottagning. Vi redovisar också hur vårdutnyttjandet av 

akutmottagningar varierar för listade individer vid olika husläkarmottagningar.  

 

5.1 Knappt en femtedel av befolkningen gör minst ett 
akutmottagningsbesök under ett år 

 

År 2016 gjorde drygt 18 procent av befolkningen minst ett besök på en akutmottagning. Totalt 

sett har andelen av befolkningen som gör minst ett akutmottagningsbesök under ett år ökat 

mellan 2013-2016, se tabell 18. Ökningen förklaras av att en större andel av befolkningen gör 

ett eller två besök under ett år. Andelen av befolkningen som gör fler än tre besök minskar 

däremot svagt.  

 

Tabell 18. Andel av befolkningen som gör besök på en akutmottagning 2013-2016 

  Andel av befolkningen (i procent) 

Antal akutmottagningsbesök  2013 2014 2015 2016 

Inget besök 82,54 82,20 82,01 81,85 

Ett besök 11,54 11,77 11,98 12,16 

Två besök 3,42 3,51 3,51 3,54 

Tre besök  1,28 1,28 1,29 1,28 

Fyra besök 0,55 0,57 0,56 0,54 

Fem eller fler besök 0,66 0,67 0,65 0,63 

Minst ett besök  17,46 17,80 17,99 18,15 

 

 

Även om andelen som har gjort minst ett besök har ökat något under perioden 2013-2016 så 

har nivån varit relativt stabil när det gäller antal besök per invånare och år under perioden 

(tabell 19).   

 

Tabell 19. Akutmottagningsbesök per invånare i Stockholms län 2013-2016 

Antal akutmottagningsbesök per 
invånare 

2013 2014 2015 2016 

0,29 0,30 0,30 0,30 

 

Tabell 20 redovisar medelvärden och spridningsmått för antal akutmottagningsbesök för de 

personer som har gjort minst ett akutmottagningsbesök. Tabellen visar att det finns några 

extremvärden då maximumvärdet är stort.  
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Tabell 20. Medelvärden och spridningsmått för antal akutmottagningsbesök för patienter som 

har gjort minst ett akutmottagningsbesök 2013-2016 

  

Antal akutmottagningsbesök för patienter som har gjort minst ett 
akutmottagningsbesök 

År Medelvärde Median 
Standard-
avvikelse 

Min Max 

2013 1,68 1 1,68 1 117 

2014 1,67 1 1,65 1 162 

2015 1,66 1 1,64 1 151 

2016 1,64 1 1,62 1 213 

 

 

5.1 Mer än hälften av akutmottagningsbesöken föregås av någon 
vårdkontakt 30 dagar innan besöket  

 

I följande figurer redovisas vårdkonsumtionen 30 dagar före ett akutmottagningsbesök, under 

samma dag som besöket och 30 dagar efter akutmottagningsbesöket. För 30-dagarsperioden 

som föregår ett akutmottagningsbesök har patienten i över 60 procent av fallen varit i kontakt 

med vården i någon form. Vanligast föregås akutmottagningsbesöket av vårdkonsumtion 

inom husläkarverksamheten eller inom den specialiserade öppenvården.  

 

 Förändringen över tid är liten mellan 2013 och 2015, men mellan 2015 och 2016 minskar 

andelen av akutmottagningsbesök som föregåtts av vårdkonsumtion inom dessa vårdformer 

något.  

 

 
Figur 6. Andel av akutmottagningsbesöken som föregås av en kontakt i respektive vårdform 

30 dagar innan besöket på akutmottagningen  

 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

A
n

d
el

 i 
p

ro
ce

n
t 

2013

2014

2015

2016



 

20 

 

 
Figur 7. Andel av akutmottagningsbesöken där patienten har varit i kontakt med respektive 

vårdform (inom öppenvården) samma dag som besöket på akutmottagningen 

 

I ungefär en tredjedel av fallen har patienten haft minst en vårdkontakt under samma dag som 

akutmottagningsbesöket
1
. Vårdkontakterna äger i störst utsträckning rum inom den 

specialiserade öppenvården. Förändringarna över tid för vårdkonsumtionen under samma dag 

som akutmottagningsbesöket är små.  

 

 
Figur 8. Andel av akutmottagningsbesöken som följs av en kontakt i respektive vårdform 30 

dagar efter besöket på akutmottagningen  

  

Nästan 80 procent av alla akutmottagningsbesök följs av minst en vårdkontakt 30 dagar efter 

besöket. Störst andel av besöken följs av vårdkonsumtion inom den specialiserade 

                                                 
1
 Gäller endast öppenvård, slutenvård som inleds samma dag som akutmottagningsbesöket räknas till 30-

dagarsperioden efter besöket. 
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öppenvården, därefter följer husläkarverksamheten. Cirka 30 procent av 

akutmottagningsbesöken följs av en inskrivning i slutenvården inom 30 dagar.   

 

 

5.2 Viss spridning i antal akutmottagningsbesök per listad vid olika 
husläkarmottagningar  

 

I detta avsnitt beskrivs hur vårdutnyttjandet av akutmottagningar varierar mellan olika 

husläkarmottagningar. Skillnaden mellan den mottagning som har lägst antal 

akutmottagningsbesök per listad och den mottagning som har flest är stor (tabell 21) och låg 

mellan 0,06 och 0,58 år 2016. Det genomsnittliga värdet, för de flesta husläkarmottagningar, 

ligger emellertid i spannet mellan 0,2 besök och 0,35 besök per listad (figur 9).  

 

Tabell 21. Medelvärden och spridningsmått för antal akutmottagningsbesök per listad, 2013-

2016 

  2013 2014 2015 2016 

Medelvärde 0,30 0,30 0,30 0,30 

Median 0,29 0,29 0,29 0,30 

Standardavvikelse 0,07 0,07 0,06 0,06 

Minimum 0,03 0,12 0,08 0,06 

Maximum 0,48 0,65 0,52 0,58 

 

 
Figur 9. Genomsnittligt antal akutmottagningsbesök per listad vid husläkarmottagningarna i 

Stockholms län (inklusive Norrtälje) 2016 

 

I figur 10 redovisas antal akutmottagningsbesök per listad 2016 vid husläkarmottagningar 

indelade i fem grupper utifrån mottagningarnas ägarform. Störst spridning förekommer i 

gruppen Enskilda privata och minst spridning inom gruppen TioHundra. Medelvärdet för 

grupperna Enskilda privata, Praktikertjänst, Privata koncerner och SLSO ligger på ungefär 

samma nivå, medan TioHundra med ett högre medelvärde. Resultaten bör tolkas med 

försiktighet eftersom de inte är justerade för egenskaper hos de listade som kan påverka 
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vårdbehovet. För att se akutmottagningsbesök per listad i motsvarande grupper för 2013-

2015, se appendix 4.  

 
Figur 10. Spridning av antalet akutmottagningsbesök per listad uppdelat på ägargrupp 2016. 
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6. Slutsatser och avslutande synpunkter 
 

 

 Inskrivningar i slutenvården minskar för befolkningen i stort och för gruppen av 

personer med kroniska sjukdomar.  

 

 Befolkningen i stort och gruppen med kroniska sjukdomar uppvisar en minskning av 

antal besök per person i husläkarverksamheten och inom specialiserad slutenvård. 

Tydligast är minskningen när det gäller läkarbesök.   

 

 Andelen av befolkningen som besöker en akutmottagning minst en gång under ett år 

uppvisar en liten ökning över tiden, men antal besök per invånare är i stort oförändrad 

mellan 2013 och 2016. 

 

 Mer än hälften av akutmottagningsbesöken föregås av minst en vårdkontakt inom 

någon vårdform 30 dagar innan besöket. För 30-dagarsperioden efter 

akutmottagningsbesöket följs nästan 80 procent av besöken av minst en vårdkontakt 

inom någon vårdform.  

 

 Det finns viss variation mellan husläkarmottagningarna när det gäller i vilken 

utsträckning deras listade patienter utnyttjar sjukhusens akutmottagningar. Dessa 

siffror måste dock analyseras vidare och standardiseras för ålder och andra 

behovsfaktorer. 
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Appendix 1 Indelning i vårdformer utifrån uppdragstyper 
Husläkarverksamhet Specialiserad öppenvård forts. 
300 Husläkarverksamhet  182 Sjukhusvård/Akutsjukhus 
302 Basalhemsjukvård vid husläkarverksamhet 185 Cityakuten 
Övrig Primärvård (+ BVC och MVC) 186 Närsjukhus 
ARV (ekvardgren=primärvård) 196 Ortopedi (dagkir+slv+mott) 
110 Barn-och ungdomsmedicinsk mottagning 203 Specialiserad rehabilitering 
137 Basal hemsjukvård kvällar, nätter och helger 208 Invärtesmedicin - Priv spec läk 
158 Ungdomsmottagning 211 Vissa op spec - Reumatologi - Priv spec läk 
204 Övrig öppenvårdsrehab 215 Gynekologi - Priv spec läk 
219 Rehabilitering i Primärvård 224 Bröstmottagning - Priv spec läk 
246 STI-mottagning 230 Allmänkirurgi - Priv spec läk 
248 Hälsomottagningar 232 Ortopedi - Priv spec läk 
301 Psykosociala insatser vid husläkarverksamhet 233 Urologi - Priv spec läk 
303 Barnavårdscentral 234 Vårdgaranti - akutsomatik 
304 Fotsjukvård 237 Abortverksamhet 
305 Barnmorskemottagning - mödravård 239 Barnakut 
306 Logopedi 242 IVF-behandlingar 
307 Läkarins särs boende - Auktoriserad 244 Övrig Geriatrik 
309 Obstetriska ultraljud 318 Avancerad sjukvård i hemmet, ASiH 
310 Primär hörselrehabilitering 400 Psykiatrisk specialistvård för vuxna 
311 Primärvårdsrehabilitering 405 LG klinikvård BUP 
312 Vårdval Neuroteam 406 LG öppenvård BUP 
313 Fysioterapi, specialiserad 408 Barn-o ungdomspsykiatri, lokal 
314 Barnmorskemottagning - familjeplanering 412 Lokal integrerad beroendevård 
317 Vårdval Specialiserad sjukgymnastik med övergångsr 600 Höft- och knäledsplastik 
320 Psykisk ohälsa hos barn och unga 602 Ögonsjukvård, kataraktoperationer 
321 Barn- och ungdomsmedicinsk mottagning 603 Förlossningsvård 
322 Barn- och ungdomsmedicinsk mottagning, barnfetma 604 Ögonsjukvård, specialiserad 
323 Barn- och ungdomsmedicinsk mottagning, ADHD 605 Öron, Näsa, Hals, specialiserad 
325 Multimodal rehab vid långvarig smärta/utmattning 606 Hudsjukvård, specialiserad 
jour/lätt- och närakut 607 Gynekologi, specialiserad 
134 Jourläkarbil 608 Gynekologiskt ultraljud 
146 Närakut 609 Uroterapeutisk utredning och behandling 
190 Lättakut 610 Särskild uppdrag, Aukt. Hudmottagning 
308 Närakut husläkarmottagning 611 Allergologi, specialiserad 
Akutmottagning 612 Ortopedi, specialiserad 
Avdtyp 43 613 Fotkirurgi 
Specialiserad öppenvård 614 Handkirurgi 
ARV (exklusive ARV primärvård) 615 Ryggkirurgi 
000 Inget uppdrag 616 Neurologi, specialiserad öppenvård 
104 Allmänpsykiatri 617 Vårdval Urologi 
108 Barn- och ungdomspsykiatri 800 Specialiserad rehabilitering, Vårdval 
111 Beroendevård barn och ungdom 801 Klinisk neurofysiologi 
112 Beroendevård vuxna 802 Planerad specialiserad neurologisk rehablitering 
124 Geriatrisk specialistvård 804 Specialiserad lymfödemrehabilitering 
127 Habilitering 808 Gastrointestinal endoskopi 
128 Hemsjukvård, avancerad 809 Klinisk neurofysiologi 
141 Medicinsk service 811 Medicinsk radiologi 
148 Ortopedi 813 Klinisk fysiologi 
150 Reumatologi 816 Centrum cancerrehab 
151 Rättspsykiatrisk vård Ej Klassificerbar 
157 Tortyrskadevård Uppdragstyp saknas (ca 3000-5000 händelser per år) 
160 Ätstörningsvård 102 Allmän Internmedicin 
161 Ögonsjukvård 109 Barnkirurgi 
165 Övrig sjukvård 139 Läkarinsatser i sjukhem och SÄBO 
177 Specialisttandvård, Vuxen 153 Sjukgymnastik 
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Appendix 2 Vårdutnyttjande inom olika vårdformer uppdelat på 
åldersgrupper 

 

Tabell 2.1. Andel av befolkningen som har gjort minst ett besök (oavsett vårdgivarkategori) i 

olika vårdformer, uppdelat på åldersgrupper och totalt, 2013-2016 

    

Andel av befolkningen som har haft minst en 
vårdkontakt (i procent) 

  Vårdform 2013 2014 2015 2016 

0-5 

Husläkarverksamhet 54,33 54,05 51,62 49,76 

Övrig primärvård 90,05 90,25 91,19 92,00 

Specialiserad öppenvård 32,07 32,52 31,29 29,32 

Akutmottagning 21,01 24,23 23,78 25,17 

Jour/lätt- och närakut 25,91 26,12 25,18 24,70 

Slutenvård 6,34 6,21 5,96 5,47 

6-17 

Husläkarverksamhet 47,86 47,66 46,64 45,33 

Övrig primärvård 21,68 23,00 24,58 26,36 

Specialiserad öppenvård 32,22 32,78 32,58 32,58 

Akutmottagning 10,37 11,64 11,65 12,08 

Jour/lätt- och närakut 17,45 17,67 17,69 17,05 

Slutenvård 2,30 2,11 2,12 1,93 

18-39 

Husläkarverksamhet 47,02 47,21 47,75 46,60 

Övrig primärvård 32,24 32,67 33,10 32,88 

Specialiserad öppenvård 42,74 42,82 43,53 43,01 

Akutmottagning 15,92 15,90 16,21 16,15 

Jour/lätt- och närakut 9,66 9,98 9,97 9,57 

Slutenvård 7,76 7,72 7,62 7,28 

40-64 

Husläkarverksamhet 56,66 56,96 57,82 57,07 

Övrig primärvård 24,36 25,11 25,65 25,79 

Specialiserad öppenvård 54,00 53,39 53,54 52,76 

Akutmottagning 15,82 15,67 15,92 16,08 

Jour/lätt- och närakut 8,28 8,47 8,67 8,25 

Slutenvård 7,28 7,06 6,81 6,60 

65-74 

Husläkarverksamhet 76,18 76,29 77,05 76,85 

Övrig primärvård 35,42 35,59 36,69 37,65 

Specialiserad öppenvård 74,03 74,15 74,70 73,84 

Akutmottagning 21,26 20,89 21,39 21,57 

Jour/lätt- och närakut 6,08 6,66 7,01 6,74 

Slutenvård 14,49 14,21 14,13 13,89 

75-84 

Husläkarverksamhet 86,71 87,01 87,27 86,78 

Övrig primärvård 52,56 53,24 54,22 55,58 

Specialiserad öppenvård 81,47 81,99 82,18 82,02 

Akutmottagning 32,08 31,97 32,02 31,50 

Jour/lätt- och närakut 5,83 6,71 7,09 6,91 

Slutenvård 24,84 24,66 24,19 23,75 
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85+ 

Husläkarverksamhet 83,67 83,81 84,16 85,24 

Övrig primärvård 76,37 79,40 80,35 82,61 

Specialiserad öppenvård 79,20 79,86 80,02 78,77 

Akutmottagning 50,11 50,53 50,78 50,21 

Jour/lätt- och närakut 4,61 6,10 6,82 6,88 

Slutenvård 41,95 42,45 42,38 41,39 

Totalt  

Husläkarverksamhet 55,90 56,08 56,32 55,39 

Övrig primärvård 35,10 35,71 36,41 36,81 

Specialiserad öppenvård 49,31 49,34 49,59 48,92 

Akutmottagning 17,46 17,80 17,98 18,15 

Jour/lätt- och närakut 10,98 11,31 11,36 10,94 

Slutenvård 8,84 8,69 8,53 8,23 
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Tabell 2.2 Andel av befolkningen som har gjort minst ett läkarbesök i olika vårdformer, 

uppdelat på åldersgrupper och totalt, 2013-2016 

    

Andel av befolkningen som har gjort minst ett 
läkarbesök (i procent) 

  Vårdform 2013 2014 2015 2016 

0-5 

Husläkarverksamhet 52,65 52,45 50,00 47,29 

Övrig primärvård 38,28 39,64 41,74 43,68 

Specialiserad öppenvård 27,04 27,09 25,86 24,28 

Akutmottagning 20,33 21,26 19,67 20,80 

Jour/lätt- och närakut 25,87 26,08 25,15 24,64 

6-17 

Husläkarverksamhet 46,07 45,93 44,92 42,95 

Övrig primärvård 9,70 10,25 11,38 12,93 

Specialiserad öppenvård 26,54 27,09 26,77 26,43 

Akutmottagning 10,01 9,93 9,47 9,82 

Jour/lätt- och närakut 17,42 17,63 17,65 17,00 

18-39 

Husläkarverksamhet 45,81 46,08 46,58 44,94 

Övrig primärvård 6,92 6,50 6,31 6,02 

Specialiserad öppenvård 36,19 36,27 36,85 36,76 

Akutmottagning 15,55 15,45 15,72 15,54 

Jour/lätt- och närakut 9,62 9,92 9,92 9,50 

40-64 

Husläkarverksamhet 55,03 55,39 56,23 55,09 

Övrig primärvård 5,15 4,77 4,36 3,94 

Specialiserad öppenvård 46,66 45,99 45,96 45,59 

Akutmottagning 15,51 15,31 15,55 15,64 

Jour/lätt- och närakut 8,24 8,39 8,60 8,17 

65-74 

Husläkarverksamhet 73,55 73,75 74,62 73,87 

Övrig primärvård 6,43 6,26 5,49 4,77 

Specialiserad öppenvård 65,27 65,57 65,54 65,35 

Akutmottagning 21,06 20,64 21,13 21,26 

Jour/lätt- och närakut 6,03 6,55 6,89 6,62 

75-84 

Husläkarverksamhet 83,29 83,68 84,14 83,57 

Övrig primärvård 10,57 10,92 9,75 8,54 

Specialiserad öppenvård 73,49 74,03 74,33 74,39 

Akutmottagning 31,90 31,77 31,82 31,26 

Jour/lätt- och närakut 5,77 6,55 6,95 6,75 

85+ 

Husläkarverksamhet 78,83 79,00 79,39 80,39 

Övrig primärvård 31,06 32,50 31,30 29,46 

Specialiserad öppenvård 68,49 69,24 69,54 70,48 

Akutmottagning 50,01 50,40 50,67 50,03 

Jour/lätt- och närakut 4,56 5,94 6,67 6,74 

Totalt 

Husläkarverksamhet 54,14 54,39 54,63 53,21 

Övrig primärvård 9,88 9,82 9,78 9,74 

Specialiserad öppenvård 42,40 42,39 42,48 42,17 

Akutmottagning 17,11 17,04 17,06 17,12 

Jour/lätt- och närakut 10,94 11,24 11,29 10,87 
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Tabell 2.3. Antal besök per invånare, totalt oavsett vårdgivarkategori och enbart läkarbesök, 

i olika vårdformer uppdelat på åldersgrupper och totalt 2013-2016 

    Antal besök per invånare (varav läkarbesök) 

  Vårdform 2013 2014 2015 2016 

0-5 

Husläkarverksamhet 1,31 (1,22) 1,30 (1,21) 1,17 (1,09) 1,11 (0,99) 

Övrig primärvård 4,44 (0,74) 4,58 (0,79) 4,65 (0,87) 4,68 (0,96) 

Specialiserad öppenvård 1,17 (0,67) 1,16 (0,66) 1,12 (0,61) 1,04 (0,56) 

Akutmottagning 0,33 (0,31) 0,39 (0,33) 0,37 (0,30) 0,40 (0,32) 

Jour/lätt- och närakut 0,40 (0,40) 0,41 (0,41) 0,39 (0,39) 0,38 (0,38) 

6-17 

Husläkarverksamhet 0,95 (0,85) 0,95 (0,85) 0,91 (0,81) 0,87 (0,75) 

Övrig primärvård 0,80 (0,15) 0,90 (0,16) 0,96 (0,18) 1,03 (0,22) 

Specialiserad öppenvård 1,52 (0,66) 1,54 (0,66) 1,55 (0,65) 1,50 (0,63) 

Akutmottagning 0,15 (0,14) 0,16 (0,14) 0,16 (0,13) 0,16 (0,13) 

Jour/lätt- och närakut 0,23 (0,23) 0,24 (0,24) 0,24 (0,23) 0,23 (0,23) 

18-39 

Husläkarverksamhet 1,16 (1,02) 1,18 (1,03) 1,19 (1,05) 1,13 (0,98) 

Övrig primärvård 1,65 (0,14) 1,71 (0,13) 1,79 (0,13) 1,80 (0,13) 

Specialiserad öppenvård 2,44 (1,14) 2,43 (1,13) 2,46 (1,13) 2,39 (1,13) 

Akutmottagning 0,26 (0,25) 0,26 (0,25) 0,26 (0,25) 0,26 (0,24) 

Jour/lätt- och närakut 0,12 (0,12) 0,13 (0,12) 0,13 (0,12) 0,12 (0,12) 

40-64 

Husläkarverksamhet 2,20 (1,62) 2,19 (1,63) 2,20 (1,65) 2,08 (1,54) 

Övrig primärvård 1,98 (0,16) 2,05 (0,15) 2,15 (0,14) 2,17 (0,13) 

Specialiserad öppenvård 3,81 (1,80) 3,75 (1,73) 3,73 (1,70) 3,55 (1,65) 

Akutmottagning 0,26 (0,25) 0,26 (0,25) 0,26 (0,25) 0,26 (0,25) 

Jour/lätt- och närakut 0,10 (0,10) 0,11 (0,11) 0,11 (0,11) 0,10 (0,10) 

65-74 

Husläkarverksamhet 4,92 (2,96) 4,88 (2,91) 4,88 (2,84) 4,69 (2,61) 

Övrig primärvård 3,68 (0,27) 3,82 (0,25) 3,91 (0,21) 3,93 (0,18) 

Specialiserad öppenvård 5,78 (3,14) 5,91 (3,13) 5,99 (3,10) 5,74 (3,01) 

Akutmottagning 0,38 (0,37) 0,37 (0,36) 0,38 (0,37) 0,38 (0,37) 

Jour/lätt- och närakut 0,08 (0,07) 0,08 (0,08) 0,09 (0,08) 0,09 (0,08) 

75-84 

Husläkarverksamhet 10,92 (4,88) 10,79 (4,83) 10,65 (4,67) 10,44 (4,25) 

Övrig primärvård 7,08 (0,55) 7,37 (0,49) 7,41 (0,40) 7,61 (0,33) 

Specialiserad öppenvård 6,94 (3,88) 7,20 (3,89) 7,16 (3,88) 7,08 (3,84) 

Akutmottagning 0,62 (0,61) 0,62 (0,61) 0,62 (0,61) 0,60 (0,59) 

Jour/lätt- och närakut 0,07 (0,07) 0,09 (0,08) 0,09 (0,09) 0,09 (0,08) 

85+ 

Husläkarverksamhet 20,51 (5,14) 20,84 (5,30) 21,19 (5,33) 22,31 (5,14) 

Övrig primärvård 12,00 (1,65) 12,94 (1,51) 13,16 (1,37) 14,28 (1,16) 

Specialiserad öppenvård 5,47 (2,95) 5,93 (3,05) 6,00 (3,02) 6,24 (3,11) 

Akutmottagning 1,02 (1,01) 1,02 (1,02) 1,02 (1,01) 1,01 (1,00) 

Jour/lätt- och närakut 0,06 (0,06) 0,08 (0,07) 0,09 (0,08) 0,09 (0,08) 

Totalt 

Husläkarverksamhet 2,65 (1,63) 2,64 (1,64) 2,65 (1,63) 2,57 (1,51) 

Övrig primärvård 2,50 (0,26) 2,61 (0,25) 2,70 (0,24) 2,75 (0,24) 

Specialiserad öppenvård 3,21 (1,58) 3,23 (1,56) 3,24 (1,55) 3,13 (1,52) 

Akutmottagning 0,29 (0,28) 0,30 (0,28) 0,30 (0,28) 0,30 (0,28) 

Jour/lätt- och närakut 0,15 (0,15) 0,15 (0,15) 0,15 (0,15) 0,15 (0,14) 
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Tabell 2.4 Fördelning av besök, oavsett vårdgivarkategori, i olika vårdformer uppdelat på 

åldersgrupper och totalt 2013-2016 

    Andel av besök (i procent) 

  Vårdform 2013 2014 2015 2016 

0-5 

Husläkarverksamhet 17,14 16,56 15,23 14,53 

Övrig primärvård 58,02 58,46 60,38 61,59 

Specialiserad öppenvård 15,27 14,77 14,51 13,67 

Akutmottagning 4,29 4,98 4,86 5,21 

Jour/lätt- och närakut 5,28 5,22 5,02 4,99 

6-17 

Husläkarverksamhet 26,12 24,96 23,84 22,97 

Övrig primärvård 21,97 23,79 25,21 27,19 

Specialiserad öppenvård 41,54 40,72 40,57 39,54 

Akutmottagning 4,00 4,27 4,21 4,34 

Jour/lätt- och närakut 6,37 6,26 6,17 5,96 

18-39 

Husläkarverksamhet 20,66 20,63 20,41 19,76 

Övrig primärvård 29,36 29,98 30,69 31,59 

Specialiserad öppenvård 43,22 42,63 42,21 41,95 

Akutmottagning 4,61 4,55 4,52 4,57 

Jour/lätt- och närakut 2,15 2,21 2,16 2,13 

40-64 

Husläkarverksamhet 26,29 26,18 26,08 25,46 

Övrig primärvård 23,68 24,52 25,48 26,57 

Specialiserad öppenvård 45,66 44,95 44,09 43,53 

Akutmottagning 3,12 3,06 3,05 3,16 

Jour/lätt- och närakut 1,25 1,29 1,30 1,28 

65-74 

Husläkarverksamhet 33,16 32,42 32,01 31,67 

Övrig primärvård 24,85 25,33 25,66 26,51 

Specialiserad öppenvård 38,95 39,23 39,28 38,70 

Akutmottagning 2,54 2,46 2,47 2,54 

Jour/lätt- och närakut 0,51 0,56 0,58 0,57 

75-84 

Husläkarverksamhet 42,59 41,40 41,07 40,43 

Övrig primärvård 27,63 28,28 28,57 29,47 

Specialiserad öppenvård 27,07 27,62 27,62 27,44 

Akutmottagning 2,42 2,36 2,38 2,32 

Jour/lätt- och närakut 0,29 0,33 0,36 0,34 

85+ 

Husläkarverksamhet 52,51 51,07 51,11 50,79 

Övrig primärvård 30,73 31,71 31,74 32,51 

Specialiserad öppenvård 14,00 14,52 14,48 14,21 

Akutmottagning 2,61 2,51 2,46 2,29 

Jour/lätt- och närakut 0,15 0,19 0,21 0,20 

Totalt 

Husläkarverksamhet 30,07 29,61 29,31 28,94 

Övrig primärvård 28,48 29,23 29,87 30,89 

Specialiserad öppenvård 36,46 36,14 35,86 35,18 

Akutmottagning 3,33 3,33 3,30 3,35 

Jour/lätt- och närakut 1,66 1,69 1,67 1,63 
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Tabell 2.5 Fördelning av läkarbesök i olika vårdformer uppdelat på åldersgrupper och totalt, 

2013-2016 

    Andel av läkarbesök (i procent) 

  Vårdform 2013 2014 2015 2016 

0-5 

Husläkarverksamhet 36,52 35,62 33,62 31,00 

Övrig primärvård 22,07 23,25 26,68 29,97 

Specialiserad öppenvård 19,94 19,28 18,59 17,36 

Akutmottagning 9,40 9,85 9,28 9,87 

Jour/lätt- och närakut 12,07 12,00 11,84 11,81 

6-17 

Husläkarverksamhet 41,92 41,56 40,55 38,53 

Övrig primärvård 7,25 7,71 8,96 11,12 

Specialiserad öppenvård 32,55 32,40 32,29 32,13 

Akutmottagning 6,86 6,72 6,48 6,70 

Jour/lätt- och närakut 11,41 11,61 11,73 11,52 

18-39 

Husläkarverksamhet 38,22 38,82 38,97 37,63 

Övrig primärvård 5,20 4,89 4,92 4,94 

Specialiserad öppenvård 42,72 42,32 42,17 43,39 

Akutmottagning 9,35 9,29 9,31 9,42 

Jour/lätt- och närakut 4,52 4,68 4,63 4,61 

40-64 

Husläkarverksamhet 41,13 42,18 42,93 41,88 

Övrig primärvård 4,14 3,85 3,70 3,53 

Specialiserad öppenvård 45,72 44,88 44,15 45,08 

Akutmottagning 6,40 6,37 6,43 6,71 

Jour/lätt- och närakut 2,61 2,72 2,79 2,79 

65-74 

Husläkarverksamhet 43,36 43,21 43,01 41,74 

Övrig primärvård 4,03 3,70 3,15 2,85 

Specialiserad öppenvård 46,09 46,50 46,98 48,25 

Akutmottagning 5,43 5,38 5,57 5,85 

Jour/lätt- och närakut 1,09 1,20 1,29 1,31 

75-84 

Husläkarverksamhet 48,87 48,81 48,42 46,73 

Övrig primärvård 5,48 4,92 4,19 3,62 

Specialiserad öppenvård 38,81 39,31 40,20 42,25 

Akutmottagning 6,12 6,13 6,28 6,47 

Jour/lätt- och närakut 0,72 0,83 0,91 0,93 

85+ 

Husläkarverksamhet 47,53 48,37 49,24 48,97 

Övrig primärvård 15,28 13,80 12,67 11,05 

Specialiserad öppenvård 27,29 27,89 27,96 29,68 

Akutmottagning 9,39 9,27 9,37 9,49 

Jour/lätt- och närakut 0,52 0,68 0,77 0,81 

Totalt 

Husläkarverksamhet 41,83 42,23 42,28 40,91 

Övrig primärvård 6,60 6,38 6,36 6,52 

Specialiserad öppenvård 40,59 40,29 40,23 41,17 

Akutmottagning 7,26 7,25 7,26 7,51 

Jour/lätt- och närakut 3,71 3,85 3,87 3,89 
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Appendix 3. Vårdutnyttjande inom olika vårdformer för personer 
med kroniska sjukdomar 

 

Tabell 3.1. Andel patienter (i procent) som har haft minst en vårdkontakt i respektive 

vårdform, uppdelat på sjukdomsgrupp. 2013-2016 

  Vårdform 2013 2014 2015 2016 

Astma 

Husläkarverksamhet 74,16 74,76 73,56 72,71 

Övrig primärvård 47,81 48,24 49,16 49,93 

Specialiserad öppenvård 61,28 61,71 61,70 60,80 

Akutmottagning 25,64 26,77 25,92 26,68 

Jour/lätt- och närakut 19,87 20,49 20,01 19,49 

Slutenvård 12,24 11,87 11,46 10,94 

Demens 

Husläkarverksamhet 58,65 58,88 58,56 56,89 

Övrig primärvård 76,68 78,22 78,95 79,09 

Specialiserad öppenvård 64,76 64,30 63,43 61,47 

Akutmottagning 46,77 45,99 45,93 45,31 

Jour/lätt- och närakut 3,28 4,40 5,05 5,02 

Slutenvård 39,52 39,26 38,52 37,57 

Diabetes typ 2 

Husläkarverksamhet 88,62 88,97 89,75 89,73 

Övrig primärvård 54,97 55,92 56,64 56,82 

Specialiserad öppenvård 83,72 83,97 84,10 83,34 

Akutmottagning 31,93 31,62 31,89 31,53 

Jour/lätt- och närakut 7,32 7,98 8,37 8,26 

Slutenvård 24,19 23,52 23,46 22,63 

Fetma 

Husläkarverksamhet 80,95 80,18 79,52 79,16 

Övrig primärvård 48,99 51,79 52,62 53,76 

Specialiserad öppenvård 73,58 73,71 73,74 73,32 

Akutmottagning 28,03 27,94 28,31 28,16 

Jour/lätt- och närakut 13,29 13,67 14,02 13,87 

Slutenvård 20,38 20,07 20,11 19,89 

Förmaksflimmer 

Husläkarverksamhet 85,62 85,26 85,35 84,69 

Övrig primärvård 54,24 55,03 56,00 57,16 

Specialiserad öppenvård 84,15 84,42 84,41 83,62 

Akutmottagning 49,53 48,83 49,00 48,01 

Jour/lätt- och närakut 6,65 7,76 8,08 7,80 

Slutenvård 42,04 41,07 40,43 39,19 

Hjärtsvikt 

Husläkarverksamhet 82,57 82,11 82,29 81,29 

Övrig primärvård 61,62 62,29 62,99 64,05 

Specialiserad öppenvård 83,01 83,33 84,13 83,37 

Akutmottagning 56,16 56,57 57,00 56,24 

Jour/lätt- och närakut 6,11 7,65 8,16 8,09 

Slutenvård 52,07 52,40 52,35 51,35 

Hypertoni 

Husläkarverksamhet 86,74 86,97 87,14 86,73 

Övrig primärvård 42,19 43,15 44,21 45,23 

Specialiserad öppenvård 75,81 76,01 76,11 75,37 
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Akutmottagning 29,70 29,36 29,63 29,47 

Jour/lätt- och närakut 7,27 7,91 8,22 7,97 

Slutenvård 21,77 21,41 21,02 20,58 

Ischemisk hjärtsjukdom 

Husläkarverksamhet 84,49 84,46 84,73 84,83 

Övrig primärvård 50,34 51,17 51,95 53,60 

Specialiserad öppenvård 82,94 83,25 83,43 83,10 

Akutmottagning 44,54 44,45 44,85 44,54 

Jour/lätt- och närakut 7,10 8,19 8,40 8,30 

Slutenvård 37,91 37,84 37,58 36,91 

KOL 

Husläkarverksamhet 86,28 85,96 86,38 86,40 

Övrig primärvård 50,22 51,42 52,69 54,11 

Specialiserad öppenvård 81,50 81,59 82,07 81,80 

Akutmottagning 42,63 42,48 42,52 41,99 

Jour/lätt- och närakut 9,18 10,09 10,92 10,61 

Slutenvård 34,85 34,54 34,35 33,03 

Osteoporos 

Husläkarverksamhet 83,87 83,22 83,20 83,40 

Övrig primärvård 57,54 57,94 59,33 60,90 

Specialiserad öppenvård 86,67 86,68 86,58 85,77 

Akutmottagning 39,19 38,79 38,76 38,73 

Jour/lätt- och närakut 8,86 9,91 10,06 9,97 

Slutenvård 30,92 30,46 29,74 29,22 

Tia 

Husläkarverksamhet 81,32 81,58 81,72 81,23 

Övrig primärvård 62,34 63,52 64,49 65,10 

Specialiserad öppenvård 79,16 79,40 79,74 79,11 

Akutmottagning 50,79 50,33 50,84 50,09 

Jour/lätt- och närakut 6,47 7,42 7,99 7,78 

Slutenvård 44,23 43,67 43,69 42,39 

Totalt 

Husläkarverksamhet 80,54 80,79 80,65 80,12 

Övrig primärvård 44,40 45,33 46,23 47,11 

Specialiserad öppenvård 71,41 71,60 71,71 70,79 

Akutmottagning 28,42 28,48 28,39 28,41 

Jour/lätt- och närakut 10,92 11,59 11,66 11,38 

Slutenvård 19,09 18,67 18,31 17,76 
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Tabell 3.2 . Andel patienter i gruppen personer med kroniska sjukdomar som har gjort minst 

ett läkarbesök i respektive vårdform uppdelat på sjukdomsgrupp, 2013-2016 

    

Andel som har gjort minst ett läkarbesök 
 (i procent) 

  Vårdform 2013 2014 2015 2016 

Astma 

Husläkarverksamhet 72,68 73,31 72,02 70,68 

Övrig primärvård 15,86 16,01 16,19 16,99 

Specialiserad öppenvård 54,01 54,32 54,25 53,61 

Akutmottagning 25,20 25,53 24,49 25,11 

Jour/lätt- och närakut 19,82 20,40 19,94 19,39 

Demens 

Husläkarverksamhet 54,22 54,23 53,75 52,21 

Övrig primärvård 47,90 48,93 49,32 48,04 

Specialiserad öppenvård 54,81 54,18 53,19 53,03 

Akutmottagning 46,68 45,85 45,77 45,15 

Jour/lätt- och närakut 3,23 4,32 5,00 4,92 

Diabetes typ 2 

Husläkarverksamhet 85,26 85,84 86,50 86,23 

Övrig primärvård 8,38 8,43 7,83 7,08 

Specialiserad öppenvård 69,25 69,21 69,16 69,03 

Akutmottagning 31,65 31,33 31,61 31,18 

Jour/lätt- och närakut 7,24 7,79 8,17 8,11 

Fetma 

Husläkarverksamhet 79,02 78,30 77,70 76,97 

Övrig primärvård 12,05 12,85 13,54 14,02 

Specialiserad öppenvård 63,04 63,26 63,31 63,43 

Akutmottagning 27,56 27,31 27,63 27,30 

Jour/lätt- och närakut 13,20 13,50 13,87 13,72 

Förmaksflimmer 

Husläkarverksamhet 83,27 83,04 83,16 82,45 

Övrig primärvård 13,74 14,25 13,37 12,30 

Specialiserad öppenvård 76,40 76,40 76,27 76,28 

Akutmottagning 49,34 48,62 48,79 47,78 

Jour/lätt- och närakut 6,58 7,55 7,86 7,59 

Hjärtsvikt 

Husläkarverksamhet 79,07 78,82 78,87 77,96 

Övrig primärvård 18,25 18,40 17,65 16,74 

Specialiserad öppenvård 74,69 74,88 75,95 76,15 

Akutmottagning 56,03 56,43 56,81 56,09 

Jour/lätt- och närakut 6,02 7,47 7,95 7,88 

Hypertoni 

Husläkarverksamhet 84,28 84,64 84,78 84,04 

Övrig primärvård 7,61 7,90 7,38 6,74 

Specialiserad öppenvård 66,20 66,40 66,29 66,24 

Akutmottagning 29,47 29,10 29,38 29,14 

Jour/lätt- och närakut 7,20 7,76 8,07 7,83 

Ischemisk hjärtsjukdom 

Husläkarverksamhet 81,83 81,78 82,12 82,16 

Övrig primärvård 11,13 11,51 10,63 9,78 

Specialiserad öppenvård 74,27 74,89 75,16 75,25 

Akutmottagning 44,34 44,22 44,65 44,27 

Jour/lätt- och närakut 7,04 8,02 8,21 8,12 
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KOL 

Husläkarverksamhet 83,58 83,43 83,93 83,60 

Övrig primärvård 10,18 10,35 9,68 9,03 

Specialiserad öppenvård 71,75 71,57 71,99 72,50 

Akutmottagning 42,44 42,18 42,26 41,63 

Jour/lätt- och närakut 9,11 9,93 10,80 10,40 

Osteoporos 

Husläkarverksamhet 80,43 79,90 80,05 79,90 

Övrig primärvård 11,96 12,30 11,68 11,00 

Specialiserad öppenvård 79,53 79,58 79,57 78,96 

Akutmottagning 38,93 38,45 38,45 38,38 

Jour/lätt- och närakut 8,80 9,77 9,89 9,80 

Tia 

Husläkarverksamhet 78,17 78,58 78,71 78,20 

Övrig primärvård 18,34 18,69 17,74 16,87 

Specialiserad öppenvård 70,13 70,21 70,58 70,53 

Akutmottagning 50,65 50,13 50,63 49,85 

Jour/lätt- och närakut 6,40 7,27 7,86 7,61 

Totalt 

Husläkarverksamhet 78,21 78,55 78,41 77,50 

Övrig primärvård 11,23 11,49 11,16 10,99 

Specialiserad öppenvård 62,36 62,52 62,46 62,05 

Akutmottagning 28,12 27,90 27,77 27,70 

Jour/lätt- och närakut 10,86 11,47 11,54 11,26 
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Tabell 3.3 Antal besök, oavsett vårdgivarkategori, och antal läkarbesök per patient inom 

respektive vårdform uppdelat på sjukdomsgrupp 2013-2016  

 

    Besök per patient (varav läkarbesök) 

  Vårdform 2013 2014 2015 2016 

Astma 

Husläkarverksamhet 4,05 (2,65) 4,02 (2,65) 3,95 (2,58) 3,80 (2,39) 

Övrig primärvård 3,48 (0,38) 3,59 (0,38) 3,70 (0,40) 3,81 (0,44) 

Specialiserad öppenvård 4,70 (2,34) 4,68 (2,30) 4,70 (2,29) 4,49 (2,23) 

Akutmottagning 0,49 (0,48) 0,51 (0,48) 0,49 (0,45) 0,49 (0,46) 

Jour/lätt- och närakut 0,30 (0,30) 0,31 (0,31) 0,30 (0,30) 0,29 (0,29) 

Demens 

Husläkarverksamhet 20,45 (2,82) 21,14 (2,86) 21,52 (2,89) 22,27 (2,75) 

Övrig primärvård 16,07 (2,52) 17,72 (2,19) 17,66 (2,00) 18,56 (1,70) 

Specialiserad öppenvård 4,29 (2,19) 4,44 (2,14) 4,32 (2,06) 4,19 (2,04) 

Akutmottagning 0,99 (0,98) 0,97 (0,96) 0,97 (0,96) 0,95 (0,94) 

Jour/lätt- och närakut 0,04 (0,04) 0,06 (0,05) 0,06 (0,06) 0,06 (0,06) 

Diabetes typ 2 

Husläkarverksamhet 12,52 (4,48) 12,49 (4,49) 12,47 (4,42) 12,18 (4,07) 

Övrig primärvård 9,11 (0,44) 9,39 (0,39) 9,42 (0,34) 9,32 (0,29) 

Specialiserad öppenvård 8,16 (3,77) 8,36 (3,76) 8,33 (3,70) 8,06 (3,61) 

Akutmottagning 0,67 (0,65) 0,66 (0,64) 0,66 (0,64) 0,63 (0,62) 

Jour/lätt- och närakut 0,10 (0,09) 0,11 (0,10) 0,11 (0,11) 0,11 (0,10) 

Fetma 

Husläkarverksamhet 5,93 (3,50) 5,87 (3,44) 5,85 (3,40) 5,61 (3,11) 

Övrig primärvård 5,20 (0,32) 5,57 (0,33) 5,87 (0,35) 6,09 (0,36) 

Specialiserad öppenvård 6,79 (2,97) 6,83 (2,93) 6,88 (2,94) 6,73 (2,92) 

Akutmottagning 0,56 (0,55) 0,56 (0,54) 0,57 (0,55) 0,56 (0,54) 

Jour/lätt- och närakut 0,18 (0,18) 0,19 (0,19) 0,19 (0,19) 0,20 (0,19) 

Förmaksflimmer 

Husläkarverksamhet 20,79 (10,51) 20,49 (10,28) 20,05 (9,65) 19,33 (8,53) 

Övrig primärvård 8,82 (0,80) 9,25 (0,71) 9,46 (0,63) 9,97 (0,53) 

Specialiserad öppenvård 8,92 (4,43) 9,33 (4,41) 9,39 (4,32) 9,20 (4,26) 

Akutmottagning 1,13 (1,11) 1,09 (1,08) 1,09 (1,07) 1,06 (1,05) 

Jour/lätt- och närakut 0,09 (0,08) 0,10 (0,10) 0,11 (0,10) 0,10 (0,10) 

Hjärtsvikt 

Husläkarverksamhet 22,77 (7,92) 23,02 (7,97) 22,94 (7,75) 22,79 (7,11) 

Övrig primärvård 11,85 (1,09) 12,44 (0,94) 12,82 (0,85) 13,30 (0,73) 

Specialiserad öppenvård 10,52 (4,56) 11,61 (4,77) 12,04 (4,79) 12,16 (4,80) 

Akutmottagning 1,39 (1,37) 1,38 (1,37) 1,39 (1,38) 1,37 (1,35) 

Jour/lätt- och närakut 0,08 (0,08) 0,10 (0,09) 0,11 (0,10) 0,11 (0,10) 

Hypertoni 

Husläkarverksamhet 9,05 (4,16) 9,00 (4,13) 8,95 (4,03) 8,82 (3,71) 

Övrig primärvård 5,51 (0,38) 5,76 (0,35) 5,88 (0,31) 6,07 (0,27) 

Specialiserad öppenvård 6,41 (3,31) 6,55 (3,28) 6,58 (3,25) 6,40 (3,19) 

Akutmottagning 0,58 (0,57) 0,57 (0,56) 0,57 (0,56) 0,56 (0,55) 

Jour/lätt- och närakut 0,09 (0,09) 0,10 (0,10) 0,11 (0,10) 0,10 (0,10) 

Ischemisk hjärtsjukdom 

Husläkarverksamhet 13,00 (5,25) 12,85 (5,23) 13,06 (5,12) 12,96 (4,74) 

Övrig primärvård 7,79 (0,62) 8,16 (0,56) 8,47 (0,48) 8,59 (0,41) 

Specialiserad öppenvård 8,64 (4,22) 8,96 (4,21) 9,11 (4,17) 9,14 (4,18) 

Akutmottagning 1,00 (0,99) 0,99 (0,98) 1,00 (0,99) 0,99 (0,97) 

Jour/lätt- och närakut 0,09 (0,09) 0,11 (0,10) 0,11 (0,11) 0,11 (0,10) 
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KOL 

Husläkarverksamhet 12,37 (5,16) 12,34 (5,15) 12,31 (5,07) 12,39 (4,68) 

Övrig primärvård 7,46 (0,58) 7,86 (0,50) 7,96 (0,44) 8,17 (0,39) 

Specialiserad öppenvård 9,82 (4,04) 10,41 (4,04) 10,44 (4,06) 10,21 (3,96) 

Akutmottagning 1,04 (1,03) 1,02 (1,01) 1,01 (0,99) 0,98 (0,96) 

Jour/lätt- och närakut 0,13 (0,12) 0,14 (0,14) 0,15 (0,15) 0,15 (0,14) 

Osteoporos 

Husläkarverksamhet 12,05 (4,39) 12,00 (4,33) 11,92 (4,25) 11,95 (4,02) 

Övrig primärvård 8,62 (0,63) 9,27 (0,58) 9,31 (0,53) 9,51 (0,45) 

Specialiserad öppenvård 9,99 (5,21) 10,41 (5,23) 10,45 (5,20) 9,88 (4,98) 

Akutmottagning 0,83 (0,82) 0,82 (0,81) 0,82 (0,81) 0,81 (0,80) 

Jour/lätt- och närakut 0,12 (0,12) 0,13 (0,13) 0,13 (0,13) 0,13 (0,13) 

Tia 

Husläkarverksamhet 16,04 (5,46) 16,06 (5,41) 16,07 (5,20) 16,02 (4,74) 

Övrig primärvård 12,02 (1,01) 12,65 (0,90) 12,88 (0,79) 13,38 (0,68) 

Specialiserad öppenvård 8,38 (3,85) 8,96 (3,87) 8,82 (3,89) 8,60 (3,79) 

Akutmottagning 1,14 (1,13) 1,11 (1,09) 1,13 (1,11) 1,11 (1,09) 

Jour/lätt- och närakut 0,08 (0,08) 0,10 (0,09) 0,10 (0,10) 0,10 (0,10) 

Totalt  

Husläkarverksamhet 7,14 (3,52) 7,07 (3,50) 7,01 (3,41) 6,85 (3,13) 

Övrig primärvård 4,85 (0,42) 5,06 (0,39) 5,18 (0,37) 5,31 (0,35) 

Specialiserad öppenvård 6,02 (2,97) 6,09 (2,94) 6,09 (2,91) 5,86 (2,83) 

Akutmottagning 0,55 (0,53) 0,54 (0,53) 0,54 (0,52) 0,53 (0,51) 

Jour/lätt- och närakut 0,15 (0,15) 0,16 (0,16) 0,16 (0,16) 0,16 (0,15) 
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Tabell 3.4 Antal vårdtillfällen per patient i gruppen personer med kroniska sjukdomar, 2013-

2016 

 

  Antal vårdtillfällen per patient   

  2013 2014 2015 2016 

Astma 0,23 0,22 0,21 0,21 

Demens 0,87 0,86 0,87 0,85 

Diabetes typ 2 0,54 0,53 0,53 0,51 

Fetma 0,37 0,36 0,36 0,36 

Förmaksflimmer 1,04 1,02 1,00 0,97 

Hjärtsvikt 1,44 1,44 1,47 1,45 

Hypertoni 0,46 0,45 0,44 0,44 

Ischemisk hjärtsjukdom 0,90 0,89 0,90 0,89 

KOL 0,92 0,92 0,89 0,87 

Osteoporos 0,74 0,72 0,72 0,69 

Tia 1,06 1,04 1,06 1,03 

Totalt 0,39 0,38 0,37 0,36 

 

 

Tabell 3.5 Antal vårddagar per patient i gruppen personer med kroniska sjukdomar, 2013-

2016 

  Antal vårddagar per patient  

  2013 2014 2015 2016 

Astma 1,30 1,27 1,18 1,13 

Demens 6,76 6,67 6,74 6,47 

Diabetes typ 2 3,72 3,66 3,79 3,44 

Fetma 2,01 1,99 2,01 1,96 

Förmaksflimmer 7,15 7,03 7,19 6,66 

Hjärtsvikt 10,54 10,65 11,14 10,48 

Hypertoni 3,03 3,00 3,01 2,88 
Ischemisk 
hjärtsjukdom 5,77 5,73 5,87 5,60 

KOL 6,38 6,47 6,29 6,14 

Osteoporos 5,62 5,43 5,52 5,18 

Tia 7,94 7,76 7,83 7,43 

Totalt 2,50 2,44 2,44 2,30 
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Tabell 3.6 Fördelning (i procent) av besök, oavsett vårdgivarkategori, i vårdformer uppdelat 

på sjukdomsgrupp, 2013-2016 

 

    Andel av besök (i procent) 

  Vårdform 2013 2014 2015 2016 

Astma 

Husläkarverksamhet 31,12 30,64 30,09 29,53 

Övrig primärvård 26,71 27,39 28,16 29,57 

Specialiserad öppenvård 36,10 35,71 35,77 34,84 

Akutmottagning 3,75 3,90 3,71 3,82 

Jour/lätt- och närakut 2,31 2,36 2,28 2,25 

Demens 

Husläkarverksamhet 48,87 47,69 48,32 48,39 

Övrig primärvård 38,42 39,98 39,65 40,31 

Specialiserad öppenvård 10,24 10,02 9,71 9,09 

Akutmottagning 2,37 2,19 2,18 2,06 

Jour/lätt- och närakut 0,10 0,13 0,14 0,14 

Diabetes typ 2 

Husläkarverksamhet 40,98 40,29 40,23 40,20 

Övrig primärvård 29,83 30,28 30,40 30,74 

Specialiserad öppenvård 26,70 26,97 26,89 26,60 

Akutmottagning 2,18 2,11 2,12 2,09 

Jour/lätt- och närakut 0,32 0,35 0,36 0,37 

Fetma 

Husläkarverksamhet 31,77 30,86 30,21 29,24 

Övrig primärvård 27,85 29,27 30,31 31,75 

Specialiserad öppenvård 36,37 35,90 35,53 35,06 

Akutmottagning 3,02 2,96 2,95 2,93 

Jour/lätt- och närakut 0,98 1,01 1,00 1,02 

Förmaksflimmer 

Husläkarverksamhet 52,31 50,88 50,01 48,73 

Övrig primärvård 22,19 22,98 23,60 25,14 

Specialiserad öppenvård 22,45 23,17 23,42 23,19 

Akutmottagning 2,83 2,72 2,71 2,68 

Jour/lätt- och närakut 0,22 0,26 0,26 0,26 

Hjärtsvikt 

Husläkarverksamhet 48,86 47,42 46,54 45,83 

Övrig primärvård 25,42 25,62 26,00 26,74 

Specialiserad öppenvård 22,57 23,91 24,42 24,46 

Akutmottagning 2,98 2,85 2,82 2,75 

Jour/lätt- och närakut 0,17 0,21 0,22 0,22 

Hypertoni 

Husläkarverksamhet 41,82 40,94 40,52 40,18 

Övrig primärvård 25,45 26,20 26,62 27,64 

Specialiserad öppenvård 29,62 29,79 29,80 29,15 

Akutmottagning 2,68 2,59 2,58 2,56 

Jour/lätt- och närakut 0,43 0,47 0,48 0,47 

Ischemisk hjärtsjukdom 

Husläkarverksamhet 42,59 41,37 41,12 40,76 

Övrig primärvård 25,54 26,26 26,67 27,03 

Specialiserad öppenvård 28,30 28,83 28,70 28,76 

Akutmottagning 3,28 3,19 3,16 3,10 

Jour/lätt- och närakut 0,30 0,35 0,35 0,35 
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KOL 

Husläkarverksamhet 40,13 38,83 38,62 38,84 

Övrig primärvård 24,21 24,73 24,97 25,61 

Specialiserad öppenvård 31,86 32,76 32,75 32,00 

Akutmottagning 3,38 3,22 3,18 3,09 

Jour/lätt- och närakut 0,42 0,45 0,48 0,47 

Osteoporos 

Husläkarverksamhet 38,12 36,77 36,51 37,02 

Övrig primärvård 27,28 28,41 28,54 29,44 

Specialiserad öppenvård 31,60 31,90 32,02 30,61 

Akutmottagning 2,64 2,52 2,52 2,52 

Jour/lätt- och närakut 0,37 0,41 0,41 0,42 

Tia 

Husläkarverksamhet 42,59 41,31 41,20 40,86 

Övrig primärvård 31,91 32,53 33,03 34,12 

Specialiserad öppenvård 22,25 23,05 22,62 21,95 

Akutmottagning 3,03 2,86 2,89 2,83 

Jour/lätt- och närakut 0,22 0,25 0,26 0,26 

Totalt 

Husläkarverksamhet 38,15 37,36 36,92 36,60 

Övrig primärvård 25,96 26,75 27,30 28,37 

Specialiserad öppenvård 32,16 32,16 32,10 31,35 

Akutmottagning 2,91 2,87 2,83 2,84 

Jour/lätt- och närakut 0,82 0,86 0,85 0,84 
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Tabell 3.7 Fördelning(i procent) av läkarbesök i olika vårdformer uppdelat på 

sjukdomsgrupp 2013-2016 

    Andel av läkarbesök (i procent) 

  Vårdform 2013 2014 2015 2016 

Astma 

Husläkarverksamhet 43,12 43,28 42,89 41,24 

Övrig primärvård 6,18 6,20 6,62 7,54 

Specialiserad öppenvård 38,10 37,64 38,03 38,40 

Akutmottagning 7,73 7,86 7,56 7,86 

Jour/lätt- och närakut 4,87 5,02 4,91 4,96 

Demens 

Husläkarverksamhet 32,91 34,88 36,28 36,69 

Övrig primärvård 29,50 26,72 25,05 22,75 

Specialiserad öppenvård 25,63 26,03 25,85 27,22 

Akutmottagning 11,50 11,72 12,05 12,53 

Jour/lätt- och närakut 0,46 0,65 0,77 0,81 

Diabetes typ 2 

Husläkarverksamhet 47,51 47,86 48,02 46,88 

Övrig primärvård 4,69 4,20 3,66 3,29 

Specialiserad öppenvård 39,90 40,03 40,20 41,50 

Akutmottagning 6,92 6,84 6,97 7,12 

Jour/lätt- och närakut 0,98 1,07 1,14 1,21 

Fetma 

Husläkarverksamhet 46,54 46,31 45,78 43,75 

Övrig primärvård 4,28 4,41 4,67 5,00 

Specialiserad öppenvård 39,50 39,47 39,59 41,04 

Akutmottagning 7,28 7,29 7,40 7,54 

Jour/lätt- och närakut 2,41 2,52 2,56 2,68 

Förmaksflimmer 

Husläkarverksamhet 62,05 62,02 61,19 59,00 

Övrig primärvård 4,74 4,30 4,00 3,66 

Specialiserad öppenvård 26,14 26,59 27,37 29,44 

Akutmottagning 6,58 6,51 6,81 7,24 

Jour/lätt- och närakut 0,50 0,58 0,63 0,66 

Hjärtsvikt 

Husläkarverksamhet 52,74 52,65 52,10 50,41 

Övrig primärvård 7,24 6,21 5,74 5,20 

Specialiserad öppenvård 30,35 31,49 32,21 34,08 

Akutmottagning 9,15 9,03 9,26 9,58 

Jour/lätt- och närakut 0,52 0,62 0,69 0,72 

Hypertoni 

Husläkarverksamhet 48,89 49,09 48,83 47,43 

Övrig primärvård 4,50 4,17 3,78 3,44 

Specialiserad öppenvård 38,85 38,94 39,38 40,83 

Akutmottagning 6,69 6,63 6,76 7,03 

Jour/lätt- och närakut 1,07 1,18 1,24 1,28 

Ischemisk hjärtsjukdom 

Husläkarverksamhet 46,99 47,21 47,11 45,56 

Övrig primärvård 5,56 5,03 4,44 3,92 

Specialiserad öppenvård 37,79 38,03 38,39 40,22 

Akutmottagning 8,85 8,81 9,08 9,31 

Jour/lätt- och närakut 0,81 0,92 0,98 1,00 
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KOL 

Husläkarverksamhet 47,20 47,49 47,36 46,13 

Övrig primärvård 5,30 4,64 4,11 3,84 

Specialiserad öppenvård 36,97 37,31 37,87 39,12 

Akutmottagning 9,40 9,29 9,27 9,50 

Jour/lätt- och närakut 1,13 1,27 1,39 1,40 

Osteoporos 

Husläkarverksamhet 39,30 39,10 38,95 38,77 

Övrig primärvård 5,66 5,22 4,82 4,32 

Specialiserad öppenvård 46,64 47,22 47,65 47,99 

Akutmottagning 7,37 7,29 7,40 7,67 

Jour/lätt- och närakut 1,04 1,16 1,18 1,26 

Tia 

Husläkarverksamhet 47,34 47,59 46,91 45,63 

Övrig primärvård 8,76 7,88 7,11 6,55 

Specialiserad öppenvård 33,38 34,08 35,09 36,42 

Akutmottagning 9,80 9,62 10,01 10,48 

Jour/lätt- och närakut 0,71 0,82 0,89 0,93 

Totalt 

Husläkarverksamhet 46,36 46,56 46,34 44,92 

Övrig primärvård 5,53 5,21 5,00 4,96 

Specialiserad öppenvård 39,10 39,11 39,48 40,59 

Akutmottagning 7,03 7,00 7,04 7,32 

Jour/lätt- och närakut 1,98 2,12 2,15 2,22 
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Tabell 3.8 Fördelning av besök för personer med kroniska sjukdomar inom olika 

vårdgivarkategorier uppdelat på vårdform 2013-2016 

    Andel av besök (i procent) 

  Vårdgivarkategori 2013 2014 2015 2016 

Husläkarverksamhet 

Läkare 49,36 49,46 48,69 45,78 

Distriktssköterska 30,60 29,25 28,44 27,32 

Övriga Sjuksköterskor 9,14 9,73 10,56 11,84 

Undersköterska 10,88 11,55 12,29 15,04 

Paramedicinsk vårdgivare 0,00 0,00 0,00 0,00 

Psykoterapi/kurator 0,01 0,01 0,01 0,01 

Övriga 0,01 0,00 0,01 0,01 

Övrig primärvård 

Läkare 8,66 7,73 7,10 6,52 

Distriktssköterska 0,35 0,61 0,66 0,66 

Övriga Sjuksköterskor 5,88 3,89 2,93 2,92 

Undersköterska 24,78 26,66 27,56 28,57 

Paramedicinsk vårdgivare 43,33 43,18 42,81 42,00 

Psykoterapi/kurator 2,69 3,05 3,74 3,99 

Övriga 14,30 14,88 15,20 15,34 

Specialiserad öppenvård 

Läkare 49,38 48,25 47,71 48,29 

Distriktssköterska 0,00 0,03 0,14 0,07 

Övriga Sjuksköterskor 21,04 22,01 22,21 23,51 

Undersköterska 1,71 2,22 2,35 1,90 

Paramedicinsk vårdgivare 5,89 5,66 5,62 5,46 

Psykoterapi/kurator 5,08 5,28 5,31 4,95 

Övriga 16,90 16,55 16,66 15,82 

Akutmottagning 

Läkare 97,94 96,81 96,61 96,11 

Distriktssköterska 0,00 0,00 0,00 - 

Övriga Sjuksköterskor 1,97 3,08 3,29 3,78 

Undersköterska 0,02 0,02 0,01 0,01 

Paramedicinsk vårdgivare 0,01 - - - 

Psykoterapi/kurator 0,04 0,05 0,03 0,03 

Övriga 0,03 0,05 0,06 0,07 

Jour/lätt- och närakut 

Läkare 98,80 97,62 97,65 97,84 

Distriktssköterska 0,90 1,27 1,18 0,87 

Övriga Sjuksköterskor 0,27 1,06 1,13 1,22 

Undersköterska 0,03 0,05 0,03 0,06 

Paramedicinsk vårdgivare - - - - 

Psykoterapi/kurator 0,00 - 0,00 - 

Övriga 0,00 0,01 0,02 0,01 
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Appendix 4. Akutmottagningsbesök per listad vid 
husläkarmottagningar inom olika ägargrupper 

 

  

 

 
Figur 4.1 Spridning av antalet akutmottagningsbesök per listad uppdelat på ägargrupp 2013.  
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Figur 4.2 Spridning av antalet akutmottagningsbesök per listad uppdelat på ägargrupp 2014.  

Box plot 2014
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Figur 4.3 Spridning av antalet akutmottagningsbesök per listad uppdelat på ägargrupp 2015. 

 

Box plot 2015
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