Nyhetsbrev december 2021

Basta Omtanke2021-deltagare,

Valkommen till vart fiarde manatliga nyhetsbrev! Det har ar vart forsta nyhetsbrev efter det officiella slutet pa manadsvisa
uppféljningsenkaterna, sa vi inleder med information om enkéaterna och pagaende projekt. Darefter berattar vi om hur
depressiva symtom mats och vilka resultat vi fatt fran informationen som lamnades i studiens forsta enkat. Vi hoppas att
du uppskattar detta nyhetsbrev!

Slutet pa de manadsvisa enkaterna

Den 30 november 2021 stéangde vi de manatliga uppféljningsenkéaterna. Tack sa mycket for era svar! Fran och med nu kommer det
bara att ske arliga uppféljningar varje december i fem ar efter att pandemin anses vara 6ver. Den forsta ar planerad redan i ar, sa
for vissa av er kommer det bara att ga en kort tid mellan den sista manadsenkaten och den forsta arliga. Detta beror pa variationen
i nar deltagarna startade och avslutade sina enkater. Vi hoppas att det inte upplevs som alltfor tjatigt och hoppas att du kommer att
fortsatta att bidra till var studie!

Forskningsprojekt: hur anvander vi dina uppgifter?

Vi arbetar med flera forskningsprojekt parallellt och tittar pa olika fragor som: Hur paverkar en covid-19-infektion den psykiska
halsan pa kort och lang sikt? Hur paverkar covid-19-infektionens allvarlighetsgrad personens psykiska halsa och hur ser
aterhamtningen ut? Har en eller bada doserna av covid-19-vaccinet en omedelbar effekt pa den psykiska halsan? Paverkas psykisk
halsa av kontakt med nara och kara (fysisk, digital eller bade och)? Hur paverkar en anhorigs sjukdom den psykiska halsan? Under
de kommande manaderna ska vi forsoka besvara dessa fragor och vi kommer att halla er uppdaterade pa svaren genom
nyhetsbreven.

Depressiva symtom

En del av er kanske ar medvetna om att nagra av fragorna i var undersokning inte skapades av forskarna bakom Omtanke2020-
studien utan ar validerade frageformular for psykisk halsa. Ett validerat frageformular bestar av en uppséattning fragor och svar som
ar faststallda och inte kan andras. De ar baserade pa data fran tusentals eller ibland miljoner manniskor som samlas in éver tid, och
detta gor det mojligt att jamfora grupper eller personer over tid, eller mot ett standardvéarde. | Omtanke2020-undersékningen mater
vi depressiva symtom med ett sddant validerat frageformular. Vi gor berakningar utifran svaren och om ett hogt varde erhalls
noterar vi att individen kan lida av svara depressiva symtom. Det &r viktigt att nAmna att vi inte kan diagnostisera nagon av vara
deltagare med depression med vardet fran enkatsvaren. Vi tittar ocksa bara pa svaren pa gruppniva och kan darfor inte ge dig som
deltagare individuell feedback pa dina svar.

Sa vad kan vi lara oss om depressiva symtom i Omtanke2020-studien?

| tidigare studier och rapporter
har det visats att kvinnor har
nagot hogre risk att uppleva
depressiva symtom. |
Omtanke2020-studien upplevde
17,3 procent av kvinnorna och
13,6 procent av mannen
depressiva symtom nar de gick
med i studien. |
stapeldiagrammet representerar
varje bla stapel andelen
personer med depressiva
symtom i en viss aldersgrupp.
Till vanster ser du de yngsta
deltagarna (i aldern 18 till 29 ar)
och till hoger ser du de aldsta
0- deltagarna (i aldern 70 till 94 ar).
18.20  30..39  40..49  50..59  60..69  70..94 Skillnaden &r nastan fyra ganger
age mellan den yngsta och aldsta
aldersgruppen. De
plommonfargade linjerna indikerar precisionen i vara matningar. Har kan man konstatera att
intervallen ar relativt smala och inte dverlappar varandra, vilket tyder pa att vi kan vara ganska
sakra pa att andelen personer med depressiva symtom skiljer sig mellan olika aldersgrupper.
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Nasta nyhetsbrev
| nasta nyhetsbrev kommer vi att ge en mer heltackande 6versikt 6ver de manatliga uppféljningarna, fortséatta titta pa den psykiska
halsan mer péa djupet och prata om vaccinationsfragorna.
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